«Barnevernsbarna)

Politiets moter med barn under barnevernets omsorg, som har

risikoatferd og er til fare for seg selv eller andre.

Litteraturstudie

BACHELOROPPGAVE (OPPGAVEO03)
Politihegskolen

2023

Kand.nr : 401

Antall ord: 6880

1 av 29



Sammendrag

Oppgaven tar for seg ett kritisk blikk pa hvordan politiets situasjonsvurdering og
oppdragslesning pavirkes av indre- og ytre faktorer. Problemstillingen er som felger: Hvordan
pavirker bruken av kommunikasjon og makt politiets meter med barn, som er under

barnevernets omsorg og som utviser risikoatferd?

Under praksis opplevde jeg manglende kunnskap og retningslinjer 1 hvordan politiet skal mate
barn med risikoatferd og en kompleks livssituasjon. Oppgaven er derfor ett dypdykk i
litteraturen og forskningen, for & finne ut av om det egentlig er nok kunnskap hos
politigeneralisten og hvordan skjennsutevelsen mulig ogsa kan gi rom for urettmessig

behandling av barn.

Resultat og drefting viser til at situasjonsvurderingen er preget av flere subjektive
vurderinger, og at oppdragslesningen hverken er eller nodvendigvis ber vaere fullstendig
objektiv. Samtidig viser funn at det er serlige hensyn som ber vurderes og imgtekommes nér
politiet mgter barn under barnevernets omsorg. Dette fordi barna mulig har en annen mate a
tolke og forsta seg selv og omverden, pa bakgrunn av omsorgssvikt, brutte relasjoner og
overgrep. Oppgaven har ikke en endelig konklusjon, men peker pa de funn som er gjort og et

mulig kunnskapshull i politiets myndighetsutovelse.
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1.0 Introduksjon

En av politiets oppgaver er blant annet & bistd barnevernet, dersom barnevernet ser det
nedvendig, jf. Politiloven §2, nr.5 og Politiinstruksen §2-2, nr.5. Politiet har flere oppdrag i
aret av denne art, hvor formalet er ulikt. Det kan vere at barnevernet frykter motstand fra
foreldre, frykt for at barnet kan vere i fare, eller fordi barnevernet frykter at barnet selv er den
som utgjer en risiko. I Oppgaven vil sette sekelys de barnas om politiet av ulike grunner er

nedt til & bistd barnevernet med & hindtere, med den hensikt om & skape kontroll-

Den 28 juni 2022 publiserte Aftenposten en artikkel som avdekket at politiet har i
gjennomsnitt 10.000 oppdrag i &ret som innebarer oppdrag med barn som er psykisk syke og
under 18 ar (Roren, 2022). Flere av disse barna var under barnevernets omsorg. 1 2021
dokumenterte Stavanger Aftenblad et stort omfang av maktbruk fra politiet, pd barn.
Maktbruken innebar blant annet handjern, bodycuff og pepperspray (Ergo et al., 2021). Selv
opplevde jeg under praksis i en tidsperiode fra august til juni & veere deltakende i totalt 5
oppdrag som innebar bistandsoppdrag til barnevernet. Dette innebar oppdrag med leteaksjon
etter barn med atferdsvansker eller barn som utagerte med bruk av vold og trusler. Selv har
jeg brukt fysisk makt for & vaere med pa a danne kontroll. Verken Politiinstruksen eller
Politiloven beskriver hvordan de s@rlige hensyn ovenfor barn skal ivaretas 1
oppdragslesningen, kun hvilke krav som skal vere ivaretatt og hensyntatt for politiet benytter

seg av fysisk makt.

Oppgaven retter seg ikke mot spersmalet om hvorvidt makt er nedvendig, for i gitte
situasjoner vil makt vaere ngdvendig. Jeg rette oppmerksomheten mot hvordan
tjenestepersonell og oppdragslesningen pdvirkes i mote med barn som har psykiske -og
atferdsmessige vansker, og som er under barnevernets omsorg. Oppdragene kan veare etisk og
moralsk utfordrende, hvor det mé utvises skjonn da det ikke er ett entydig svar pa hvordan
man skal mgte barnet. Har politiet kunnskap nok til & handtere disse barna, og hvilke
avveininger og hensyn ma det tas i disse matene? For 4 kunne svare ut dette har jeg derfor

valgt folgende problemstilling;
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Hvordan pévirker bruken av kommunikasjon og makt politiets meter med barn, som er under

barnevernets omsorg og som utviser risikoatferd?

1.1 Avgrenings og oppbygging

Oppgavens tematikk tar for seg politiets bistandsoppdrag til barnevernet. Det kunne derfor ha
veert aktuelt 4 ta for seg samarbeidet mellom etatene, og hvordan dette pavirker
oppdragslesningen. Pa grunn av oppgavens ordbegrensning vil ikke oppgaven vil ikke ga i
Oppgaven vil belyse selve mote mellom politi og barn, og fokuseet rettes mot hvordan
politiets tilnerming og oppdragslesning vil vaere med pé fremme eller hemme
kommunikasjon, og nar maktbruk ses nedvendig. Videre vil oppgaven se pa hvordan politiets
handlingsmenster og valg av tilnaerming péavirker oppdragslesning og dens eventuelle videre

resultater med tanke pa relasjonen mellom barnet og politi.

Oppgaven retter seg mot mindredrige barn over 15 ér. Barnet er derfor nddd den kriminelle
lavalder (Straffeloven, 2005, §20). Barnets straffeansvar vil ikke diskuteres eller nevnes i
oppgaven. Det fremkommer av Barne og ungdomsdirektoratet (Bufdir) sine nettsider at barn
under 12 &r normalt ikke sendes pa institusjon og derfor et forbehold i oppgaven (Bufdir, u.a).

Minste alder er derfor forbeholdt dette.

Resultatdel er ment for & danne en forstaelse for elementene som kan pavirke
situasjonsforstaelse og oppdragslasning, hvilke hensyn som ber tas og hva oppdragene kan
innebzare. Barns sarbarhet og da saers barn som er under barnevernets omsorg vil derfor vaere i
fokus. Pa grunn av oppgavens omfang vil ikke spesifikke psykiske lidelser bli beskrevet, da
det favner bredt og vil pavirke svert forskjellig fra barn til barn. Pa den andre siden vil
oppgaven ta for seg risikoatferd og noen av dens elementer som kan pavirke
situasjonsforstaelsen til politibetjentene. Av egen erfaring har risikoatferd veert til stede i
oppdrag jeg selv har deltatt pa, som gjor at oppdragene har blitt tillagt serlige hensyn. Derfor

er det naturlig a redegjore for politiets maktmandat og hva dette mandat innebzrer. Da
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problemstillingen retter seg mot faktorer som kan pavirke oppdragslesningen, vil

kommunikasjon og konflikthandtering sta sentralt.

Droftelsen vil bygge pa de funn som er gjort, og diskutere hvordan egen kunnskap og erfaring
vil kunne lgse oppdraget pa lempeligst mulig mate. Oppgaven vil ogséd se pa hvordan
forholdet mellom politiet og barn kan forsterkes negativt eller positivt gjennom de
handlingsvalg som kan bli tatt. Dette bade 1 et forebyggende, omsorgs og tillitsperspektiv.
Avslutningsvis vil jeg i droftelsen se pa det kunnskapsgrunnlag som er hos politigeneralisten,

og 1 hvilken grad politiet faktisk er kvalifisert til lose beskrevne bistandsoppdrag.

1.2 Begrepsavklaring

1.2.1 Risikoatferd

Risikoatferd er ett sambetegnelse som 1 denne oppgaven forstds som barn med atferdsvansker,
selvskading -og selvmordsatferd. «Atferdsvansker hos barn omfatter et bredt spekter av
«utagerende atferd som spenner fra relativt beskjeden opposisjonell atferd og til alvorlig
antisosial atferd» (Solholm & Jakobsen, 2009, s.5). Helsedirektoratet definerer selvskading
som «en skade en person har pdfert seg selv med vilje, uten intensjonen om a do»
(Helsedirektoratet, 2017, s.47). Selvmordsatferd viser til situasjoner hvor barnet har uttalelser
som indikerer at barnet har onske om 4 ta sitt eget liv. Nér risikoatferd trekkes frem i
oppgaven vil dette eksemplifiseres for & tydeliggjore problematikken politiet kan star ovenfor.
Hovedelementet er at atferden avviker fra jevnaldrende barn, og at politiet star ovenfor et barn
som viser betraktelig med motstand i mate med politiet, eller hvor det andre etiske og

moralske hensyn som ma overveies.

2.0 Metode
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«Metode 1 litteraturstudie handler om & soke vitenskapelige originalartikler i relevante
databaser» (Serenden, 2013, s.37). Problemstillingens hensikt er & soke kunnskap i politiets
héndtering og oppdrag i mate med barn. Med avgrensing til barn som er under barnevernets
omsorg, stilles det mulig ogsa sarlige hensyn, med tanke pa deres livserfaring og utfordringer
som kan skille seg fra jevnaldrende. Det finnes en god del forskning bade nasjonalt og
internasjonalt péd barns psykiske helse, utfordringer ved barnevernsinstitusjoner og politiets
myndighetsutevelse. Det er i tillegg godt med studier og pensumlitteratur som omhandler
beslutningspsykologi og etikk. Selv opplever jeg problemstillingen som interessant, da egen
opplevelse av utdanningen ved Politihegskolen ikke retter seg mot utfordringer knyttet til
barn, utover avher av barn og barn som mistenkte. Ved & systematisk innhente informasjon fra
kvalitative og kvantitative studier finnes det derfor god data for & svare ut problemstillingen

som egner seg som litteraturstudie.

2.1 Kvalitativ studie

Det finnes to metoder for & innhente data til oppgaven, kvalitative og kvantitative.
Kvantitative tar sikte pd & si noe om utbredelsen eller omfanget av et fenomen, mens
kvalitativ tar sikte pa & forstd fenomenet og hva som ligger bak det (Barstad & Glase, 2021,
s.104). Da problemstillingen krever at man gér 1 dybden og analyserer helheten mellom barn,
politi, kommunikasjon og maktbruk, er den egnet som en kvalitativ studie. Hensikten er &
forsé hvorfor politiet handler som de gjor, hva som kan péavirke oppdragslesningen og om det

foreligger hensyn som forutsier at det stilles andre krav til handtering.

2.1.1 Databaser og sekeord

For & finne frem til relevant litteratur og forskning er det benyttet databaser med
kvalitetskontroll og faglig innhold. Dette har da vert databaser som «Ebsco» med avhuking
for «Criminal Justice Abstracts with Full Texty», “Academic Search Premier”, “eBook
Collection” og “Library, Information Science & Technology Abstracts”. For & benytte seg av
databasen, er det brukt engelske ord og akademiske faguttrykk som; «Police force on youth»,

«child welfare institution», «minors and police», «communication and conflict management”.
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Databasen “Idunn” er benyttet for 4 finne nordiske fagtidsartikler og aktuelle sokeord besto
av: «Kommunikasjon og konflikthdndtering», «tvangsbruk i barnevernsinstitusjon», «psykisk
helse barn», «miljearbeid» og «barn og sarbarhet». Sekeordene som beskrevet er i tillegg

benyttet i databasen «Google Scholar» og «Pia» (Politihegskolens apne institusjonelle arkiv).

2.2 Kildekritikk

Oppgaven krever innhenting av litteratur fra flere fagomrader, hvor kommunikasjon med barn
star 1 fokus. Det har derfor vert naturlig 4 se hen til politifaglig litteratur som Lagestad sin
bok «Kommunikasjon og konflikthdndtering — publikumsrettet arbeid i ett politifaglig
perspektiv» (2012), samt Phelps & Singh «kommunikasjon og konflikthandtering 1 operativt
politiarbeid — sosialpsykologiske perspektiver» (2017). Dette er faglitteratur med teoretisk og
erfaringsbasert kunnskap, med bidragsytere som har ulik faglig bakgrunn som vil belyse ulike
perspektiver utgitt av akademiske forlag. Valg av andre studier og litteratur er basert pa
relevansen knyttet til problemstillingen og vurdert opp imot kvalitet og troverdighet. Det er

derfor sekt etter primarkilder og fagvellevurderte forskningsartikler og publikasjoner.

Kildenes metoder er vurdert. Noe av forskningen som er funnet er basert pa empirisk data og
med kvalitativ metode, hvor det derfor er sgkt etter litteratur som kan styrke eller svekke
rapportenes hypoteser. P4 den méaten har jeg ett bevist forhold til enkelte rapporter og
undersokelser ikke nedvendigvis er representativ for alle barnevernsinstitusjoner, politimeter
og barns sarbarhet. Forskningen er derfor supplert med flere fagfellevurderte kilder og
akademisk litteratur. Den nasjonale retningslinje for politiets meter med barn
(Politidirektoratet, 2022) har vert en viktig stette for vurderingen, og har ett grunnfundament
1 med flere primeer- og sekundarkilder. For & underseke narmere er det derfor gjort ett sek 1
dens kilder og annen litteratur rettet mot sosionomer, helse- og sosialarbeidere med relevans
for problemstillingen. Da det er lite forskning knyttet til politiets maktbruk pé barn nasjonalt,
er det derfor sett pa forskning gjort pa tvangsbruk i institusjon som kan ha en overferingsverdi

med henblikk pa konsekvenstenkning og forebygging.
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2.3 Forforstaelse

«Forforstaelsen var preger maten vi ser og oppfatter virkeligheten pé» (Thurén, 2009, sitert i
Barstad & Glasg, 2021, s.107). Min forforstéelse av tematikken er basert pé egen erfaring fra

praksis og kunnskap fra utdanning ved Politihegskolen.

Under forste utdanningsér (B1) tilegnet jeg meg kunnskap om hvordan bias, fordommer og
fortolkning kan pavirke hvordan man som politibetjent kan fatte beslutninger basert pa et
subjektivt grunnlag, hvor kun enkelte hensyn ble tatt 1 betrakting. Undervisning og anbefalt
litteratur ga kunnskap om psykisk helse, kommunikasjon og maktmiddelbruk. Jeg var til dels
forberedt pa at praksisaret ville innebare moter med mennesker 1 svaert ulike livsitusjoner og
med ulik bakgrunn, hvor tjenesten innebarer at man ma evne a bruke skjonn i hver enkelt

situasjon.

Det jeg ikke var forberedt pa var meter med barn som utever vold, barn som ikke lenger
onsker & leve, og barn som gjentatte ganger havner i konflikt med politiet. Da jeg pa oppdrag
sto 1 situasjoner med barn som utevde vold og sterk motstand, opplevde jeg a ha lite kunnskap
om, eller forutsetning til & forstd kompleksiteten i slike oppdrag. P4 samme tid opplevde jeg at
selv ansatte og erfarne politibetjenter fant oppdragene svert utfordrende. Ved sgk pa
tematikken under praksis fant jeg lite til ingen retningslinjer for hvordan slike oppdrag skulle
héndteres. Ytre faktorer som tid til disposisjon, kjennskap til barnet og trusselnivdet var ulikt.
Jeg opplevde at oppdragslesningen i stor grad var preget av tjenestepersoners oppfattelse og
utevelse av skjonn sto sentralt. Den dialogiske tilnermingen var pa oppdragene ulikt. Tiden
satt av til & forklare barnet hvorfor «vi gjer som vi gjer» skjedde i storre grad under handling,
men 1 liten grad i etterkant av oppdraget. Dette fordi barnet ble avlevert til enten helse eller
barnevern. Innsynet i hvordan barnet selv opplevde oppdragslesningen var derfor snevert, og
jeg fikk en folelse av at gjentagende oppdrag med samme barn ble en repetering av tidligere

erfaring.
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Jeg har 1 utgangspunktet tiltro til at kommunikasjon kan lede frem gode losninger, og minske
behovet for eskalerende myndighetsutavelse. P4 den andre siden har jeg ogsa sett behovet for
opptrapping i politiets fysiske maktbruk for & sikre kontroll, og redusere faren for at barnet
skader seg selv eller andre. Samtidig opplever jeg skillelinjen som uklar, hvor jeg sitter med
en folelse om at bredere kunnskap ville ha skapt sterre kapasitet og evne til & handtere

oppdraget pd en mer profesjonell mate.

3.0 Resultat

3.1 Barn pa barnevernsinstitusjon

Det finnes flere ulike barnevernsinstitusjoner i Norge. Tall fra Statistisk sentralbyra (SSB)
viser til 865 barnevernsinstitusjoner, hvor det var totalt 959 barn og unge institusjoner ved
utgangen av 2021 [1]. Barn er plassert pa institusjon pa bakgrunn av at omsorgen i hjemmet
ikke er god nok, eller har sa store atferdsvansker at barnet ikke lenger kan bo hjemme (Bufdir,
u.d). Omsorgssvikt og atferdsvansker definerer bredt, men innebefatter en sa kompleks og
vanskelig livssituasjon at hjemmet ikke anses som trygt for barnet lenger. Rapporten «psykisk
helse hos barn og unge i barnevernsinstitusjoner» viser og til en hagyere forekomst av psykiske
vansker blant barn pa institusjon sammenlignet med jevnaldrende (Kayed et.al., 2015, s.12-
13).

Hensikten med 4 plassere barn pa barnevernsinstitusjon er & gi tett oppfelgning og et
systematisk endringsarbeid hos barnet (Bunkholdt & Kvaran, 2015, s.358). Det er altsa
barnevernsinstitusjonens ansvar a ivareta og gi omsorg til barnet. Pa tross av dette vil barnets
atferd i enkelte tilfeller veere av sa stor risiko at barnevernet ser det nedvendig & be om bistand
fra politiet. Dette for eksempel nar barnet reommer fra institusjonen. Det presiseres av Ot.prp.
nr 71 at politi anses som siste utvei etter at alle andre muligheter er vurdert og forsekt. «At
politiet bistar barnevernstjenesten ved gjennomfering av tvangsvedtak etter barnevernsloven

er et svaert dramatisk virkemiddel» (Ot.prp. nr. 71 (1993-1994), s.17).
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Nér politiet bistdr er det derfor viktig & utvise s@rlig hensyn, og vare seg bevist at barnet kan
befinne seg i en kaotisk og frustrerende situasjon. Barn reagerer pa ulike méter, og for noen

barn kan politiet «vaere en potensiell traumatiserende hendelse» (Politidirektoratet, 2022, s.9).

Nér barnevernet ber om bistand fra politiet, skal det opplyses om blant annet barnets
medisinske forhold, som innebarer barnets psykiske helse. Dette for at politiet skal ha
mulighet til & vurdere pd hvilken mate bistanden skal ytes (Politidirektoratet & Barne-,
ungdoms-og familiedirektoratet, 2016, s.8). Pa samme tid vil politiet kunne ha manglende
innsikt 1 barnets tidligere erfaringer og opplevelser. Kohort studien «Adolocent Police Stops,
Self-harm, and Attempted Suicide” (2021) gjennomfert pa barn fadt mellom september 2000
til januar 2002 1 Storbritannia, har sett pd sammenhengen mellom politiets meter med barn.
Mote mellom barn og politi beskrives som ugunstige ved at det er store forskjeller pa alder,
status og makt, som vil kunne vare til ulempe for barnet. Forskningen peker og pa at
politimeter som involverer advarsler eller palegg er assosiert med bade selvskading og
selvmordsforsek (Jackson et.Al., 2021, s.1889-1892). Til tross for at forskningen ikke kan
generaliseres er det interessant & se pa funnene, da det ogsa kan knyttes til maladaptive
mestringsstrategier som kan vare faktorer hos barnevernsbarn. Barn som flyttes 1 institusjon
star ovenfor folelser som kan beregre svert negativt, som uforutsigbarhet og hoyt stressniva.
Omsorgssvikt berorer i tillegg barnets utvikling kognitivt, emosjonelt og sosialt. I tillegg til
risiko for forhgyet aktivering i stressresponssystemet ved manglede og utrygg tilknytning, vil
barnet kunne ha manglende evne til emosjonsregulering (Baugerud & Augusti, 2016, 5.290-
295).

3.2 Situasjonsvurdering

Situasjonsvurderingen handler om & gjennomga den faktiske situasjon. Dette er en dynamisk
og lepende prosess som skjer fra patruljene mottar melding om & bista barnevernet til
oppdraget er avsluttet. Hensikten er & danne oversikt over aktuelle tiltak og
handlingsalternativer basert pa informasjonen som foreligger og omgivelser som kan pdvirke
situasjonen (PBS 1, 2020, s.144). I bistandsoppdrag til barnevernet, kan oppdraget berere alt

fra 4 vaere en service -og hjelpesituasjon, ordens- og kontrollsituasjon til en kritisk situasjon.
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Barnets atferd og eventuelle historikk kan gi indisier pa hvilken rolle politiet tolker at dem far
i oppdraget. Samtidig er det viktig & veere seg bevist at situasjonsbilde kan endre seg pa grunn
av, eller uavhengig av politiets tilneerming. Det krever derfor at politiet evner a vere fleksibel
i deres oppdragslasning (Phelps et.Al, 2017, s.24-25). Maten politibetjenter tolker og forstar
situasjonen beror pa den praktiske erfaringen og kunnskapen. Det vil si at
situasjonsforstaelsen i stor grad er subjektiv og skjer gjennom en fortolkning fra tidligere
erfaring. Pa tross av at det foreligger ett felles mal, og lignende oppdrag har blitt lest tidligere
er ingen situasjoner like. Forstaelsen av situasjonen ma derfor evnes 4 tilpasse seg det som
faktisk skjer «her og né». Den praktiske situasjonsforstaelsen kan derfor ikke ses pa som en
helt konkret plan for hvordan oppdraget ber eller skal lases, men ma tilpasses de endringer

som skjer i oppdraget (Olsvik, 2013, s.122-127).

Oppleves situasjonen som akutt og uoversiktlig, kan en «autoritaer stil» fremsta som
hensiktsmessig, for & danne kontroll. P4 den andre siden kan dette medfere at det uteves mer
makt enn nedvendig. En mer «folkelig stil» innebarer ett forhandlende politi, som har en
dialogisk tilneerming til barnet (Phelps et.al., 2017, 5.26). Den folkelige stilen er i trdd med en
«traumeinformert tilnerming til barnet. Hovedelementene her handler om & mete barnet med
en rolig opptreden, som utviser talmodighet og ett lyttende politi. P4 den méten kan barnets

rettigheter bevares 1 storre grad og virke skadereduserende (Politidirektoratet, 2022, s.10).

3.3 Dialogisk tilnerming

Ved a mote barnet med en dialogisk tilnserming, ivaretas hensynet om barnets beste. Dette er
et «grunnleggende hensyn i alle handlinger som bererer barn», og innebzrer at det skal legges
til rette for barnets medvirkning. Ved & danne en relasjon hvor barnet opplever seg sett og
hert, kan ubalansen i makt reduseres og bidra til & redusere konfliktnivaet (Politidirektoratet,
2022, s.7). For & utvikle en relasjon og virke trygghetsskapende ma det dannes en felles
forstaelse for hvorfor politiet er pa stedet. Det handler om & forklare politiets rolle og
funksjon. Gjennom 4 utvise interesse for barnet og dets synspunkt kan man bidra til & skape
tillit og folelse av ivaretakelse. Ved & presentere et losningsforslag og gi barnet mulighet til &

bidra, vil man i sterre grad opprettholde kravet om at barnet skal gis medvirkning (Singh &
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Simensen, 2017, s. 156-160). Nar det er etablert en enighet og tiltak skal gjennomfores vil det
vaere hensiktsmessig & innga avtaler for & unnga en senere uenighet. Det handler om & gi en
entydig forklaring, uten rom for tolkning. Et alternativ er & gi barnet en forutsetning for at
avtalebrudd vil gi konsekvenser, hvor barnet selv er gitt medvirkning og forstielse for hva ett
brudd innebarer. Ved at barnet gjentar avtalen er det storre sannsynlighet for at budskapet
faktiske er forstatt. I gjennomferelsen er det ett viktig poeng & komplimentere barnet for holde

seg til vilkarene (Ringheim, 2012, s.134)

For at det skal vaere rom for en dialogisk tilnerming, er det ogsa en forutsetning at politiet har
kontroll pa situasjonen. Dette inneberer ikke nedvendigvis & ha fysisk kontroll pé selve
barnet, men at politiet har en oversikt hvor den akutte risiko er redusert eller fjernet (Singh &
Simensen, 2017, s.173). P& den andre siden kan det vare helt nedvendig & fysisk gripe inn, for
a danne kontroll. Dette kan vere 1 kritiske situasjoner, hvor barnet er til fare for seg selv eller
andre. Om barnet skulle utagere pé tjenestepersonen eller andre, mé det iverksettes tiltak og
dialog mé vike for 4 fa kontroll pa situasjonen som utgjer en risiko. En slik situasjon vil vere
preget av hay grad av konflikt. Behovet for & bevege seg over i en kommandopreget
kommunikasjon eker. Det gis da enveis kommunikasjon, med klare beskjeder uten rom for

forhandling (Singh & Simensen, 2017, s.154).

3.4 Politiets adgang til bruk av makt

Nér en situasjon oppleves sd akutt at politiet mé gripe inn, benytter politiets seg av deres
maktmandat. Det fremkommer av Politiloven §26, som gir politiet et «voldsmonopol», -
politiet kan bruke legitim vold ovenfor borgere. Liv Finstad (2018) beskriver dette som
gjennomtenk og regelbundet, hvor bruken ikke skal vare impulsiv og tilfeldig (s.13). Den
sentrale lovgivningen for politibetjenter er politiloven, som har sitt grunnprinsipp 1

legalitetsprinsippet, jf. Grunnloven §113.

«Politiet skal ikke ta i bruk sterkere midler uten at svakere midler ma antas
utilstrekkelig eller uhensiktsmessig, eller uten at slike er forgjeves har vert forsekt. De

midler som anvendes, md vare nedvendige og std 1 forhold til situasjonens alvorlig,
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tienestehandlingens formal og omstendighetene for evrigy [...] «Politiet kan anvende
makt under tjenesteutavelsen i den utstrekning det er nedvendig og forsvarlig.

(Politiloven, 1995, §6.)

Verken Politiloven §6 eller politiinstruksen §3-2 gir ingen sarskilte vilkdr for maktutevelse
ovenfor barn, ei heller en beskrivelse av de konkrete maktmidler som kan benyttes. Dette
folger av samfunnets endringer, for & unngd lovendring for hver gang nye midler blir aktuelle
eller avskrevet. Saledes ma det ses hen til konvensjoner, instrukser og rundskriv (Lagestad
et.al., 2022, s.27). Dette innebefatter at Politiloven §6 ogsa ma ses i sammenheng med blant
annet Barnekonvensjonen, som er en internasjonal forpliktelse. Artikkel 3 tar for seg «barnets
beste» og beskriver blant annet at barnets beste skal vere et grunnleggende hensyn
(Barnekonvensjonen, 1989: art 3). Dette hensyn mé derfor medbringes ogsa i
forholdsmessighets- og nedvendighetsprinsippet. Det vil si at skaden som medferes ved bruk
at makt mé sté i forhold til formélet med tjenestehandlingen. Dette kommer spesielt til uttrykk
1 Politiinstruksen §3-2, forste ledd, som spesifikt trekker frem at «folgende for den
maktanvendelsen rettes mot» skal tas i betraktning. Politiet ma derfor veere klar over at

maktinngripen kan pévirke barn bade fysisk og psykisk (Politidirektoratet, 2022, s.12).

Sammenhengen mellom forholdsmessighet -og nadvendighetsprinsippet ligger i at «det som
er unpdvendig, alltid er uforholdsmessig, men det som er nedvendig trenger ikke vaere
forholdsmessig». (Lie & Lagestad, 2012, s. 8). Med andre ord skal maktmiddelet ha til
hensikt & kunne lose oppdraget uten at det brukes unedvendig grad av makt. Med dette
innebarer ogsé ett skjerpende krav for at bruk av makt ovenfor barn skal bli vurdert
forholdsmessig, hvor det skal tas hensyn til barnets alder, helsesituasjon og sarbarhet

(Politidirektoratet, 2022, s.12).

3.4.1. Skjennsutavelse

I mote med barn er det politiet som er den profesjonelle part. Ved ett maktinngrep foreligger

det at politiet ma veie ulike hensyn, som igjen innebarer at politiet i situasjonen ogsa ma
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utvise et skjonn. «A ha et politiskjonn innebzrer at prioriteringer og avgjerelser ikke er
selvsagt eller forhdndsbestemt; regler og malsettinger ma tolkes og anvendes» (Finstad, 2016,
s.67). Skjennsutrykket kan deles 1 to kategorier: Rettsanvendelsesskjonn og diskresjonzert
skjenn, som sikter til at enkelte lover og forskrifter er apen for vurdering, gjennom vage
uttrykksformer. Forskjellen mellom dem er at rettsanvendelsesskjonnet kan overproves pa
domstolene pé hvorvidt utrykkene er tolket rett eller galt etter gjeldende rett. Politiloven §6
apner for begge skjonnstyper — politiet «kan» gripe inn (diskresjonart skjenn), men inngripen
ma vaere «ngdvendigy (rettsanvendelsesskjonn). Lovgiver har dermed skapt et rom for at

politibetjenter kan foreta egne vurderinger, valg og beslutninger (Heivoll, 2012, s. 218-220).

Skjennsutevelsen knyttes ogsa til den enkeltes praktiske erfaring, hvor en vurderingsprosess
pavirkes av politibetjenters egen demmekraft. Det skjer da en tankeprosess hvor det sokes &
identifisere relevante holdepunkter for 4 avgjere hva som ber og ikke ber gjores. Ut ifra
holdninger, verdier og normer baseres vurderingen pa hva som anses som akseptabel bruk av

makt 1 nd-situasjonen (Heivoll, 2012, 5.221-222).

«A bruke faglig skjonn vil si 4 ta handlingsvalg i situasjoner der hva som er fornuftig
a gjore, ikke er opplagt. Handlingsvalget mé kunne begrunnes ut fra ett oppdatert og
sikrest mulig kunnskapsgrunnlagy» (Qverbye, 2023, s.6).

3.5 Pavirkningsfaktorer

I mogte med barn, foregar det et sosialt samspill, som kommer til utrykk i den nonverbale- og
verbale kommunikasjonen. Gjennom bruk av sanser registreres det rundt, som danner ett
grunnlag for & oppfatte det som skjer, kalt kjoreprosessen. Det skjer en bevist og ubevist
utvelgelse 1 hvilke inntrykk oppmerksomheten rettes mot, som igjen péavirker hvordan
situasjonen leses. I samspillet skjer det derfor en sosial persepsjon fra barnet og politiets side.
Det innebarer en kategorisering, som kan pdvirke hvordan man feler og handler i en
situasjon. Om politiet mottar en melding om et barn som utever vold mot seg selv eller andre,

oppstir en mental prosess hvor politibetjentene vil danne seg ett inntrykk av hva som venter
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dem. Dette kan resultere 1 en endret veereméte, hvor man er forberedt pa bruk av maktmidler

vil kunne bli ngdvendig (Larsen & Phelps, 2017, s. 44-51).

Beslutningspsykologien tar utgangspunkt i System 1 og System 2, som handler om hvordan
det tas valg ut fra ulike omstendigheter. System 1 er de tanker og handlinger som skjer pa
automatikk, og som krever liten grad av anstrengelse. System 2 er mer en mer kompleks
prosess, hvor det resoneres rundt handlingsimperativet. Dermed krever system 2 lengre tid,
som det nedvendigvis ikke er like stort rom for nér politibetjenten ma fatte en beslutning. I en
akutt situasjon er politiet under ett storre tidspress, og vil kreve at politibetjenten ma agere
raskere. Baksiden ved system 1 er at det dpner for attribusjonsfeil og bias knyttet til barnets
atferd og handlemater (Larsen & Phelps, 2017, s. 56-65). Hvordan politibetjentene opplever
og tolker barnet og situasjonen vil kunne pavirke maten politiet tilneermer seg oppdraget pa.
Barn med risikoatferd, som atferdsvansker eller med psykiske lidelser kan oppleves
annerledes enn jevnaldrende. Holdninger og stereotypier rettet mot disse barna kan vare ett
hindrer for kommunikasjon (Ringheim, 2012, s.116). Dette kan vare folger av den sosiale
pavirkningen, erfaring, kunnskap, emosjonell tilstand, ferdigheter og holdninger (Edvindsen,

2016, s. 142).

4.0 Diskusjon

4.1 Barnets rettssikkerhet

Kommunikasjon er et sentralt prinsipp, og skal forsekes provd jf. politiinstruksen §3-1, forste
ledd. I politiets tilneerming til barn, og det forventes at politiet skal legge til rette for trygghet,
forstéelse, forutsigbarhet og involvering av barnet i situasjonen (Politidirektoratet, 2022).
Imidlertid kan politiets subjektive oppfatninger og skjennsvurderinger pavirkes av ulike
faktorer. Forskningen viser at menneskers persepsjon og tolkning av situasjoner kan pavirkes
av erfaringer, kunnskap, emosjonell tilstand, ferdigheter og holdninger (Edvindsen, 2016, s.

140).
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Barneombudet Inga Bejer Engh stilte 1 2021 spersmal om barns rettsikkerhet er godt nok
ivaretatt nir barn blir utsatt for tvang fra Politiet (Barneombudet, 2021). Alts4 stilles det
spersmal til om myndighetsutevelsen og bruken av makt, faktisk er hjemlet i lov. Norges
institusjon for menneskerettigheter understreker at maktbruk ovenfor barn kun skal benyttes
der det er strengt nadvendig og nar «formélet med tvangsbruken er & forhindre umiddelbar
skade pé barnet eller andre» (NIM, 2021, s.8). Det inneberer ett annet
forholdsmessighetskrav til barn, enn hva det gjores ovenfor voksene ved bruk av makt. Om
den subjektive skjennsutavelsen pavirkes av prekonsepsjoner eller generaliserte oppfatninger
om barnevernsbarn og atferd, vil det kunne pavirke situasjonsvurderingen skjevt og pavirke

hvordan politibetjentene hdndterer situasjonen (Myhrer, 2014, s. 96-142).

Attribusjonsfeil er en psykologisk utfordring som kan pévirke politiets tilneerming til barn.
Dette refererer til tendensen til & tilskrive andres atferd til indre egenskaper (f.eks.
personlighetstrekk) fremfor eksterne situasjonsfaktorer. For eksempel kan politiet feilaktig
tolke en barns atferd som truende eller farlig, uten & ta hensyn til konteksten eller barnets
individuelle bakgrunn og situasjon. Dette kan fore til feilaktige vurderinger og handlinger fra
politiets side, og kan pavirke barnets rettsikkerhet og behandling med henblikk pa
opportunitetsprinsippets bruk av makt (Ringheim, 2012, s.115-118). Sosial pavirkning er ogsa
en viktig faktor som kan pdvirke politiets tilneerming til barn. Politiets handlinger og
beslutninger kan pévirkes av de involverte personers dynamikk, herunder andre
politibetjenter, barnet og eventuelle andre personer til stede. Slik sosial pavirkning kan fore til
gruppetenkning, hvor politiet kan bli pavirket av kollegaers meninger eller ta beslutninger
basert pa gruppepress, fremfor 4 gjore en objektiv vurdering av situasjonen (Phelps et al.,
2017, s.73-89).

For a kunne ivareta rettferdig ivaretakelse og myndighetsutevelse i mote med barn, er det
viktig at politibetjenter er bevisst pa disse psykologiske utfordringene. Mental forberedelse,
refleksjon og bevissthet om egne fordommer, attribusjonsfeil og sosial pavirkning kan bidra
til at politiet bedre kan handtere situasjoner med barn pa en profesjonell, rettferdig og
respektfull mate. Ved gvelse og opplering kan politibetjenter «trene opp sin evne til &

persipere og tolke ulike stimuli pa ukjent territorium (Edvindsen, 2016, s.140-142).
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4.2 Barns tidligere erfaring

Barn som plassers 1 barnevernsinstitusjon kommer ofte fra en belastende bakgrunn preget av
omsorgssvikt, mishandling og brutte relasjoner. Disse erfaringer kan pavirke barnets atferd,
oppfattelse og reaksjonsmenster 1 ulike situasjoner. Som folger kan barna opptre og handle pa
en bestemt mate basert pa deres tidligere erfaringer. Dette kan fore til at barnet seker til
situasjoner som opprettholder et bilde av dem som ikke lever opp til samfunnets krav og

forventinger (Kilhofner, 2008, sitert i Simensen, 2013, s.101).

Nar politiet moter barn i en kaotisk livssituasjon, kan det oppsta en ubalanse mellom barnets
behov og motiv. Ubevist kan politiet dermed stille krav til barnet som det ikke er utrustet til &
héndtere pa grunn av deres tidligere erfaringer. Simensen (2013) papeker at dette kan fore til
at barna igjen opplever 4 ikke mestre situasjonen og igjen far bekreftet at de ikke er 1 stand til
a mote kravene fra omgivelsene. Som et resultat kan dette fore til at barnet blir motvillig for
ett samarbeid med politiet, som vil kunne bidra til en negativ spiral av atferd og reaksjoner pa
politiets handlemate (Simensen, 2013, s.106-107). Kommunikasjonsstrategier, med aktiv
lytting og rom for barnets deltakelse 1 konflikthdndteringen vil imidlertid kunne styrkes
dersom politiet tilneermer seg barnet med en helhetlig forstaelse av barnets bakgrunn. Ved &
tilpasse krav og forventinger i samarbeid med barnet, kan det bidra til gkt mestringsevne og
deeskalering av situasjonen (Stenshol, 2012, 5.256-257). Dette vil ogsad kunne bidra til & gke
barnets tillit til politiet. Hvilken opplevelse barnet har av politiet fra for, og eventuelt hvordan
barnet er blitt hndtert av politiet tidligere vil pavirke relasjonen og tilliten barnet har til
politibetjentene 1 det aktuelle oppdraget. Ved & lytte til barnets folelser knyttet til politiets sin
rolle og vaere dpen for at barnet har en opplevelse av urettmessig behandling kan vaere
avgjorende for tillitsbygging. I tillegg er det viktig at politibetjentene er bevist egen sprakbruk
i mgte med barnet. Spréket kan virke bade inkluderende og ekskluderende, undertrykkende og
ydmykende, som kan resultere 1 barnets selvoppfyllende profeti (Egge & Ganapathy, 2012,
$.54-58).
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4.2.1 Konflikthdndtering

Krauss og Morsella (2006) presenter i «The Handbook of Conflikt Resolution”
kommunikasjon som en kompleks prosess med informasjonsutveksling, som inneberer en
fortolkning av det sagte og usagte. Maten kommunikasjonen blir forstatt avhenger av en rekke
faktorer, som kontekst, non-verbal kommunikasjon og distraksjoner. «Common to all

conceptualizations of communication is the idea of information transfer.” (Krauss og

Morsella, 2006, s.14)

Lund (2006) beskriver dette som handlinger for & skape mening av hvordan vi forstr oss selv
og omgivelsene rundt oss. Kommunikasjonen innebarer ikke bare det som blir sagt eller
skrevet, men ogsé hvordan vi handler og forstér atferd. Selv en manglende fysisk eller psykisk
tilstedevaerelse kommuniserer noe til mottakeren. Det er derfor viktig & vere seg bevist ens
atferd og signaler, spesielt i profesjonelle meater hvor man som avsender ensker 4 oppna

tydelig og effektiv kommunikasjon (Lund, 2012, s. 267-268).

Mote mellom barn og politi kan forstds som en konflikt, hvor barnet uftrivillig blir satt i ett
sammenstet med politiet, og det oppstar en uenighet om utfallet av situasjonen. Nordhelle
(2006) beskriver at jo sterre uenigheten er, jo mer sannsynlig er det at konflikten eskalerer. P&
samme tid oppstar det ett avhengighetsforhold, hvor alle de tre nevnte parter er avhengig av
hverandre. Barnevernsinstitusjonen er avhengig av politiets bistand, politiet er avhengig av
barnets samarbeid og barnet er avhengig av stabilitet og trygghet i en situasjon som kan

oppleves svert kaotisk.

«Vi er alle avhengig av andre mennesker pa en eller annen mate, graden av
avhengighet henger sammen med hvor selvstendig man er. Avhengigheten kan ogsa
handle om et enske, eller frykt for & minste det man er avhengig av» (Nordhelle, 2006,

5.13-18).
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I slike situasjoner vil politi fa en «forhandlingsrolle». Hensikten er & komme frem til
losningen gjennom samarbeid og handlingsalternativer, ut ifra de premisser politiet har satt.
Nordhelle (2006) presenterer seks faser for god kommunikasjon for a lase en konflikt. -Tillit,
erkjennelse av en felles konflikt, informasjonsinnsamling, problemlgsning, forhandling og en
felles enighet. Det er avgjerende & etablere og opprettholde en konstruktiv dialog. Dette
inneberer at politiet aktivt ma lytte til barnet og danne en forstéelse for dens perspektiv. Det
er ogsa viktig a vere klar over at den navaerende konflikten, ogsa har et underliggende
konfliktforhold — politiet er kommet inn som ekstra instans, og er ikke ngdvendigvis arsaken
til den oppstatte situasjon. Imidlertid er det viktig at politiet er oppmerksomt pa den
skjevfordelingen av makt som oppstar, og som er 1 politiets faver. Den asymmetriske
relasjonen kan bli uheldig for den videre konflikthandteringen. Ved a la barnet fa en
opplevelse av kontroll, kan det gis styring til ett vist punkt. P4 den méten kan politiet skaffe
seg informasjon gjennom aktiv lytting og komme med en hensiktsmessig plan som folge av
hva barnet har sagt. For at dette skal veere mulig, mé det foreligge en situasjon hvor barnet
eller andre er utenfor risiko. Dette kan kreve at det blir satt av god tid og talmodighet, men
ville kunne dempe at fysisk maktbruk kan bli aktuelt. «Mindre tvang har vist seg d gi mindre
motmakt, bedre dialog, bedre kunnskap om hva konflikten handler om, og totalt sett lavere

konfliktniva» (Stensol, 2012, s.255).

Imidlertid kan kommunikasjon vere sveert utfordrende, seers om barnet utviser motvilje og har
psykiske utfordringer. A ha kunnskap om mentale prosesser som kan pavirke barnet, vil gjore
det lettere 4 vurdere hvilke behov barnet kan ha. A ha en dialogisk tilnserming til barnet, betyr
ikke at politiet ikke kan sette grenser, men det handler om & implementere en forstéelse for
barnets situasjon (Risan & Skoglund, 2013, s.126). Det politiet utrykker kommer ikke bare i
form av verbal kommunikasjon, men ogsa kroppsholdning, bevegelser, ansiktstykk og
avstanden til barnet vil kunne formidle til barnet hvilke holdninger og oppfattelse politiet har
til barnet. A vare seg bevist at barnet mulig er svert sirbar for disse signaler, og forklare egen
handling vil kunne gke muligheten for deeskalering av konflikten. P4 samme tid mé
politibetjentene veie ulike hensyn. A holde avstand kan vere helt nedvendig for
egensikkerhet, samtidig som det kan ga pa bekostning av effektivitetsfremmende
kommunikasjon. Ved a tydeliggjore og bruke korte, klare setninger minster faren for

misforstielser (Ringheim, 2012, s.112-138).
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4.3 Nar fysisk makt blir nedvendig

I en akutt situasjon er det ikke sagt at en dialogisk tiln@rming uansett hvor dyktig
politibetjenten er, og maktbruk vil kunne bli nedvendig. Om et barn slar, vil det 4 ta tak i
barnet vare en absolutt nedvendighet for 4 unngé ytterligere skade. Finner barnet méter &
skade seg selv, ma det om mulig brukes makt for & avverge selvskadingen. Hver enkelt
situasjon md vurderes for seg, 1 forhold til hvor mye makt som er nedvendig, og hvor lenge

det er nedvendig & opprettholde makten (Garthus, 2020, s.8).

Ett aktualisert problem vil vaere bruken av handjern. Ved & pasette barnet handjern fjernes
muligheten for & pafore seg selv eller andre skade. Imidlertid er hdndjern svert inngripende
(Myhrer, 2012, s. 43). Hvor lenge handjern ber vare pasatt faller igjen tilbake pa
politibetjents subjektive opplevelse av atferd og tolkning om hvor sannsynlig det er at barnet
vil falle tilbake til atferd som er til risiko. Imidlertid vil en begrunnelse av inngripen veere med
a bidra til en opplevelse av rettferdig behandling. Politiet ber derfor tilstrebe a sette av tid
underveis og i etterkant av oppdraget & forklare barnet hvorfor de sd seg nedt til & agere som
de gjorde. Dette kan bidra til 4 eke muligheten for dialog og forebygge videre eskalering
(Lagestad & Renning, 2012, s. 198-201). At Politiloven &pner for skjonn kan ogsa veere i
positivt gyemed for & unnga at situasjoner blir rutinemessig lost. Med andre ord tillater
bestemmelsen at politibetjentene kan vaere kreative til alternative lgsninger for a benytte seg
av handjern og danne kontroll. Handjern er et preventivt middel, hvor hensikten er at det for
kortere tid skal umuliggjeres & gjennomfere skade (Myhrer, 2012, s. 60-61). Det vil si at
bruken av hindjern krever en lepende vurdering for hvor lenge det skal vere pésatt. Ved en
dialogisk tilnerming til barnet, med bruk av kommunikasjonsstrategier kan man fortsatt
involvere barnet gjennom & la barnet bidra til at hdndjernene blir fjernet. Det inngds da ett
felles samarbeid og kompromiss, hvor begge parters interesser blir hensyntatt (Stenshol, 2012,

5.261)

4.3.1 Konsekvenser
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Det er lite forskning nasjonalt som tar for seg konsekvensen av politiets bruk av makt pd barn.
Imidlertid har barnevernsombudet hatt en gjennomgéelse av bruk av tvang i
barnevernsinstitusjoner. «De tror vi er shitkids» (2020) er en rapport som tar for seg
opplevelsen barn selv har, gjennom utsperring og gjennomgang av rapporter fra institusjon.
Det fremkommer at motivasjon er en suksessfaktor for samarbeid. Ved a skape motivasjon

hos barnet for & endre egen atferd, er det ogsa enklere & hjelpe.

Ved at barnet tvinges inn i en situasjon, skapes det mer motvilje. Rapporten viser ogsa til at de
barna som blir utsatt for mest tvang, er dem med store psykiske og atferdsmessige vansker
(Barneombudet, 2020, s. 60-64). Dette kan vere viktig a ta med seg i politiets vurdering og
handlemadte, sars 1 de situasjoner hvor makt blir sett pd som nedvendig. At barnet blir
fastholdt eller pasatt hdndjern kan veare svert inngripende i den personlige integritet. I
rapporten om barns egen opplevelse av tvangsbruk fremkommer det at barna ma gis
informasjon og forklaring pd hvorfor det blir benyttet makt, og at deres opplevelse av makt
m4 bli hert. Konsekvensen ved manglende forklaring er tap av tillit (Barneombudet, 2015,
$.24-27).

4.4 Kunnskap nok?

Utdanningen ved politihegskolen er en generalistutdanning «som skal gi solid grunnlag for a
starte 1 politiyrket og for videre lering gjennom yrkeserfaring, videre utdanning og annen
kompetanseheving» (St.meld. nr.42 (2004-2005), S.103). Rammeplanen til politihegskolens
bachelorutdanning gir studenten kunnskap om politiets rolle, forebyggende virksombhet,
samfunnsoppdrag, myndighet og verdigrunnlag (Politihagskolen, 2018) Imidlertid er det lite
litteratur og undervisning som omhandler barn og risiko atferd. I litteraturen om barn er det
kunnskap rettet mot barn som mistenkte og vitner. I faglitteraturen som presenter psykologi,
er det blant annet rettet kun tre sider om atferdsproblemer hos barn og unge. Det kan derfor
rettes ett kritisk sekelys pd om den nyutdannede politigeneralisten er i stand til & foreta

rettmessige vurderinger knyttet til barn under barnevernets omsorg.

22 av 29



Kunnskap og kompetanse er viktig i politiets arbeid for & kunne uteve et analytisk skjenn og
vurdere de tiltak og effekter som oppstar som folge av politiets handlinger. P4 den andre siden
skjer kompetanseutvikling ogsa gjennom egne og andres erfaringer, hvor det forutsettes
deltakelse og dialog med mennesker (Lindee, 2003, 1 Barstad & Glasg, 2021, s. 33-34). Det
kan derfor argumenteres for at det skjer en kompetanseheving i politiutdanningens andre ar.
Dog er studentene plassert ved en rekke ulike plasser omkring i landet, hvor
erfaringsgrunnlaget vil vaere svert ulikt. Erfaring gir evne til & analysere situasjoner brede,
hvor tiltak som iverksettes kan ha en mer deeskalerende effekt fordi man har innblikk og
kunnskap om alternative méter & lose situasjonen pa. Imidlertid er ikke kunnskapsbasert
erfaring en forutsetning for at oppdraget loses pa en hensiktsmessig méte (Barstad & Glaso,
2021, 68-70). Praktisk erfaring i seg selv gir rom for feiloppfatninger, spesielt om ett oppdrag
fremtrer med et synlig handlingsimperativ hvor politibetjenten har vert bort 1 lignende
oppdrag ved flere anledninger. Resultatet er at det som kan se ut som en apenbar handling for
ett forventet resultat kan 1 verste fall gi stikk motsatt effekt (Jverbye, 2023, s.30). Dette
underbygger derfor viktigheten av a ha kunnskap om barns reaksjonsmenster, atferd og
traume, da dette som vist vil kunne pavirke situasjonsvurderingen. (Politidirektoratet, 2022,

s.8).

5.0 Avslutning

Oppgavens problemstilling hadde som hensikt & belyse faktorer som kan pavirke politiets
myndighetsutevelse, i form av kommunikasjon og makt, rettet mot barn som er under
barnevernets omsorg. Funnene peker pa at handlingsimperativet kan bli snevert basert pd
forstéelse av situasjonen, manglende kunnskap og ytre faktorer som tidspress. Pa tross av at
skjonnet dpner for feilattribusjoner og bias, er skjonnsutevelsen viktig for & kunne identifisere
arsakssammenhenger og unngi en innsnevret situasjonsforstaelse. Fra politiet mottar melding
om 4 bistd barnevernet i ett oppdrag med barn, starter en tolkning av situasjonen. Basert pd
beskrivelse av barnet skjer det en mental prosess som pévirker tilnermingen politibetjentene
far til barnet. Situasjonsvurderingen er dynamisk og folger oppdraget, men gir ogsd rom for
feilvurderinger og fortolkning. De vesentlige poeng er & bidra til at barnet far ta del i politiets
myndighetsutovelse gjennom aktiv lytting og forstéelse. Ved dette kan politiet bidra til &

deeskalere situasjonen.
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Kommunikasjon og konflikthandtering kan vare svert utfordrende, da den ikke bare pavirkes
av situasjonen, men ogsa indre faktorer. En vesentlig del for & motvirke bias og feilattribusjon
er derfor & vere bevist hvordan ens egen forforstdelse kan motivere for handlinger. Et
nyansert og balansert syn pa faren for voldsutevelse er ogsa viktig, da barnets atferd kan

forklares av andre aspekter enn at barnet faktisk har ett onske om 4 uteve vold.

Det har veart flere debatter omkring politiets bruk av makt mot barn. Avsleringene Stavanger
Aftenblad gjorde 1 2021 startet en prosess mellom Politidirektoratet og Barnevernsombudet.
Som et resultat kom de nasjonale retningslinjer for politiets mater med barn. Dog kan det
stilles sparsmél om hvorvidt politiet egentlig har kunnskap og forutsetning nok til a lose
oppdrag med da spesielt barn med utfordringer som traume og atferdsvansker. En konsekvens
av manglende kunnskap, er at myndighetsutevelsen er mer apen for feil som igjen gir en
konsekvens av manglende tillit og respekt til politiet og en selvoppfyllende profeti av barnet.
For a bidra til at barnet féar ta del i politiets myndighetsutavelse, er det viktig at politiet
praktiserer aktiv lytting og forstaelse, og arbeider for a deeskalere situasjonen. Videre ber
politiet ha tilstrekkelig kunnskap og forutsetning for & handtere ulike utfordringer barn med
atferdsvansker kan ha, slik at oppdragene kan utferes pa en adekvat og forsvarlig méte. For &
forbedre politiets myndighetsutavelse i mate med barn under barnevernets omsorg, er det slik
jeg ser det nedvendig & eke politibetjenters kunnskap for de spesielle utfordringene som kan
oppsta i slike mater. Dette kan inkludere mer opplering om barnets utvikling, traumer,

atferdsvansker og kommunikasjonsteknikker rettet mot barn.
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