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Forord

Politiarenaen har i stor grad vert praktisk rettet, og i liten grad vert rettet mot den
akademiske arena. Her har vi som arbeider pd Politihegskolen et serlig ansvar for &
ta tak i politirelaterte problemstillinger, og gjennom studier komme frem til betyd-
ningsfull kunnskap. Da jeg underviser i faget idrett, finner jeg det naturlig & studere
politistudenter i relasjon til idrettsfaglige problemstillinger. For & kunne tilretteleg-
ge idrettsundervisningen ved Politihegskolen best mulig, er det viktig & forstd hvor-
dan ulike faktorer pavirker politistudentenes prestasjon i de fysiske testene. Denne
undersgkelsen tar i hovedsak sikte pa & avdekke sammenhenger mellom prestasjoner

pd 3000 meter loping og faktorene; idrettsspesifikk kunnskap, kjenn og alder.

Hensikten med studien er blant annet & fi en bedre forstdelse for hvilken betyd-
ning teoretisk og praktisk relatert kunnskap omkring utholdenhet har pa presta-
sjonen pd 3000 meter. Studien belyser kunnskapsniviet til stcudentene nér de star-
ter opp utdanningen, og nér de avslutter politiutdanningen. Videre ser studien pa
i hvilken grad prestasjonen oker gjennom studietiden, samt hvilke faktorer som har
betydning for prestasjonsekning pd 3000 meter loping gjennom studietiden. Til
slutt tar studien for seg sammenhengen mellom prestasjonen pa 3000 meter loping

og faktorene kjonn og alder.

Undersgkelsen har besvart en del problemstillinger omkring betydningen av
kunnskap, kjenn, alder i forhold til fysiske prestasjoner. Etter undersokelsen sitter jeg
allikevel tilbake med en del uavklarte sporsmél jeg gjerne skulle hatt svar pd. Disse

problemstillingene er noe jeg onsker 4 ga videre med i en mer omfattende studie.

Jeg vil rette en stor takk til avdelingsleder Torje Stokkland ved Politihegskolen
i Bodg for at han for alvor har satt forskning pd dagsorden. Gode rammebeting-
elser for FOU-arbeid vil forhdpentligvis fore til mer anvendbar forskning pé et felt
som i stor grad har stdtt utenfor den vitenskapelige arena.

Bode 2004
Pal Lagestad
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Sammendrag

Undersgkelsen ble foretatt blant GU1 og GU3 studenter ved Politihegskolen i
Bodg, skoledret 2002/2003. 111 av samtlige 120 studenter deltok.
Hovedhensikten med studien var & fi en bedre forstdelse for i hvilken grad «teo-
retisk kunnskap» og «praktisk kunnskap» pavirket prestasjonen, samt hvordan alder
og kjenn innvirket pd prestasjonen pa 3000 meter loping. Av den grunn ble ulike

kunnskapsfaktorer, samt alder og kjonn inkludert og analysert i studien.

Kapittel 1 klargjorde problemfeltet og endte opp i 8 problemstillinger. En del
metodologiske aspekter ble avklart i kapittel 2. De 8 problemstillingene ble belyst
i kapittel 3 gjennom bruk av frekvenstabeller, sammenligning av gjennomsnitt,

bivariate korrelerasjonsanalyser, samt multivariate regresjonsanalyser.

Studien viser at politistudentene har forholdsvis lite kunnskap omkring uthol-
denhetstrening ndr de begynner pd Politihegskolen, sannsynligvis for lite for & til-
fredsstille kravene til en teoretisk godkjenningspreve. De har med andre ord behov
for 4 tilegne seg idrettsfaglig kunnskap i lopet av studietiden. Jeg finner videre at
kunnskapsnivéet omkring utholdenhetstrening er hoyere hos studenter som snart
er ferdige med Politihegskolen i forhold til de som nettopp har begynt, og at denne
sammenhengen er statistisk signifikant nér det gjelder halvparten av kunnskapsva-
riablene (det vil si at forskjellen i kunnskapsnivd mellom klassetrinnene med stor
sannsynlighet ikke skyldes tilfeldigheter). At Politihegskolen har en godkjennings-
prove i treningslere der kunnskap omkring utholdenhetstrening inkluderes proven

og som en del av pensum, kan vere en vesentlig drsak til dette funnet.

Studentenes prestasjon pd 3000 meter gker med gjennomsnittlig 9.25 poeng
gjennom studietiden pé politihegskolen. Tidsmessig er dette en prestasjonsforbed-
ring pd omkring ett minutt. Det er et fitall av studentene (22 %) som ikke har hatt
prestasjonsforbedring i lopet av studietiden. Jeg finner at kvinner i mye storre grad
enn menn gker prestasjonen, noe som henger sammen med deres prestasjon i
1.klasse. De som presterer minst godt i 1.klasse er de som i storst grad har hatt pre-
stasjonsforbedring, og dette er i storre grad kvinner enn menn. En sannsynligvis
forklaring kan vere at denne gruppen har lettere for 4 oppna prestasjonsforbedring-

er, og at flere av disse var nedt til & prestere bedre for 4 besta i faget.



Jeg finner at en del kunnskapsfaktorer har betydning for prestasjonen p&d 3000
meter, og at kunnskap til en viss grad ma sies 4 ha betydning for prestasjonen. Det
kan synes som om det er den «praktiske/anvendte kunnskapen» som skiller seg ut
som betydningsfull her. Den mer «teoretiske kunnskapen» synes i veldig liten grad

& vare avgjorende for prestasjonen pd 3000 meter.

Studien har vist at alder har betydning for prestasjonen pd 3000 meter loping nir
vi kontrollerer for bakenforliggende effekter av alle variablene. Sammenhengen
fremkommer ved at eldre politistudenter er mindre tilboyelige til & prestere godt sett
i forhold til yngre politistudenter. Jeg finner imidlertid bare en slik sammenheng i
1.klasse, og ikke i 3.klasse. En sannsynlig forklaring er at politistudentene (pa lik
linje med andre) er blitt mindre fysisk aktiv etter hvert som de er blitt eldre. Nér de
begynner pi Politihegskolen blir imidlertid fysisk aktivitet vektlagt som en sentral

del av kulturen, og de begynner & trene pd lik linje med sine yngre medstudenter.

Ogsi kjonn viser seg & ha en viss betydning for prestasjonen nar studentene star-
ter opp i 1.klasse. Sammenhengen fremkommer ved at kvinnelige politistudenter
er mindre tilboyelige til & prestere godt enn hva menn er. Nér studentene er i ferd
med & avslutte studiene pa Politihggskolen er denne ulikheten forsvunnet pé lik
linje med alder. En sannsynlig forklaring er at yngre kvinner er mindre aktive i for-
hold til utholdenhetsrelatert aktivitet enn hva yngre menn er for de begynner pé
politihogskolen. P4 Politihegskolen begynner de derimot & trene utholdenhets-

trening pa lik linje med menn.

At betydningen av kjenn og alder sett i forhold til prestasjon forsvinner i lopet
av studietiden, kan forklares med at kollektive valg omkring fysisk aktivitet er frem-
tredende pé Politihegskolen. I likhet med de eldre politistudentene kommer kvin-
nene inn i et miljo hvor fysisk trening i sterre grad er en naturlig del av hverdagen.
Denne prosessen synes fruktbar & belyse ved hjelp av Bourdieu og hans begreper
«habitus» og «<smak». Sentralt her er at politistudentene handler ut fra gruppas kol-
lektive verdier, hvor fysisk aktivitet synes & vare en viktig del av gruppas liv og iden-
titet. P4 denne madten slipes de individuelle tilnzrmingene til fysisk aktivitet bort,
og studentgruppen blir mer like i sine handlingsvalg. Studentene tar sine valg
omkring utholdenhetstrening ut fra hva som er gjengs blant politistudentene.
Utholdenhetstrening er en del av denne kulturen, og pd denne mdten blir forskjel-

lene som kjennetegnet gruppen ved oppstart utlignet.






1. Innledning

1.1 Tilnaerming til problemfeltet

En betydelig mengde forskning har vist at fysisk aktivitet synes 4 bli en stadig min-
dre del av hverdagen vir. Selv om andelen som trener og mosjonerer er stgrre nd enn
for, er det mye som tyder pa at dette ikke veier opp for den manglende fysiske akti-
viteten i dagliglivet (Lagestad 2003). Mye tyder pa at befolkningen fir stadig darli-
gere utholdenhet. For eksempel har vi sett at personer som er inne til forstegangs-
tjeneste har darligere utholdenhet enn tidligere rekrutter (Kvaase 1997). En kan der-

med sperre seg; hvorfor skulle politistudentene utgjore noe unntak i sa mate?

Vi ser at mange av politistudentene har storst problemer med 4 klare godkjen-
ningskravet pd 3000-meter, og at andelen topprestasjoner synes & vare lavest pa
dette omradet. Mangedrig idrettslerer ved Politihegskolen, Gunnar Klem, hevder ut
fra egen erfaring at utholdenheten pa studentene er blitt generelt darligere med
drene. En del tyder pa at prestasjonene i si mite skiller seg negativt ut fra de andre
fysiske ovelsene'. Ifolge undervisningsplan i idrett for Politihegskolen blir god
utholdenhet trukket frem som en viktig egenskap hos polititjenestemannen/-
kvinnen (undervisingsplaner/pensum idrett 2003). Som vi ser skiller utholdenhet
seg ut som et studiefelt det vil vare interessant & se nermere pa.

I forbindelse med at fagplanen i idrett den siste tiden har vert under evaluering,
har det kommet frem en del synspunkter om hvorvidt enkelte tema en underviser
i bor tas med inn i den fremtidige politihegskoleutdanningen. Dette gjelder blant
annet godkjenningspreven i idrettsteori. En del personer pd politihegskolen med
utpreget interesse for idrettsfaget hevder at godkjenningspreven i idrettsteori bor
utgd i fremtiden, da den i for liten grad er avgjerende for de fysiske prestasjonene.
I etterkant av slike utsagn ber en stille sporsmélstegn ved om godkjenningsproven
slik den foreligger i dag ber besta, og hvilken plass en ber tillegge kunnskapsdelen

i idrettsfaget fremover? Som fagperson ber en se nzrmere pé slike problemstilling-

Her ma det legges til at det ikke finnes noe forskning pa problemomradet, og at dette dermed er antagelser.
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er, og ikke avfeie slike tanker uten & komme med en faglig god begrunnelse for
hvorfor en godkjenningspreve i idrettsteori ber inkluderes i fremtiden. Forholdsvis
liten tid til radighet i faget, samt politistudenters forholdsvis store arbeidsmengde
i lopet av studietiden, er grunn nok til 4 se nermere pé godkjenningsprovens plass

i idrettsfaget.

Det er i dag en generell oppfatning om at kunnskap omkring trening er av betyd-
ning for & kunne prestere godt. Dette er en sannhet som virker & vere «opplest og
vedtatt», og som det sjelden stilles sporsmilstegn ved. Av og til ma man stille spors-
mélstegn ved en del «etablerte sannheter», for pd denne miten komme frem til om
dette ennd er en sannhet, eller om verden har forandret seg. Professor i sosiologi,
Jorgen Skog, presiserer i boken «& forklare sosiale fenomener», at et av de viktigste
aspektene ved vitenskapelig arbeid er 4 stille sporsmaél ved det vi tar for gitt. Dette skal
skje ved hjelp av kritisk refleksjon omkring faktiske saksforhold (Skog 1998).

Sammenhengen mellom kunnskap og fysiske prestasjoner vil danne hovedfokus
for denne studien. Det vil ogsa vere av interesse & studere sammenhengen mellom
prestasjon p& 3000 meter loping og de to trekkene; alder og kjenn. En del tyder pd
at alder og kjonn kan vre av betydning for prestasjonen p& 3000 meter loping, og
det vil veere interessant & studere hvordan politihegskolekulturen fremmer fysiske
prestasjoner i ulike aldersgrupper, og blant kjennene?’. Dette vil jeg komme nar-

mere inn pd senere i studien.

1.2 Betydningen av kunnskap sett i forhold til prestasjon

S langt jeg har kunnet bringe pa det rene, finnes det ingen forskning omkring den
konkrete sammenhengen mellom kunnskap og prestasjon. Sek i databaser med
sokeord som er relatert til problemfeltet gir heller ingen henvisninger til litteratur
omkring den direkte sammenhengen mellom kunnskap og prestasjon. Det synes
som om forskning omkring den konkrete betydningen av kunnskap i forhold til
idrettslig prestasjon er fraverende. Kanskje det er slik at denne sammenhengen er

*  Kjenn og alder er ogsa faktorer som males i de fleste sparreskjema, og som er lite krevende for respondentene & besvare.
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sd sterkt nedfelt i praksis som en etablert sannhet, at ingen har funnet det riktig &
forske pd problemomridet? Det er riktignok forsket mye pd sammenhengen
mellom fysisk aktivitet og utdanning, og det viser seg at den fysiske aktiviteten oker
ved gkt utdanning (Lagestad 2003). Dette behover ikke bety at det er kunnskaps-
aspektet som gjenspeiler seg i sammenhengen. De med hey utdanning kan ha
andre verdier, interesser, eller i storre grad delta i miljeer hvor fysisk aktivitet er en
stor del av likesinnedes liv og identitet’.

Det er allikevel mye som tyder pa at den idrettsfaglige kunnskapen hos uteve-
ren er en viktig forutsetning for prestasjon. Ifelge Rimejorde (2002) styrer kunn-
skap vire handlinger. Han trekker frem at selv vare forfedre var opptatt av at kunn-
skap var en nedvendighet. Han viser til Hdvamal som vektlegger betydningen av
at «kunnskap er makt, og at kunnskap skal styre rike og land». Rimejorde refererer
tl filosofen Sokrates, som sier at det er en klar sammenheng mellom innsikt og
handling, og at «den som vet hva som er rett, ogsd vil gjore det som er reto.
Rimejorde viser ogsd til Bull, som fremhever at «viss du ingen tanke har, blir ei din
handling klar» (i Rimejorde 2002:2).

Olympiatoppen har et eget punkt om kunnskapsbasert virksomhet i sin grunn-
leggende filosofi. En kunnskapsbasert toppidrett, bygget pa blant annet FOU, er
en viktig faktor som stdr sentralt i Olympiatoppens arbeid med & skape optimale
prestasjoner. Olympiatoppen trekker serlig frem viktigheten av & skape selvstendi-
ge utevere med kunnskap omkring trening, som er i stand til & trene seg selv.
Olympiatoppen hevder det er viktig & utvikle utovere som er kunnskapsorientert.
Uteverne mé gnske 4 lere noe. Rimejorde drar dette sd langt som til 4 hevde at en
som toppidrettsutgver plikter & leere noe. Toppidretten ber vere kunnskapsorien-
tert, da resultatene er et speilbilde av forberedelsene samt gjennomferingen. Det er
ifolge Rimejorde de kunnskapsrike utgverne som blir verdensmestre. Et av kriteri-
ene for & vare en god toppidrettstrener er nettopp 4 skape kunnskapsrike utevere
(Ibid.).

Rimejorde viser til at mennesket et det mest komplekse vi kjenner og det stor-

ste under. En kan se for seg mennesket som tredelt, med de tre delene fysiologiske

*  For eksempel kan Bourdieu (1995) og hans begreper «<habitus» og «smak~ forklare ulikheter mellom ulike samfunnslag (se

oppsummering og avsluttende kommentarer).
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egenskaper, psykisk/mentale egenskaper og sosiale egenskaper. Om en tenker seg
tre ringer med de tre egenskapene lagt over hverandre, vil vi se at de vil overlappe
hverandre i midten. Denne overlappingen symboliserer det helhetlige samspill
mellom det fysiologiske/psykiske/mentale/sosiale. Det er nettopp kunnskap som
ligger til grunn for hvor godt en forstdr dette samspillet. Fysiologiske egenskaper
tar for seg utholdenhet, styrke, koordinasjon o.s.v. Redskapet for 4 trene disse egen-
skapene, gke kapasiteten, er & ha grunnleggende kjennskap til treningslere. Den
psykisk/mentale kapasiteten er nart knyttet opp mot det intellektuelle. Denne
henger sammen med personens; filosofiske stdsted, kommunikasjon, lering og ikke

minst formidling av kunnskaper.

A skape selvstendige utovere er viktig. A gi uteverne medansvar og delaktighet
i treningen blir da sentralt. P4 denne maten leres uteverne til 4 ta ansvar for egen
trening. Utsagn som «tren megy er tabu. Utgveren mé utvikles til & bli styringsdyk-
tig av sitt eget liv. Uteveren ma hjelpes til 4 bli spesialist pa seg selv og sin helhet
ved & ta et helhetlig ansvar for sin egen utvikling. Da bli kunnskapen serlig viktig.
Utoveren fir pd denne maten ogsé et bedre innblikk i sin egen helhetlige trenings-
hverdag, og blir styringsdyktig ndr det gjelder sin egen trening. Uteveren ber vere
spesialist pd seg selv og sin helhet. A kunne trene seg selv er da viktig. A ha kunn-
skap om det 4 skulle trene seg selv er av betydning nér uteveren av en eller annen
grunn star der uten trener. Utgveren ma lere seg 4 ta ansvar for sin egen utvikling
og ikke la dette ansvaret hvile bare pd trenerens skuldre. P4 den méten vil en i stor-
re grad inkludere utgveren, og han vil fi sterre narhet til prestasjonene, og ekt
motivasjon til & prestere. Det blir enklere for uteveren & «glode» for idretten sin.

Treningen vil ogsd oppfattes som mer meningsfylt. Kunnskap har en sentral plass i

dette bildet.
Ogsé andre forhold tyder pa at kunnskap er av betydning for prestasjonen. Det

er en del prinsipper som ligger til grunn for riktig trening, og dermed gode presta-
sjoner. Schnabel et.al. (1997) trekker frem prinsippet om enhet mellom pedagogisk
ledelse og selvstendighet hos uteveren. Andre prinsipper hvor kunnskap trekkes
frem er prinsippet om bevisstgjoring av uteveren, samt permanent styring av tre-
ningsprosessen. Som vi skjenner er kunnskap serlig delaktig i disse prinsippene.
Bompa (1999) fremhever prinsippet om utevers delaktighet i treningsprosessen. I
likhet med Gjerset (2001) redegjor ogsd Bompa for helhetlig stimulering, hvor det
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ogsé er viktig & stimulere hjernen. Ogsd her forstar vi at kunnskap er av betydning.
Det vil vare riktig & hevde at en skaper et eierforhold til egen trening nir en far
kunnskap omkring trening. En skaper en egen drift i forhold til & veere fysisk aktiv
ndr en lerer d trene seg selv. En annen viktig faktor er at kunnskap omkring tre-
ning er sarlig betydningsfylt for & ske motivasjonen for det & trene mye og riktig,

noe som igjen skaper grunnlag for gode prestasjoner.

Trenerutviklingssirkelen (TUS) er et hjelpemiddel for utvikling av det & vare
trener, men ogsa for 4 bli sin egen trener (Rimejorde 2002). I TUS fase 4 skal en
lete opp kildene av kunnskap, ferdigheter, erfaring, filosofi og forskning som kan
hjelpe deg i utviklingen av ferdigheter, og i fase 5 skal en utarbeide en plan for
utvikling. I fase 6 skal en utvide kunnskapene og starte ferdighetsutvikling med
bunn i egne erfaringer. I fase 7 skal en sette planen ut i praksis i den daglige tre-
ningen (Ibid.) Kunnskap er som vi skjenner vesentlig i utviklingen av uteverne

som egne trenere.

A vare til stede i nuet og i sitt eget liv er ifolge Rimejorde meget viktig som ute-
ver. Vi lever tross alt i nuet. Det er i nuet tingene skjer. Piet Hein hevder at 4 leve
i nuet, er livets teknikk. «Halvparten lever i nuet som gikk og halvparten lever i
neste» (Piet Hein i Rimejorde 2002). Det handler om & vare bevisst i treningshver-
dagen. En ma vere til stede i nuet for 4 kunne utvikle seg, og for & oppfatte hva
som fungerer og ikke fungerer. Utgveren ma hele tiden trene seg i nuets ferdighet.
Det vil si 4 hele tiden vere bevisst hva en gjor, hva som fungerer, hva som ikke fun-
gerer o.s.v. Han ma hele tiden vare til stede i sitt eget liv. Trening er en magisk ska-
pelsesprosess med kvalitetstenkning uten grenser. Sett i lys av dette blir det vikti-
gere 4 stille sporsmal enn 4 gi svar. A vaere til stede i nuet betyr 4 tilegne seg kunn-
skap som er viktig som et bakteppe for & kunne trene og restituere seg best mulig,
og dermed prestere optimalt. Vi md ha kunnskap om hva som er bra og hva som
kan gjores bedre, hvilke tiltak som skal til for & nd ensket situasjon, og i hvilken
prioritering disse skal settes opp. For & kunne gripe fatt i dette og gjere noe med
det, betinger det at en har kunnskap om prosessen.

I et dokument av Hemmestad (Diplomtrenerseminar 2002) er det en betoning
pa det handlende, problemsgkende og aktive mennesket, da denne induktive til-
nermingen i storst grad legger vekt pd uteveren. Under kapitlet «fra novise til

ekspert» viser hun til en tilnzrmingsmate hvor nybegynneren utvikler seg fra novi-
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se til ekspert i rekkefolgen; novise — den avanserte nybegynner — den kompetente
utgver — den kyndige utever — eksperten. Som nybegynner er det viktig 4 lere seg
fakta og regler — en ser i storre grad nytten av dette. I den fasen er konkret idretts-

spesifikk kunnskap serdeles viktig.

Ogsd i forhold til coaching synes kunnskap & vere av betydning. Coaching
knytter seg mot det & utvikle seg selv ved hjelp av andre personer. Coaching hand-
ler om bevisstgjoring gjennom 3dpne spersmal. I forkant og etterkant av en erkjen-
nelse kommer alltid en bevisstgjoring. Mesterlaring er sterkt knyttet opp mot coa-
ching. I coachingperspektivet sees utaveren som et subjekt som erfarer og handler
i verden. Treneren er pi sett og vis fortsatt mesteren, men i en mer likeverdig rela-
sjon. Coaching hjelper en til & vere konkret i forhold til tiltak og gjennomfering
og bevisstgjor uteveren til 4 bruke mer av sitt potensiale. Coaching systematiserer
og skaper forutsetninger for 4 rydde opp i det som hindrer oss i & prestere optimalt
i forhold til eget potensiale. Refleksiv tenkning settes i sentrum, og kunnskap er et
viktig bakteppe i en slik prosess. For & lere seg & bli mester vil coaching vare et
meget viktig verktoy. Mennesker makter i liten grad & utvikle seg alene. Skal et
talent utvikles trenger vi hjelp fra andre. Odyssevs valgte sin venn mentor til & gi
sonnen opplaring og veiledning slik at han kunne bli et godt kongeemne. Sokrates
stilte sylskarpe spersmél for & hjelpe sine elever til selvrefleksjon. Historien viser
ogsa flere andre eksempler pé roller som hjelper personer. Ogsé her vil formidling
av kunnskap vere sentralt.

Ifolge Rimejorde er det ikke nok & ha kunnskapen, det er veien fra kunnskap til
innsikt som er mélet. Denne veien gir fra overfladisk kunnskap og via, bearbeid
kunnskap, forstdtt kunnskap til det hoyeste nivéet; innsikt og klokskap. Dette dreier
oss over mot det faktum at kunnskap kan kategoriseres pa flere méter. En mate er &
dele kunnskap inn i teoretisk og praktisk kunnskap. Teoretisk kunnskap er kunnskap
som ofte er overflatisk i sin form. Det er kunnskap som ikke har direkte betydning
for treningsarbeidet, og som ikke behgver bearbeides i serlig grad. Et eksempel her
kan vere kunnskap om fysiologiske virkninger av utholdenhetstrening.

Den praktiske(anvendte) kunnskapen er kunnskap som i mye storre grad har
direkte betydning for treningsarbeidet. Denne har en form som gjor at den mé
bearbeides gjennom praktisk utevelse, og den ma i sterre grad enn den teoretiske

kunnskapen forstds. Studien vil forsoke & skille mellom praktisk og teoretisk kunn-
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skap. Dette fordi en kan se for seg at den praktiske kunnskapen er av storre betyd-
ning for prestasjonen enn hva gjelder den teoretiske kunnskapen.

P4 midten av 1970-tallet lanserte Mihaly Csikszentmihalyi teorien om flytso-
nen. Denne teorien gar i korte trekk ut pd at uteveren ma vere i flytsonen for &
prestere optimalt. Ifelge denne teorien ma uteveren ha klarhet og kunnskap
omkring hva som mi gjeres, og hvordan dette skal gjores godt nok

(http://www.austega.com/education/articles/flow.htm). Som vi forstar er kunnskap

sentralt for gode prestasjoner ogsd i et slikt perspektiv.

1.3 Betydningen av alder og kjonn sett i forhold til prestasjon

Resultatene fra en studie omkring faktorer som pavirket den samlede fysiske aktivite-
ten, tydet pd at alder var en av de viktigste faktorene her (Lagestad 2003). Dersom en
ser pd hvilke grupper i samfunnet som tradisjonelt sett har vart minst fysisk aktive pa
fritiden, har flere tidligere studier trukket frem at den fysiske aktiviteten avtar med
alderen (Aarg og Brekke 1983, Fasting 1983, Lund-Larsen med flere 1983, Delvik
med flere 1988, Breivik og Vaagbe 1998, Segaard m.fl. 2000, Kurze, Gundersen og
Nystad 2001, Lagestad 2003). I tabell 1 ser vi hvordan reduksjonen i andelen aktive
er serlig stor blant den yngste delen av den voksne befolkningen (Lagestad 2003)".

Tabell 1: Krysstabell som viser andelen aktive i forhold til annen mosjon eller trening enn friluftsliv i 1995, fordelt pa ulike
aldersgrupper.

Aldersgruppe Andelen aktive
18-24 ar 61 %
25-29 ar 49 %
30-35 ar 45 %
35-39 ar 42 %
40-49 ar 35%
50-59 ar 29 %
60-69 ar 29 %
70-79 ar 22 %

Analysemetoden som ble benyttet rangerte ikke de ulike faktorene innbyrdes, men alder hadde en korrelerasjonskoefissient
som var blant de hgyeste av de inkluderte faktorene

Her er riktignok ikke friluftsliv inkludert, men denne aktivitetsformen inkluderer betydelig faerre, og de aldersbetingede for-
skjellene er sma (se Lagestad 2003).
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Vi vet at politistudentene aldersmessig fordeler seg blant de 5 yngste aldersgruppene i
tabellen over. Dersom politistudentene representerer et tverrsnitt av den norske befolk-
ning, vil det vare stor sannsynlighet for at de eldste politistudentene er dérligere trent

enn de yngste politistudentene nér de starter opp pé politihegskolen.

Flere studier har tatt for seg sammenhengen mellom kjonn og andelen fysisk akti-
ve de siste arene. Fasting viser til at andelen aktive kvinner har gkt pa 80-og 90-tallet,
og at kvinner i 1995 var like aktive som menn (Fasting 1996). En studie av Lagestad
viste at andelen aktive kvinner var betydelig feerre enn menn i 1980, men at denne
ulikheten var udlignet i 1995 (Lagestad 2003). I s& méte er denne studien i samsvar
med hva Fasting fant. Andre studier har kommet til andre konklusjoner.

Breivik og Vaagbe fant at utviklingen blant aktive menn og kvinner utviklet seg
fra & vare hoyest blant menn i 1985 til 4 bli heyest blant kvinner i 1997 (Breivik
og Vaagbe 1998). Resultater fra Kurtze, Gundersen og Nystad viste derimot at
andelen aktive menn var storre enn kvinner pd slutten av 90-tallet (Kurtze,
Gundersen og Nystad 2001).

At tidligere forskning spriker en del i forhold til betydningen av kjenn og fysisk
aktivitet, kan ha noe med ulike definisjoner av fysisk aktivitet & gjore. Statens rad
for ernering og fysisk helse skriver i sin rapport om tidligere undersgkelser av fysisk
aktivitet og helse at «i noen tilfeller er fysisk aktivitet delt inn i nivier som er for-
skjellig fra undersokelse til undersekelse. Andre ganger anvendes begrep som fysisk
aktivitet, mosjon, trim og trening med ulikt innhold» (SEF 2000:14). Dette kan

vere grunnen til de sprikende resultatene over.

Som vi forstér av diskusjonen foran, kan alder vare av betydning for hvor godt
studentene presterer ved oppstart pa Politihegskolen. Mye tyder pa at det ikke
burde vare kjonnsmessige forskjeller om de relative kravene pa de fysiske testene er
riktige. A identifisere i hvilken grad mannlige og kvinnelige politistudenter preste-

rer like godt vil allikevel vare fruktbart.

1.4 Klargjering av problemstillinger

Det synes & vare en klar oppfatning om at dersom en vil opprettholde eller gke
utholdenheten, er det viktig & ha kunnskap omkring utholdenhetstrening. De som

har denne kunnskapen vil std bedre rustet til & utvikle god utholdenhet. Denne
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kunnskapen fir studentene gjennom arbeidet frem mot en teoretisk godkjennings-
prove i idrettsteori/livreddende forstehjelp. Spersmilet blir om studentene allerede
har nok kunnskap omkring utholdenhetstrening nér de begynner pé
Politihegskolen, og av den grunn ikke behever & testes pd en godkjenningsprove.
Dette vil studien forsgke & avklare ved 4 méle studentenes kunnskapsnivd nér de
starter pd Politihegskolen, og sammenligne med hva som kreves av kunnskap p en
godkjenningsprove i idrettsteori.

Kvaliteten pd arbeidet frem mot godkjenningspreven er avgjorende for i hvil-
ken grad studentene oker sin kunnskap omkring utholdenhetstrening (s& vel som
annen kunnskap vedrerende treningslere og livreddende forstehjelp). I og med at
Politihegskolen har valgt 4 inkludere en godkjenningspreve i idrettsteori, ber en
forvente at studentene har mer kunnskap nér de er ferdigutdannet politi, enn da
de startet opp tre &r tilbake i tid. Egne antagelser tyder pa at mange har store hull
i sin kunnskap nar de begynner studiene, og vi forventer at de har gkt denne kunn-
skapen nér de forlater Politihggskolen. Dette vet vi imidlertid ikke noe om for en

ser nzrmere pa fenomenet gjennom statistiske analyser®.

Vi forventer ikke bare at studentene skal ha gkt sin kunnskap gjennom de tre
drene pd Politihegskolen, men ogsd at prestasjonen pd 3000 meter loping forbe-
dres. Som idrettslerer pnsker og forventer en selvsagt at deltakelse i faget idrett
forer til prestasjonsforbedring hos studentene. Om dette ikke skjer kan det vare
grunn til & stille en del spersmalstegn ved undervisningen’.

Et meget sentralt spersmal i denne studien vil veere hvorvidt kunnskap omkring
utholdenhetstrening har betydning for utholdenhetsferdighetene, her representert
med 3000 meter loping. Vi inkluderer som nevnt en godkjenningsprove i idrett p&
grunn av at kunnskap er av betydning for kvaliteten pi treningsarbeidet, og der-
med trolig ogsd pé prestasjonen. Av den grunn burde man kunne forvente 4 finne
en sammenheng mellom kunnskap og prestasjonen pa 3000 meter loping. Her vil
en ogsé kunne tenke seg at det vil vare forskjell pa «teoretisk kunnskap» og «prak-
tisk (anvendt) kunnskap». Dette fordi den praktiske kunnskapen omkring trening

® Her ma det legges til at det i denne studien ikke er en spesiell gruppe som folges over tid, men tverrsnittsdata fra to ulike

arsklasser som vil ligge til grunn for denne sammenligningen

7 Til syvende og sist vil det vaere studentenes egeninnsats som er avgjgrende for prestasjonen
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av utholdenhet vil vere viktigere for 4 kunne utfore trening, og fordi den har mer
direkte betydning for kvaliteten av treningen enn hva tilfellet er for «teoretisk
kunnskap». Et eksempel pé praktisk kunnskap er kunnskap om konkrete trenings-
metoder for utholdenhetstrening. Et eksempel pé teoretisk kunnskap kan vare

kunnskap omkring virkningen av utholdenhetstrening.

Nir det gjelder hva mannlige og kvinnelige politistudenter md prestere pa 3000
meter loping for & bestd kravet, er disse ulike. Dette for § ivareta kjonnenes «egenart»
og det faktum at menn, biologisk sett, er bedre rustet til & lope fort pd 3000 meter.
Menn ma lope pa 13.20 eller bedre, mens kvinner mé lope pd 15.05 eller bedre for
d bestd®. Et interessant spersmal er i hvilken grad det er forskjell pa de relative presta-

sjonene pa 3000 meter loping hos kvinnelige og mannlige politistudenter.

En betydelig mengde forskning omkring alder og fysisk aktivitet viser at ande-
len fysisk aktive synker med okt alder, og er serlig synkende i perioden 18 til 30 ar
(Lagestad 2003). Dette kan ha noe 4 gjore med mindre tid til overs til fysisk tre-
ning pa grunn av etablering av familie, mindre interesse for fysisk aktivitet ved
okende alder eller andre forhold. Vi vet at politistudenter er en sammensatt grup-
pe aldersmessig. Politistudentene fordeler seg i dag i en alder av 20-45 4r. Som
nevnt har tidligere forskning vist at den fysiske aktiviteten synes 4 bli serlig min-
dre i lgpet av denne delen av livet (Breivik og Vaagbe 1998, Lagestad 2003).
Dersom det er slik at politistudenter utgjor et tverrsnitt av befolkningen slik inten-
sjonen er, vil den fysiske prestasjonen kunne bli darligere ved ekt alder som folge
av mindre fysisk aktivitet’. Kan det vere slik at prestasjonen p& 3000 meter loping
synker i takt med heyere alder hos politistudentene? I s fall, kan det tenkes at
inkludering i politihogskolekulturen forer til en utjevning av denne forskjellen?

Dette er noe jeg vil avklare i lopet av studien.

Jeg har til nd fokusert pd i hvilken grad en kan tenke seg at ulike faktorer (kunn-
skap, alder og kjenn) pavirker prestasjonen pd 3000 meter loping. Et annet viktig
sporsmél er hva som kjennetegner de som i storst grad har forbedret sin prestasjon
pa 3000 meter i lopet av studietiden, sett i lys av dataene omkring idrettsfaglig

®  Dette kravet ma innfris for & komme pa niva 1. Studentene ma ha 3 av fire grunntreningsgvelser pa niva 1.

°  Studentene rekrutteres nok blant de mest fysisk aktive gruppene, og ikke blant de inaktive da de ma innfri en del fysiske krav
pa opptakspreven
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kunnskap, alder og kjonn. A fi en best mulig forstelse av dette er viktig i arbeidet

med 4 legge til rette for gode prestasjoner i idrett ved Politihegskolen.

I diskusjonen i kapittel 1 har folgende problemstillinger utkrystallisert seg:

Hvilket kunnskapsnivd omkring av utholdenhetstrening har politistudenter nir
de begynner pd Politihggskolen?

I hvilken grad ekes kunnskapsniviet omkring utholdenhetstrening i lopet av

studietiden?

I hvilken grad eker prestasjonen pa 3000 meter loping fra 1. til 3. klasse?

Hva kjennetegner de som i storst grad har forbedret sin prestasjon pa 3000
meter loping?

I hvilken grad har kunnskap betydning for prestasjonen pa 3000 meter loping?

Er det slik at praktisk kunnskap har sterre betydning enn teoretisk kunnskap
ndr det gjelder prestasjonen pd 3000 meter loping?

I hvilken grad har alder betydning for prestasjonen pa 3000 meter lgping?
I hvilken grad har kjenn betydning for prestasjonen pa 3000 meter loping?

1.5 Studiens oppbygging

Kapittel 2 vil ta for seg en del metodiske aspekter som det er viktig & belyse nr-

mere. Kapittel 3 vil ta for seg resultatene fra analysene og tolkninger av disse i for-

hold til problemstillingene i kapittel 1.4. Kapittel 4 vil oppsummere funnene og gi

noen avsluttende kommentarer omkring disse.
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2. Metode

2.1 Datagrunnlag og metode

Kvantitativ metode med bruk av sperreskjema vil vare best egnet for & besvare pro-
blemstillingene i studien. Dette fordi det er viktig & innhente systematiske og
strukturerte tverrsnittsdata (Hellevik 1991). Jeg vil utarbeide relevante sporsmal for
& undersoke studentenes praktiske og teoretiske kunnskap omkring utholdenhets-
trening (se vedlegg). For 1.4rs studentene vil sporreskjemaene besvares i forste uke
av forste semester. Nir det gjelder 3.4rs studentene vil dette skje i lopet av siste
undervisningsmaned i siste semester. Dette for & méle 1.4rs studentenes kunnskap
idet de begynner utdanningen, og for 4 méle 3.4rs studentenes kunnskap idet de

avslutter utdanningen.

De fysiske testene pd 3000 meter vil ogsa foregd i tiden omkring besvarelsene
av sporreskjemaet. Testresultatene fra 3000-meter testlop forste semester i forste
skoledr vil ligge til grunn for prestasjonen til alle studentene. I tillegg vil testlop i

3. skoledr ogsa ligge til grunn for 3.4rs studentene.

Populasjonen i studien er alle studentene pd politihggskolen i Bode GU1 og
GUS3, det vil si 120 studenter. Av disse gikk 72 i 1.klasse, mens 48 gikk i 3.klasse. 71
av 1.4rs studentene besvarte sperreskjemaet, mens dette gjaldt 40 av 3.4rs studentene.
Dette gir en samlet svarprosent pd 92 %, noe som er en meget hgy svarprosent nir
det gjelder sporreundersekelser (Ilstad 1989). 111 respondenter er en forholdsvis lav
andel i en slik sperreundersokelse med tanke pa statistiske analyser. Nér en inkluder-
er si stor andel av populasjonen utgjor imidlertid ikke dette noe problem.

Analysene vil foregd ved hjelp av statistikkprogrammet SPSS for windows 11.5.
Her vil jeg plotte dataene/resultatene fra sporreskjemaene, samt poengsummen pé
3000 meter. Jeg vil kontrollere at disse er plottet riktig ved & ta for meg fa resultat-
er av gangen, og se over at plottingen fra hvert skjema er gjort riktig.

Mal for beregning av kunnskapsniva ble utarbeidet for & fi en mest mulig pre-

sis fremstilling av studentenes kunnskapsniva (se vedlegg).
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2.2 Utvikling av sperreskjema

Holme og Solvang fremhever at sporreskjemact er den endelige operasjonalisering-
en av de teoretiske problemstillingene. Derfor ma dette i form, oppbygging og inn-
hold samsvare med de teoretiske forutsetningene (Holme og Solvang 1991). Dette

er forsekt ivaretatt i studien.

Ifolge Ilstad kan svarprosenten gi ned dersom sperreskjemaet blir for stort
(Ilstad 1989). For & motivere studentene til & svare var det viktig & gjore sporre-
skjemaet minst mulig omfattende. Av den grunn ble det benyttet si fi sporsmail
som mulig. Av samme grunn ble spersmalene utformet med lett forstelige ord og

mest mulig enkel sprikforing (se vedlegg).

Det ble benyttet 4pne svaralternativer fordi spersmalene kunne gi flere svar, og
fordi maten sporsmélene var utformet pd betinget dpne svaralternativer. Ifelge
Holme og Solvang er det viktig at en velger en svarform som passer for det enkel-
te sporsmil (Holme og Solvang 1991). Dette er tilfellet her, da studentene har
mulighet til 4 fi frem egen kunnskap ved hjelp av egne ord. Dette gir rom for indi-

viduelle tilpasninger og frihet til & forme sin egen forstéelse.

2.3 Statistiske analyser

Jeg vil benytte meg av frekvensfordelinger og gjennomsnitt for & sammenligne 1.-
og 3.4rs studenter. I de statistiske analysene vil jeg ogsd benytte meg av bivariat kor-
relerasjonsanalyse, krysstabeller og multivariat regresjonsanalyse for 4 belyse

problemstillingene.

Den bivariate korrelerasjonsanalysen ser pd i hvilken grad det er sammenheng
mellom den avhengige (f.eks. prestasjon) og den uavhengige variabelen (for eksem-
pel kunnskap om treningsmetoder). Styrken p& denne sammenhengen vises
gjennom Pearsons R (korrelerasjonskoefissienten). Denne viser til sammenhenger
mellom to variabler, og ligger pd mellom null og en. Null angir ingen sammen-
heng, mens 1 viser til fullstendig sammenheng. I hvilken grad denne sammenhen-
gen er signifikant, til 4 stole pd, vises med stjerne. En stjerne (*) betyr at sannsyn-
ligheten for at sammenhengen skyldes tilfeldig variasjon eller utvalgsfeil, er mindre
enn 5 prosent. To stjerner betyr (**) at sannsynligheten for at ssmmenhengen skyl-
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des tilfeldig variasjon eller utvalgsfeil, er mindre enn 1 prosent, mens tre stjerner
(***) betyr at sannsynligheten for at sammenhengen skyldes tilfeldig variasjon eller

utvalgsfeil, er mindre enn 0.1 prosent.

Med en forholdsvis lav N (antall deltakere i studien) m4 sammenhengene vere
sterkere enn i et mer omfattende datamateriale, for at en skal kunne si at disse med
95 % sannsynlighet ikke er ukorrekte. Av den grunn kan jeg finne forholdsvis hoye
korrelerasjonskoefissienter, uten at disse vil vare signifikante (til 4 stole pd).

Sammenhengen som Pearsons R viser kommer klarere frem i en krysstabell.
Fordelene med krysstabeller er at de pa en oversiktelig méte viser ssammenhenger
mellom ulike spersmal®. Pearsons R viser ikke i hvor stor grad den uavhengige vari-
abelen pavirker den avhengige variabelen, ndr en kontrollerer for effekten av de
andre uavhengige variablene. For 4 finne den relative betydningen ulike faktorer
har pé prestasjonen vil jeg derfor benytte meg av multivariat regresjon (linier regre-
sjon). Regresjon er en analysemetode som ofte benyttes for & analysere arsakssam-
menhenger, og som beregner hvor mye en gitt endring i en uavhengig variabel for-
ventes 4 pédvirke den avhengige variabelen. Med andre ord blir det pd empirisk
grunnlag klargjort hvilke uavhengige variabler som best forklarer den avhengige

variabelen (Befring 1994).

Multivariat regresjon betyr i motsetning til bivariat regresjon at vi inkluderer flere
mulige pavirkningsvariabler i analysen samtidig, slik at vi kontrollerer for den innvirk-
ning som pévirkningsvariablene har pi hverandre'. Ved regresjonsanalyse noyer en
seg ikke bare med 4 konstatere om det finnes en bestemt grad av samsvar, en under-
soker ogsd hvilke verdier pa den avhengige variabelen som vanligvis forekommer for
ulike verdier pd den uavhengige variabelen (Skog 1998). For eksempel vil Pearsons R
bare fortelle oss om eldre studenter presterer bedre, like bra eller dirligere enn yngre
studenter. Regresjonsanalysen kan gi oss beskjed om hvor mye bedre eller darligere
prestasjonen blir nir en blir et ar eldre, og danner grunnlaget for & angi «normalpre-
stasjon» ved eksakte alder. B-verdien viser hvor mye verdien pa den avhengige variabe-
len oker/minker nir den uavhengige variabelen gkes med en enhet. I regresjonsana-
lyse angir betakoeffisienten styrken pd sammenhengen mellom to variabler.

© Den sier ingenting om styrke eller signifikansgrad slik Pearsons R gjar

" Analysemetoden isolerer ikke arsak -virkning pa samme méate som i eksperimentelle design.
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Ved regresjonsanalyse er det flere krav til de variablene som skal inngd i ana-lysen.
Et forhold som kan pévirke resultatet er multikolinaritet mellom de uavhengige
variablene. Multikolinaritet betyr at to eller flere av de uavhengige vari-ablene er
hoyt korrelert med hverandre. En variabel kan dermed bli forklart av de andre vari-
ablene, og av den grunn forklare lite av styrken pd datasettet (Noruses 1993).
Korrelerasjonskoefissienten ma vere storre enn +/- .70 for at multikolinariteten

blant uavhengige variabler utgjor noe problem

2.4 Validitet og reliabilitet i studien

Reliabilitet betegner péliteligheten av data. Det som trolig i sterst grad pavirker
reliabiliteten er respondentenes ngyaktighet i besvarelsen av sporreskjemaet. Det er
ingenting som tyder pa at dette ikke er tilfredsstillende overholdt. I forhold il reli-
abiliteten i studien kunne en med fordel ha inkludert flere variabler. En ville da
hatt flere variabler som mélte de ulike kunnskapsspesifikke mélene. Ut fra flere
variabler som maler det samme fenomenet kunne en da konstruert indekser.
Reliabiliteten ville blitt bedre fordi tilfeldige feil ville gitt mindre utslag. I tillegg gir
sammenslding av variabler bedre validitet ved at flere aspekt ved egenskapen males
(Ilstad 1989, Hellevik 1991). Som nevnt har flere variabler blitt utelatt i en avvei-
ning av studentenes motivasjon for 4 besvare sporreskjemaet pd en god mate. I
etterpiklokskapens navn kan en stille spersmalstegn ved denne avgjorelsen. En
storre andel respondenter hadde ogsé innvirket positivt pa reliabiliteten. Det er alli-
kevel ingenting som tyder pa at reliabiliteten i studien ikke er tilfredsstillende.

Validitet betegner datas gyldighet for problemstillingene i studien.
Validitetsproblemer oppstér fordi forskeren arbeider pa to plan, teoriplanet og
empiriplanet. Det md vere samsvar mellom begrepene her ved utarbeidelsen av
sporreskjemaet. Den definisjonsmessige validiteten er et uttrykk for hvor godt
dette samsvaret er (Hellevik 1991). Nér det gjelder kjonn og alder har disse hoy
umiddelbar validitet («face validity»). Det samme kan sies om variablene som maler
prestasjonen pa 3000 meter og variabelen som maler idrettsutdanning. I sperre-
skjemaet inkluderes ogsd operasjonelle variabler som méler idrettsspesifikk kunn-

skap. De fleste av disse bestdr av konkrete spersmél som fremmer konkrete svar i
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forhold til treningslerelitteraturen (faktaspersmal), og de har dermed trolig god
validitet. En av variablene har vist seg & vare problematisk. Sporsmélet; «nevn i
kort rekkefelge hvilke steg/momenter du vil inkludere i en langsiktig trenings-
plan», er et sparsmal som fordrer at en kjenner til begrepene og har lest i trenings-
lerelitteraturen. Dette betyr at studentene kan ha kunnskap omkring treningsplan-
legging, men de forstar ikke at det er dette sporsmélet handler om. Ser en pi be-
svarelsene er det en del som tyder pé dette. Nér det gjelder dette sporsmalet kan en
stille spersmalstegn ved validiteten. Dette kunne trolig vert lost ved & formulere
sporsmélet annerledes. En pretest av sporreskjemaet hadde trolig avdekket dette.
Faste svaralternativer kan ifelge Hellevik gi validitetsproblemer grunnet manglende
svaralternativer (Hellevik 1991). Bruken av &pne svaralternativer som i studien er

av den grunn gunstig for validiteten.

2.5 Representativitet og generalisering

Utvalget er representativt dersom resultatene for utvalget blir det samme som om
hele populasjonen hadde blitt undersokt (Hellevik 1991). I denne studien er hele
populasjonen (alle studentene ved Politihggskolen avdeling Bode) inkludert i stu-

dien. En videre drofting av representativiteten er dermed lite hensiktsmessig.

Som regel er forskeren interessert i & si noe om alle enhetene problemstillingen
gjelder gjennom en generalisering av resultatene til andre grupper (Hellevik 1991).
Dette er ogsi er tilfellet her, men generaliseringen mi ikke vere ukritisk. Ilstad
fremhever at det er prinsipielt usikkert & generalisere til andre typer populasjoner,
andre typer miljoer, andre tidsepoker og andre operasjonaliseringer (Ilstad 1989).
Da Politihegskolen i Oslo ikke fraviker serlig fra kriteriene over synes det riktig &
hevde at resultatene ogsd er gyldige for studentene ved politihggskolen i Oslo.
Dette fordi studentmassen er lik og fordi Politihegskolen i Oslo og avdeling Bode
drives pd samme méte og med samme krav. Andre generaliseringer vil det vare
knyttet usikkerhet til. Allikevel er det mye som tyder pa at sammenhengene studi-
en viser mellom prestasjon og idrettsspesifikk kunnskap er overferbare ogsi til

andre befolkningsgrupper.
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3 Resultater

Her vil jeg presentere resultatene i forhold til de problemstillingene jeg skisserte i
kapittel 1.5. Jeg velger & fremstille hovedresultatene for hver problemstilling forst,
for deretter 8 komme narmere inn pa resultatene og tolkningene ut fra de empiris-
ke analysene. Leserne vil pd denne méten kunne sette seg inn i hovedresultatene
uten serlig kjennskap til statistikk. Der det er hensiktsmessig 4 foreta en tolkning

i lys av flere enkeltresultater, vil disse komme i oppsummeringen.

3.1 Hvilket kunnskapsniva omkring trening av
utholdenhet har politistudenter nar de begynner pa politihggskolen?

Som vi ser av tabell 2 pd neste side, varierer 1.4rs studentenes kunnskap omkring
de ulike kunnskapsfaktorene omkring utholdenhet betydelig nir de begynner pé
politihegskolen. Fra omtrent ingen grad av maloppnéelse til middels grad av mal-
oppnéelse/kunnskap. Videre ser vi at graden av méloppndelse er liten nir det gjel-
der de aller fleste kunnskapsfaktorene.

Dersom jeg pd bakgrunn av min erfaring som idrettslerer ved politihegskolen
skulle ansld hva som kreves av kunnskap ved en godkjenningspreve i idrettsteori,
vil jeg anta at omtrent middels miloppnéelse vil vare et riktig mal. Dette begrun-
ner jeg blant annet med at studentene ma ha en poengsum tilvarende omtrent 50
% av hva en maksimalt kan oppnd. 3 poeng tilsvarer middels her som vi ser.
Spersmaélene respondentene har besvart er tilsvarende de vi benytter i godkjen-
ningsprovene®. P4 bakgrunn av dette ser vi at den gjennomsnittelige 1.4rs studen-
ten ikke tilfredsstiller dette kravet i noen av kunnskapsfaktorene. 1.4rs studentene
sett under ett har med andre ord ikke de kunnskapene vi stiller i forhold til & bestd

godkjenningsproven, her relatert til utholdenhet.

' Jeg er med pa a utarbeide godkjenningspreven i idrettsteori/farstehjelp, og har derfor god kunnskap til hva som kreves her.
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Tabell 2: Politistudenters gjennomsnittelige grad av maloppnaelse i forhold til en del kunnskapsfaktorer™

Spersmal vedrerende kunnskap om:  Gjennomshitt Gjennomsnitt Signifikant forskjell
1.klassei 3.klasse gjennomsnitt

Idrettsutdanning 1.87 1.63 Ingen
Hovedtreningsmetoder 1.83 2.05 *
Konkrete treningsmetoder 2.07 2.71 **
Virkning av utholdenhetstrening 2.00 2.24 *

Niva pa intensitet 2.89 3.00 Ingen
Treningsplanlegging 1.76 1.95 Ingen
Malsetninger 2.1 2.29 Ingen
Grunnleggende treningsprinsipp 1.20 1.78 *
Restitusjon 2.27 2.59 *
Hvordan en maler intensitet 1.91 1.95 Ingen

Andre opplysninger

Treningsdagbok 1.14 1.24 Ingen
Prestasjon 1.klasse 34.52 27.63 *
Prestasjon 3.klasse 36.88

Alder 23.43 26.85 >
Kjonn 1.70 1.59 Ingen
N= 68 39

Resultatet over tyder pa at politistudenter har for liten kunnskap omkring trening
av utholdenhet ndr de begynner pa politihegskolen, sett i forhold til de krav som
stilles. Dette styrker antagelsen om at godkjenningspreven i idrettsteori er av
betydning, og at studentene er nedt til 4 leere seg nedvendig kunnskap gjennom

arbeidet frem mot 4 bestd godkjenningspreven.

" Tabell 2 viser hvilken grad av maloppnaelse studenter i 1. og 3. klasse har omkring utholdenhetstrening. Dette fremkommer
ved hjelp av en gjennomsnittskare pa kunnskapsfaktorene for alle 1. og 3.klassingene. Graden av maloppnaelse er definert
som; 1 = ingen, 2 = liten, 3 = middels, 4 = god.
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3.2 | hvilken grad gkes kunnskapsnivaet
omkring utholdenhetstrening i lgpet av studietiden?

Som vi ser av tabell 2 er den gjennomsnittelige graden av kunnskap heyere i 3.klas-
se enn blant 1.klassingene ndr det gjelder alle de 10 kunnskapsfaktorene. Vi ser
ogsd at ndr det gjelder fem av kunnskapsfaktorene er denne ulikheten statistisk sig-
nifikant. Det vil si at forskjellen i kunnskap mellom de to klassetrinnene med stor
sannsynlighet ikke skyldes tilfeldigheter i tallmaterialet eller utvalgsfeil. Nar det
gjelder de andre fem kunnskapsfaktorene er ikke sammenhengene statistisk signi-
fikant. Dette betyr at det knytter seg usikkerhet til forskjellene, og at disse forskjel-
lene kan skyldes tilfeldigheter.

Resultatene over viser at 3.4rs studentene har storre kunnskapsnivd omkring
utholdenhetstrening enn hva gjelder 1.4rs studentene. Studentene har dermed til-
egnet seg mer kunnskap omkring utholdenhetstrening i lopet av utdanningen, og
det er sannsynlig at denne kunnskapsleringen har skjedd i forbindelse med idretts-
faget. Det er lite trolig at studentene har tilegnet seg denne okte kunnskapen pa
andre arenaer enn pa Politihegskolen. Gammel «skoleleerdom» omkring utholden-
hetstrening er ogsd noe som trolig blir stadig fjernere for studentene etter hvert som
de blir eldre. Det okte kunnskapsnivéet er dermed trolig knyttet opp mot idretts-
faget og godkjenningspreven

Som vi ser har imidlertid ikke 3.4rs studenter serlig mer kunnskap enn hva gjel-
der 1.4rs studentene. I forhold til kravet for & bestd en godkjenningsprove i idretts-
teori er det mye som tyder pé at de ikke ville ha bestatt'*. Nar vi vet at omtrent alle
3.4rs studentene har bestdtt godkjenningsproven i 1.klasse, mé dette bety at en del
av kunnskapen er forsvunnet siden den gang. Da godkjenningspreven fant sted to
ar tilbake i tid er ikke dette usannsynlig. Det er med andre ord forholdsvis varig
kunnskap sperreundersgkelsen méler hos 3.4rs studentene. I s3 mate er kanskje
ikke kunnskapsniviet avskrekkende dérlig. En ma regne med at en del kunnskap

«forsvinner» her som i andre fag. Allikevel skulle en forvente at studentene hadde

" Her vil jeg trekke frem at sammenligningene i forhold til gkt kunnskap over tid ikke tar utgangspunkt i en spesifikk gruppe
som er fulgt over tid. Resultatene over er fremkommet hver hjelp av tverrsnittsdata fra to klassetrinn, pa samme tid, men pa
ulike steder i studielepet. Disse kan i utgangspunktet ha ulike forutsetninger for kunnskap omkring utholdenhet, noe som det
ikke er tatt hensyn til her. Det er imidlertid lite som tyder pa at dette er tilfelle.
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et hoyere kunnskapsnivé omkring utholdenhetstrening nir de avslutter utdanning-

en, enn hva studien viser er tilfelle.

Vi ser videre at sporsmilene «konkrete treningsmetoder» og «grunnleggende tre-
ningsprinsipp» skiller seg ut ved at 3. ars studenter har betydelig mer kunnskap
omkring disse. Dette er kunnskap som studentene har prakeisk nytte av 4 vite noe om
nér de trener og planlegger trening, serlig gjelder dette konkrete treningsmetoder. Slik
kunnskap har ogsd blitt vekdagt i teoriundervisningen ved politihggskolen i Bode. At
det er kunnskap omkring disse praktiske kunnskapsfaktorene som gkes mest gjennom
studietiden er gunstig i en idrettslerers oyne. Dette bli belyst neermere senere i studien.

3.3 | hvilken grad
oker prestasjonen pa 3000 meter lgping fra 1. til 3. klasse?

Som vi ser av tabell 2 har den gjennomsnittelige prestasjonen gkt med 9.25 poeng
i lopet av utdanningen. Denne gkningen er forholdsvis stor, og en m kunne kon-
kludere med at prestasjonsforbedringen er betydelig i lopet av utdanningen. I tid
utgjor denne gjennomsnittlige forbedring i underkant av ett minutt”. Figur 1 gir
en oversikt over hvordan prestasjonsforbedringen fordeler seg blant 3.klassingene.
Vi ser at prestasjonsforbedringen fordeler seg fra «ingen» prestasjonsforbedring, til
en prestasjonsforbedring pd 30 poeng.

Som vi ser av figur 1 (neste side) har 22 % av respondentene ingen prestasjons-
okning i lopet av studietiden'®. 16 % oker med 5 poeng, 22 % gker med 10 poeng,
19 % oker med 15 poeng, mens 16 % oker med 20 poeng. 3 % av respondentene
oker med 25 og 30 poeng. Hele 78 % av respondentene har altsd forbedret presta-
sjonen pa 3000 meter i lopet av studietiden. 22 % av respondentene oker presta-

sjonen med 20 poeng eller mer.

Resultatet over tyder pa at studentene tar utholdenhetstrening seriost, og at de
bedriver utholdenhetstrening gjennom studietiden. Dersom vi ser nzermere pa hvor
god denne prestasjonen er, finner vi at en gjennomsnittelig mannlig politistudent

lop pé i overkant av 12. minutter i 3.klasse, mens gjennomsnittstiden for kvinner

* Dette er en omtrentlig verdi som en kan lese av undervisningsplan/pensum i idrett 2003/2004, side 8
™ De som har hatt en negativ prestasjonsgkning i lgpet av studietiden inkluderes ogsa her
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5 poeng

10 poeng

15 poeng
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30 poeng

Figur 1: Prestasjonsgkning pa 3000 meter lgping

var i overkant av 14. minuctter i 3.klasse. Som vi skjonner er de aller fleste som er
fysisk aktive og i denne aldersgruppen i stand til & lope pa disse tidene, serlig om
en bedriver malrettet trening. Nér vi vet at disse studentene lop pa omkring ett
minutt dérligere tid i 1.klasse, sier dette noe om at den gjennomsnittlige utholden-

heten ikke var serlig god ved oppstart av studiene.

I forhold til for eksempel gvelsen benkpress, er det en del som tyder pé at pre-
stasjonsekningen pd 3000 ikke utmerker seg, snarere tvert imot. Med andre ord;
utholdenhetstrening er ikke den fysiske ferdigheten studentene trener mest pa.
Mpye tyder pa at trening av maksimal styrke opptar mer av tiden, serlig ndr det gjel-
der de mannlige politistudentene. Jeg finner blant annet at blant avgangsstuden-
tene i drene 2001, 2002 og 2003, presterte 62 % av mannlige politistudenter mak-
simal poengsum i benkpress (60 poeng), mens dette bare gjaldt 22 % av alle kvin-
nene. I forhold til 3000 meter loping finner jeg at bare i overkant av 2 % av denne
studentmassen presterer maksimal poengsum (upubliserte data). Dette er interes-

sante data som det hadde vert frukebart & folge opp i en annen studie.

Resultatene tyder pa at fysisk trening er en viktig del av studentenes «liv» pa
Politihegskolen, og en sentral del av kulturen her. Dette vil jeg komme tilbake til i

oppsummeringen.
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3.4 Hva kjennetegner de som
i storst grad har forbedret sin prestasjon pa 3000 meter lgping?

Med utgangspunkt i prestasjonsokningen blant studentene vil det vere nerlig-
gende 4 se nermere pa hva som kjennetegner de som i sterst grad forbedrer presta-
sjonen sin pa 3000 meter i lopet av studietiden (fra begynnelsen av 1.klasse til slut-
ten av 3.klasse). Tabell 3 pd neste side viser sammenhengen mellom prestasjon og;
kunnskapsfaktorer, kjonn og alder.

Tabell 3: Ulike faktorers betydning for prestasjonsgkningen pa 3000 meter lgping (R2 = .26)

Spersmal vedrerende kunnskap om: Pearsons r Betakoeffisienten
Idrettsutdanning -.04 .36
Hovedtreningsmetoder -.10 -.07
Konkrete treningsmetoder .22 .34
Virkning av utholdenhetstrening .00 -.45
Niva pa intensitet -.19 -.18
Treningsplanlegging 13 -.04
Malsetninger .28 .26
Grunnleggende treningsprinsipp .00 -.05
Restitusjon .14 .10
Hvordan en maler intensitet .10 .48
Foring av treningsdagbok .23 -.25
Prestasjon 1.klasse -.46** -.52*%
Prestasjon 3.klasse .15

Alder .00 .29
Kjonn -.52%* -.28
N= 37

Tabell 3 viser at prestasjonsekningen ikke kan forklares ut fra kunnskapsvariablene.
Kvinner er de som i sterst grad har hatt prestasjonsekning. Dette skyldes at de har
prestert betydelig darligere enn menn i 1.klasse, og dermed hatt bedre vilkér for og
nedvendighet av forbedring. Dette vil jeg forklare narmere.

Som vi ser av tabell 3 er det ingen signifikant sammenheng mellom de ulike
kunnskapsfaktorene og prestasjonsekningen. Prestasjonsforbedringen kan dermed

ikke forklares ut fra forskjeller i kunnskapsniviet omkring utholdenhetstrening.
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Det fremkommer av Pearsons R i tabell 3 at kjonn viser statistisk signifikant
sammenheng med prestasjonsgkning. Vi ser at de som i storst grad har hatt presta-
sjonsokning i lopet av studietiden kjennetegnes ved at de i storre grad er kvinner
enn menn. Den bivariate betydningen av kjonn i forhold til prestasjonsekning

kommer klarere frem 1 tabell 4.

Tabell 4: Krysstabell som viser prestasjonsgkning sett i forhold til kjenn (N = 37)

0 poeng 5 poeng 10 poeng 15 poeng 20 poeng 25 poeng 30 poeng
Kvinner 6% 13% 13 % 25% 31 % 6 % 6%
Menn 33% 19 % 29 % 14 % 5% 0% 0%

Tabell 4 viser at bare 19 % av mennene her en prestasjonsgkning pd mer enn 10
poeng, mens dette gjelder for hele 68 % av kvinnene. Dette viser tydelig at det er

kvinnene som star for prestasjonsforbedringen.

Senere i studien vil vi se at kvinner presterer vesentlig darligere enn menn i 1.klas-
se, mens det er ingen forskjell pd prestasjonen mellom kvinner og menn nar disse
kommer i 3.klasse (se tabell 5). Den mest sannsynlige forklaringen p4 at kvinner har
hatt storre prestasjonsokning enn menn ligger nok i at kvinner presterer vesentlig dar-
ligere enn sine mannlige medstudenter i 1.klasse. Betakoeftisientene i tabell 3 tyder
ogsd pa dette. Som vi ser av tabell 3 forsvinner den bivariate statistisk signifikante
sammenhengen mellom kjonn og prestasjonsforbedring nér jeg kontrollerer for de
andre variablene i datasettet. Betakoeffisienten for sammenhengen mellom kjonn og
prestasjonsforbedring er forholdsvis hey (-.28), men ikke hoy nok til at ulikheten er
statistisk signifikant. Den sannsynlige forklaringen ligger i at det ikke er kjonn i seg
selv som er av betydning, men derimot prestasjonen i 1.klasse, hvor kvinnene prester-
te darligere enn menn". Dirlig prestasjon i 1.klasse forer med andre ord til en gke til-
bayelighet for prestasjonsekning, og de kvinnelige politistudentene presterte darligere
enn hva de mannlige politistudentene gjorde. Sammenhengen mellom prestasjon i

1.klasse og prestasjonsforbedring gir uttrykk for dette gjennom béide Pearsons R og
betakoeffisienten (henholdsvis .-46** og -.52%).

7 At betakoeffisienten ikke viser statistisk signifikant sammenheng mellom kjgnn og prestasjonsgkning kan ogsa ha med et lavt
antall observasjoner a gjgre. Som vi ser er betakoeffisienten forholdsvis hay (-.28), men ikke sa hgy som for den bivariate
korrelerasjonsanalysen.
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Jeg vil trekke frem at jeg finner en meget sterk signifikant bivariat sammenheng
mellom prestasjon i 1.klasse og prestasjon i 3. klasse (Pearsons R = .80*%). Gode
prestasjoner i 1.klasse oker med andre ord tilboyeligheten betydelig for gode pre-
stasjoner i 3.klasse. Tabell 3 har ogsé vist at gode prestasjoner i 1.klasse av storre

betydning for prestasjonen i 3.klasse, enn hva gjelder alder, kjenn og kunnskap.

Dersom den relative poengberegningen mellom kjonnene er riktig, betyr dette
at kvinnene rett 4 slett har prestert vesentlig dérligere i 1.klasse enn menn. Kvinnene
har dermed hatt mest «d gi pd» nér det gjelder forbedring av utholdenhet.

Av datamaterialet kan jeg lese at det er flere kvinner enn menn som ikke bestar
kravene i 1.klasse. Dette styrker antagelsen om at kvinnenes prestasjonsgkning
skyldes at det var flere kvinner enn menn som métte forbedre seg for & besta krav-
ene i idrett (15.05 eller bedre). Det vil ogsa oppleves som lettere & forbedre seg fra
eksempelvis tiden 17.00 til 15.00, enn fra tiden 15.00 til 13.00.

Som vi ser av R2 kan 26 % av variasjonene i prestasjonsgkningen forklares av
variasjonene i de uavhengige variablene. Dette betyr at prestasjonsgkningen ogsa er
pavirket av andre faktorer enn de som er tilgjengelig i datamaterialet. I samfunns-
vitenskapelig forskning er en slik forklaringsgrad allikevel tilfredsstillende, og

mange viktige faktorer som forklarer prestasjonsgkning er fanget opp.

3.5 | hvilken grad
har kunnskap betydning for prestasjonen pa 3000 meter lgping?

Resultatene blir fremstilt i en tabell som viser sammenhengen mellom prestasjon
og de uavhengige variablene, uttrykt gjennom den bivariate korrelerasjonskoeffisi-
enten (Pearsons R) og betakoeffisienten. I tabell 5 er analysene systematisert i tre
grupper. Jeg velger 4 inkludere alle studentene forst for 4 f3 en oversikt over de ulike
faktorers betydning for hele studentgruppen. Fordi politistudentene bestdr av stu-
denter fra to ulike klassetrinn'®, blir ogsé resultatene fra analysert i forhold til GU1

og GU3 studentene hver for seg.

Hovedresultatene vil bli trukket frem for jeg kommer inn pi en nzrmere ana-

lyse og tolkning av de empiriske resultatene i tabell 5.

* 1.klasse og 3.klasse oppholder seg pa Politihagskolen. 2.klasse er ute i praksis.
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Tabell 5: Ulike faktorers betydning for prestasjon pa 3000 meter lgping

Spersmal vedrgrende Pearsons R Betakoefiss. Pearsons R Betakoefiss. Pearsons R Betakoefiss.
kunnskap om: Alle Alle GU1 GU1 GU3 GU3
Idrettsutdanning .10 .02 .02 -.04 13 .43
Hovedtreningsmetoder .28** .30* .32 .39 .29 A7
Konkrete treningsmetoder .09 .18 .19 .32 .46 42
Virkning av utholdenhetstr. 12 .05 .1 .08 .29 -.48
Niva pa intensitet .08 -.04 15 .02 -.10 -.21
Treningsplanlegging -.05 -.09 -.02 -.04 .08 -.15
Malsetninger .04 -1 .08 -.25 .32 .49
Grunnlegg. treningsprinsipp ~ -.01 .01 .07 -.10 17 -.10
Restitusjon 1 .04 .19 .02 .39 .10
Hvordan en maler intensitet .03 =12 -.06 -.29 34 47
Foring av treningsdagbok -1 -.08 .10 -.08 -.13 -.39
Alder -.28* =37 -.24 -.35% -.18 .26
Kjenn .38* 36 .33 .25 .08 .27
N= N =111 N =111 N =71 N=71 N =40 N = 40
R2 = .26 R2 = .21 R2 = .30

Som vi ser av tabell 5 er det bare kunnskap omkring hovedtreningsmetoder for
utholdenhet som viser seg & vere av betydning for prestasjonen nar en inkluderer
alle studentene i analysene (sett i forhold til kunnskapsvariablene). Dette frem-
kommer ved at prestasjonen gker ved okende kunnskap. Ingen av de andre kunn-
skapsvariablene har nevneverdig betydning for prestasjonen. Ser vi derimot pa
resultatene for de to klassetrinnene hver for seg, er resultatet annerledes. Resultatet
viser tydelig at det var fruktbart & dele respondentene i de to klassetrinnene.

Vi ser at resultatet for 1.klasse (GU1) ikke avviker serlig fra hva vi fant nar alle
studentene var inkludert i analysen. For GU3 er resultatet derimot et annet. Her
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ser vi at prestasjonen gker ved egkende kunnskap omkring; konkrete trenings-
metoder, malsetningsarbeid, restitusjon og méling av intensitet. Tallverdiene viser
en hoy grad av betydning. Ifelge resultatene over ma en kunne hevde at til en viss
grad oker prestasjonen ved ekt kunnskap. Serlig i 3.klasse viser resultatene at
kunnskapen er av betydning for prestasjonen. Dette vil jeg komme nermere inn péd
ut fra et mer empirisk og analytisk utgangspunkt.

Kunnskap og prestasjon relatert til GU1 studenter

Pearson R i tabell 5 viser som nevnt en sammenheng mellom prestasjon og kunn-
skapsvariabelen «hovedtreningsmetoder». Sammenhengen fremkommer ved at
okt kunnskap omkring hovedtreningsmetoder for utholdenhet forer til bedre

prestasjon.

Betakoeffisienten i tabellen viser den relative betydningen de ulike faktorene
har pa prestasjonen blant GU1-studenter. Her ser vi at betydningen av kunnskap
omkring hovedtreningsmetoder for utholdenhet blir mindre, men ikke betydelig
mindre. B-verdien viser at prestasjonen gker med 8 poeng ved 4 oke kunnskapsni-
véet omkring hovedtreningsmetoder med ett nivd, for eksempel fra liten til mid-

dels. Dette tilsvarer en prestasjonsforbedring pa i underkant av ett minutt.

Som vi ser av de lave Korrelerasjons- og betakoeffisientene i forhold til de andre
kunnskapsvariablene, har ingen andre kunnskapsfaktorer nevneverdig betydning
for prestasjonen. Her vil jeg trekke frem at kunnskap omkring treningsmetoder for
utholdenhet gir en forholdsvis hoy betakoeffisient (.32), men denne sammenhen-
gen er ikke statistisk signifikant. Dette betyr at ssmmenhengen er betydningsfull,
men den er usikker.

R2 viser at 21 % av variasjonene i prestasjon forklares av variasjonene i de uav-
hengige variablene. Dette betyr at prestasjon ma vere pavirket av andre faktorer
enn de som er tilgjengelig i datamaterialet.

Kunnskap og prestasjon relatert til GU3 studenter

De to kolonnene til hoyre i tabell 5 viser sammenhengen mellom prestasjon og
uavhengige variabler knyttet til GU3 studenter. Som vi ser viser Pearson R bivari-
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ate signifikante sammenhenger mellom prestasjon og kunnskapsvariablene; kunn-
skap omkring konkrete treningsmetoder for utholdenhetstrening, kunnskap
omkring arbeid med mélsetninger, kunnskap omkring restitusjon, kunnskap
omkring hvordan en maler intensitet. For alle variablene gir sammenhengen seg
utslag i at prestasjonen gker ved okt kunnskap. Vi ser videre at sammenhengen
mellom kunnskap og prestasjon er flere og sterkere for studenter i 3.klasse, enn for
studenter i 1.klasse. Betydningen kunnskap har som forutsetning for gode presta-
sjoner er med andre ord mer vesentlig nir studentene skal opp til eksamen i 3.klas-
se, enn ndr studentene starter opp utdanningen i 1.klasse. Dette kan ogsd ha med

at kunnskap blir viktigere jo mer prestasjonsniviet oker.

Betakoeffisientene i tabell 5 viser at de fleste bivariate statistisk signifikante
sammenhengene jeg fant mellom kunnskap og prestasjon, forsvinner i en regre-
sjonsanalyse. Betakoeffisientene viser at bare kunnskap omkring hvordan en méler
intensitet gker tilboyeligheten til & prestere godt i 3.klasse. B-verdien viser at der-
som en kjenner til hvordan en maler intensiteten pd lopingen, gker prestasjonen
med hele 28 poeng! Dette tilsvarer en prestasjonsforbedring pid omkring tre

minutter®.

Som vi ser av tabellen kjennetegnes sammenhengene mellom prestasjon og flere
kunnskapsvariabler av hoye betakoeffisienter (over .40), uten at disse sammenhen-
gene er statistisk signifikante. Dette gjelder variablene; idrettsutdanning, konkrete
treningsmetoder og mélsetninger. Sammenhengen gir seg utslag i at prestasjonen
oker med okt idrettsutdanning, ekt kjennskap til treningsmetoder og ekt kunn-
skap omkring mélsetningsarbeid. Vi ser ogsé at ekt kunnskap omkring virkningen
av utholdenhetstrening forer til dérligere prestasjon. Dette resultatet vil bli mer
omtalt senere i studien. De hoye betakoeffisientene gir som nevnt uttrykk for en
forholdsvis sterk ssmmenheng, men disse sammenhengene er usikre, og kan skyld-
es tilfeldigheter. En hoy Betaverdi gjor at jeg allikevel vil nevne disse. Det er som
nevnt storre usikkerhet knyttet til sammenhenger i studier med f3 respondenter.
Betakoeffisienter p& over .40 hadde sannsynligvis vist statistisk signifikant

sammenheng med flere respondenter i analysematerialet. Ved et storre antall

| praksis er det svaert fa (ca. 10 %) som ikke har kunnskap om intensitetsmaling.
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respondenter og like hoye tallverdier som over, ville trolig flere av kunnskaps-

variablene ha vist signifikante ssmmenhenger med prestasjon®.

R2 viser at 30 % av variasjonene i prestasjon forklares av variasjonene i de uav-
hengige variablene. Kjonn, alder og kunnskapsvariablene i 3.klasse forklarer der-
med mer av variasjonene i prestasjon enn hva er tilfellet for 1.klasse.

Dersom en skal forsgke & svare pd om kunnskap er av betydning for prestasjo-
nen ut fra resultatene i tabell 5 ma svaret bli; til en viss grad. Som vi ser av den biva-
riate analysen er det bare 1 av 10 kunnskapsfaktorer i 1.klasse, og 4 av 10 kunn-
skapsfaktorer i 3.klasse som oker tilbgyeligheten til & prestere godt, nér vi tar hoyde
for tilfeldigheter. Ifelge regresjonsanalysen er det bare 1 av 10 kunnskapsfaktorer i
hvert av klassetrinnene som gker tilboyeligheten for & prestere godt. Flere forholds-
vis betydelige sammenhenger mellom prestasjon og kunnskap har som vist blitt
funnet ut fra hoye betaverdier, uten at disse er statistisk signifikante. Selv om disse
sammenhengene er usikre, gir disse til en viss grad stette til pdstanden om at kunn-

skap eker tilboyeligheten for gode prestasjoner.

En kan ikke legge skjul pa at resultatene viser en del sammenhenger hvor okt
kunnskap ferer til darligere prestasjon. Dette ser vi av minustegnet foran tallverdi-
ene. N4 er det slik at ingen av disse sammenhengene er statistisk signifikante. Vi
ser allikevel at flere av disse sammenhengene er betydelige med forholdsvis haye
betaverdier. Dette gjor at en ber vere forsiktig med & vere for kategorisk nar det

gjelder den positive betydningen av kunnskap i forhold til prestasjon.

Jeg vil ogsd nevne at mens kunnskapsvariablene sin relative betydning pé pre-
stasjon i 1.klasse er forholdsvis liten sett i forhold til alder og kjenn, er det kunn-
skapsvariablene som er av storst betydning i 3.klasse, ogsd nar en kontrollerer for
effekten av alder og kjonn. Som vi har sett md det ogsd vaere andre faktorer enn
kunnskap, kjenn og alder som ligger til grunn for gode prestasjoner bade i 1. og
3 Kklasse.

* En skal veere meget forsiktig med a komme med slike hentydninger, da en ikke har et godt nok vitenskapelig belegg for a
hevde dette. | sa mate er dette bare antagelser.
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3.6 Er det slik at praktisk kunnskap har sterre betydning enn teoretisk
kunnskap nar det gjelder prestasjonen pa 3000 meter lgping?

P4 grunnlag av resultatene over kan en trekke den konklusjonen at
praktisk/anvendt kunnskap synes & vare av storre betydning for prestasjonen enn

hva gjelder teoretisk kunnskap. Dette vil jeg redegjore nzrmere for.

Tabell 5 har vist oss i hvilken grad ulike kunnskapsfaktorer har betydning for
prestasjonen pa 3000 meter for GU1- og GU3 studenter. Vi har sett at blant GU1
studentene er kunnskap om hvilke to hovedtreningsmetoder for utholdenhet vi har
den eneste kunnskapsfaktoren som viser seg 4 ha signifikant betydning for presta-
sjonen p& 3000 meter loping. Dette er kunnskap som er forholdsvis lite anvendbar
i det praktiske treningsarbeidet, og som i stor grad kan hevdes & vere «teoretisk
kunnskap». En kan ogsd godt kjenne til intervalltrening og kontinuerlig arbeid
uten & vite at dette ifelge treningsleren er de to hovedtreningsmetodene for
utholdenhet. Her mé det legges til at kunnskap omkring konkrete treningsmeto-
der for utholdenhet gir en forholdsvis hey betakoeffisient, og er ikke langt unna &
vere signifikant. Resultatene for GU3 studentene viser oss et annet bilde, da flere

av kunnskapsfaktorene her er av betydning for prestasjonen.

Dersom vi gir inn og ser pa hvilke kunnskapsfaktorer som er av betydning i
3.klasse, finner vi at det i stor grad er praktisk kunnskap som er av betydning, og
ikke teoretisk kunnskap. Aunnskap om fonkrete treningsmeroder bestir i 4 vite hvil-
ke metoder en kan benytte seg av for 4 trene utholdenhet, og hvordan en utforer
dette i praksis. Kunnskap pé dette feltet er avgjorende for & trene riktig, og for &
veere i stand til & kunne variere treningen. Aunnskap om#kring hvordan en arbeider
med, og serter milsemninger, legger viktige foringer for egen trening. Den systemati-
serer treningen og skaper grunnlag for viktige refleksjoner rundt eget treningsar-
beid. P4 denne méten pavirkes kvaliteten av den enkelte treningsekt, og ikke minst
det langsiktige treningsarbeidet. Slik kunnskap ligger nart opp mot den praktiske
treningen. Dette gjelder ogsd Aunnskap omkring miling av intensiter. Méling av
hjertefrekvens er en viktig faktor med tanke pa kvalitet i det praktiske trenings-
arbeidet, serlig nar en skal bedrive intervalltrening. Aunnskap omkring hvordan en
best muljg restituerer seg etter en treningsokt er betydningsfullt for 4 fi en best mulig

utnyttelse av treningsgktene. Dette er kunnskap som kommer en til gode i det
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praktiske treningsarbeidet. Alle disse kunnskapsfaktorene kan i stor grad trekkes

ndr en snakker om anvendt eller praktisk kunnskap.

Den mest «teoretiske» kunnskapsvariabelen av de inkluderte er nok «hovedvirk-
ningene av utholdenhetstrening». Som vi ser gir denne variabelen en hey beta-
koeffisient i sammenheng med prestasjon, men med et minusfortegn. Dette betyr
at gkt kunnskap omkring virkningen av utholdenhetstrening faktisk forer til dérli-
gere prestasjon, selv om denne sammenhengen er usikker og kan skyldes tilfeldig-
heter. Dette tyder pd at gkt «teoretisk kunnskap» ikke har positiv betydning for
prestasjonen, og i sd mite ikke bar vektlegges i teoriundervisningen.

3.7 | hvilken grad
har alder betydning for prestasjonen pa 3000 meter lgping?

Dersom vi ser pé studentene idet de starter opp utdanningen i 1.klasse, finner vi at
prestasjonene synker med gkt alder (se tabell 5). Denne betydningen av alder blir
derimot utvisket gjennom studietiden, slik at ndr studentene forlater politihog-
skolen er det ingen signifikant ssmmenheng mellom alder og prestasjon. Dette vil

jeg utdype narmere.

I tabell 5 ser vi av Pearsons R at det ikke er noen signifikant bivariat sammen-
heng mellom alder og prestasjon, verken i 1. klasse eller 3.klasse. Det er med andre
ord ingen umiddelbar sammenheng mellom alder og prestasjon. Som vi ser av
Betakoeffisienten i tabell 5 er det imidlertid en sammenheng her nér en ser pd den
relative betydningen av alder for 1.klasse, og kontrollerer for bakenforliggende vari-
abler og spurigse effekter. Dette betyr at alder egentlig er av betydning for presta-
sjonen, og at prestasjonen synker med gkende alder. B-verdien viser at nir studen-
tenes alder oker med et dr, synker prestasjonen med 1.5 poeng. I tid vil dette utgjo-
re en gkning pd omtrent 10 sekund”. Betakoeffisientene uttrykker den relative
betydningen av de uavhengige variablene. Her ser vi at alder er den variabelen som

i storst grad har betydning for prestasjonen i 1.klasse.

* Dette er et omtrentlig anslag som det er vanskelig & gi et ngyaktig svar pa.
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Som nevnt fremgér det ingen bivariat statistisk signifikant sammenheng mellom
alder og prestasjon, til tross for at Betakoeffisienten uttrykker en sammenheng. Vi
ser ogsd at sammenhengen mellom prestasjon og kjenn blir mindre i regresjonsana-
lysen (Betakoeffisienten mindre enn Pearsons R). Det er vanskelig & si noe sikkert
om hva dette skyldes. Resultatet kan vere et uttrykk for at det er de yngre som
prester best, og at kvinner er overrepresentert blant de yngre. Det kan ogsd vere
slik at de yngre har mer kunnskap omkring hovedtreningsmetoder enn sine eldre

kolleger.

At eldre politistudenter er mindre tilboyelige til & prestere enn sine yngre med-
studenter i 1.klasse, kan forklares med den aldersmessige utviklingen av fysisk akti-
vitet i den norske befolkningen. I likhet med resten av befolkningen er det sann-
synlig at politistudentene har blitt mindre fysisk aktiv etter hvert som de er blitt
eldre, slik forskning har vist (Lagestad 2003). Nér de begynner pd politihegskolen
er fysisk aktivitet vektlagt, og de begynner 4 trene pa lik linje med sine yngre med-
studenter. Dersom de opplever at de ligger etter i forhold til prestasjonen pa 3000
meter, vil de nok forsgke 4 komme opp pd samme nivd som de andre. P4 denne
miten utlignes denne ulikheten i lopet av politihggskolen, og sammenhengen for-
svinner. Denne formen for kollektiv handling vil jeg komme narmere inn pa

senere 1 studien.

3.8 | hvilken grad
har kjonn betydning for prestasjonen pa 3000 meter lgping?

Resultatene i tabell 5 viser at kvinner er mindre tilboyelige enn menn til & prestere
idet de starter opp utdanningen i 1.klasse, men at denne ulikheten forsvinner i
lopet av studietiden. Dette vil jeg utdype nermere.

Tabell 5 viser oss at det ikke er noen sammenheng mellom kjonn og prestasjon
ndr det gjelder respondentene i 3.klasse. Nar det gjelder respondentene i 1.klasse
derimot, ser vi av den bivariate analysen at menn er mer tilboyelige enn kvinner til
& prestere hoyt. Dette fremkommer av Pearson R. Denne sammenhengen kommer
klarere til uttrykk i tabell 6.
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Tabell 6: Krysstabell som viser sammenhengen mellom kjenn og prestasjon i 1.klasse

Kjonn 10-25 poeng 30-35 poeng 40-45 poeng 50-60 poeng
Kvinner 24 % 29 % 29 % 18 %
Menn 17 % 30% 30 % 22 %

I regresjonsanalysen ser vi at det er en viss sammenheng mellom kjonn og presta-
sjon i 1.klasse, men at denne sammenhengen ikke er statistisk signifikant. Den
angir dermed en usikker sammenheng, som kan veare et resultat av tilfeldigheter.
Betakoeffisienten er allikevel forholdsvis hay, og blant de hoyeste av de inkluderte
variablene. B-verdien i regresjonsanalysen viser at menn i gjennomsnitt oppnar 6
poeng mer enn hva tilfellet er for kvinner. Dette utgjor en tidsforskjell pA omkring
et halvt minutt.

Jeg finner ogsé at kvinnene i 3.klasse presterte darligere enn menn nér de gikk
i 1. klasse (Pearson R = .39%). Nér kvinner i to ulike drskull i (1.klasse i 2001 og
2003) presterer dérligere enn menn selv nar det er tatt hensyn til ulike fysiske for-

utsetninger, er dette viktige funn som kan ha mange forklaringer.

En sannsynlig forklaringsfaktor er at de kvinnelige politistudentene er relativt
dérligere trent enn sine mannlige medstudenter ved oppstart pd politihegskolen.
Som nevnt tidligere i studien tyder nyere forskning pa at det ikke er noen ulikhe-
ter i den voksne Norske befolkningen nir det gjelder kjonn og andel fysisk aktive
(Lagestad 2003). Ser en derimot pa andelen som bedriver mye fysisk aktivitet, har
forskning vist at tendringsjenter er mindre fysisk aktive enn tendringsgutter nir det
gjelder idrettsaktivitet over 4 timer i uken (Kurtze, Gundersen og Nystad 2001)*.
Ogsd andre studier tyder pd at unge kvinner er mindre aktive enn unge menn
(Wold m.fl. 2000, SEF 2001). Breivik og Vaagbe fant at andelen inaktive kvinner
var storre enn menn i alderen 20-24 dr, selv om denne ulikheten ikke var statistisk
signifikant (Breivik og Vaagbe 1998).

Jeg vil til slutt trekke inn to alternative forklaringer som ikke er serlig sann-
synlige, men som er viktige & belyse. En medvirkende forklaring pé resultatet over

kan veare at en ensker flere kvinner inn i politiet, og at jenter i s3 mite har mindre

” Her ma det legges til at kvinner er mer aktiv enn menn ved idrettsaktivitet som foregar mindre enn 4 timer i uka
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konkurranse om plassene. Dette kan i s3 fall fore til at prestasjonen pé kvinnenes
fysiske tester ved opptaksprevene, blir mindre vektlagt for opptak enn hva de gjor
for menn. Dermed kan utholdenheten hos kvinner vare lavere enn for menn nar
de starter opp utdanningen®. Det kan ogsi vere slik at poengene som beregnes i
forhold til prestasjonen pa 3000 meter, er urettmessig vektlagt i forhold til kjenn.
Ut fra et rettferdighetsprinsipp er det viktig & se narmere pé dette. Denne studien

tar ikke for seg denne problemstillingen.

Som nevnt presterer kvinnene presterer darligere enn menn i 1.klasse, men av
tabell 5 ser vi at denne sammenhengen er forsvunnet i 3.klasse. Samtidig ser vi at
Pearsons R viser en sterk sammenheng mellom kjonn og prestasjonsgkning (-.52**).
En sannsynlig forklaring pé utligningen i forskjellene mellom kjennene er dermed
at kvinner er de som i storst grad har hatt prestasjonsgkning. Dette kan som nevnt
bunne i at det er lettere og av storre nodvendighet for kvinnene & forbedre seg, men
dette kan ogsd vare et uttrykk for at det stilles relativt hoyere krav til kvinnelige
enn mannlige politistudenter. Av erfaring vet jeg at i lopet av de siste &rene har det
vart betydelig flere menn enn kvinner som har prestert hoyeste poengsum (60
poeng) pa 3000 meter. Denne problemstillingen ber en ta fatt i med et storre data-
grunnlag. Er det slik at det stilles for hoye krav til kvinnelige politistudenter i for-
hold til mannlige, bor dette forholdet ryddes opp i.

Niér det gjelder kunnskapsniviet omkring utholdenhetstrening, finner jeg at
ingen av kjennene utpreger seg serlig. Vi ser at menn skérer signifikant hoyere nar
det gjelder & vite hvilken intensitet en md lope pa for & i en effekt pa utholden-
heten.

I likhet med alder ser vi at den kjennsmessige ulikheten i forhold til prestasjon
utlignes gjennom studietiden. Jeg har i forbindelse med prestasjonsekning i kapit-
tel 3.4 redegjort for at kvinner i storre grad enn menn har vert nedt til 4 prestere
bedre, og at deres mindre gode utgangspunke har gjort det enklere for dem & skape
en prestasjonsforbedring. Dermed har ulikhetene blitt utjevnet. Denne utligning-
en i prestasjon kan fra et idrettssosiologisk stisted forklares ved hjelp av Bourdieu
og hans teori om kollektive valg. Dette redegjor jeg nzrmere for i oppsummering-

en av studien.

»  Kvinnene ma selvfalgelig besta minstekravene i de fysiske testene
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4 Oppsummering og avsluttende kommentarer

4.1 Oppsummering

Studien har vist at den jevnlige politistudent har forholdsvis lite kunnskap omkring
utholdenhetstrening ndr han/hun begynner pa Politihegskolen. Med utgangspunkt
i resultatene fra denne studien er det vanskelig 4 hevde med sikkerhet om den
gjennomsnittelige politistudenten ville bestd en godkjenningspreve i idrettsteori.
Imidlertid er det mye som tyder pé at kunnskapen er for mangelfull til & tilfreds-
stille kravet til & bestd en slik godkjenningspreve. Som vi har sett er kunnskapsni-
véiet omkring utholdenhetstrening hoyere hos studenter som snart er ferdige med
politihegskolen. Dette rettferdiggjor en godkjenningspreve i idrettsteori for politi-
studenter slik en har i dag. Et annet funn som rettferdiggjor en godkjenningspre-
ve i idrettsteori er at prestasjonen pd 3000 meter loping til en viss grad eker ved
okende kunnskap omkring utholdenhetstrening. Godkjenningspreven ser dermed
ut til & fylle sin funksjon ved blant annet 4 tilfore studentene kunnskap omkring

utholdenhetstrening.

Politihegskolen gikk i 1992 over fra 4 vere en politiskole til & bli en hegskole,
fra 2003 fikk studentene studiepoeng for 3 drs studie, og i 2004 ble politiut-
danningen anerkjent som bachelorgrad, pa lik linje med andre hogskoleutdanning-
er. Fordi faget idrett er et fag i et hogskolesystem, mé en kunne kreve en viss kunn-
skap i faget idrett. Godkjenningsproven i idrettsteori skaper et viktig fundament
for egentrening og planlegging av denne, kunnskap som den enkelte polititjeneste-
mann/kvinne vil ha nytte av videre i sitt yrkesaktive liv. Sett i lys av denne disku-

sjonen ber godkjenningsproven i idrettsteori bestd som en del av faget.

Vi vet at aktivitetsniviet oker med okt utdanning (Lagestad 2003), men ikke
om dette skyldes andre verdier, holdninger, identiteter eller rett & slett et hoyere
kunnskapsnivd. Av analysene i denne studien har vi sett at kunnskap er av betyd-
ning for hvor godt den enkelte presterer, selv om dette ikke gjelder alle kunnskaps-
variabler. Vi har sett at det serlig er den «praktiske/anvendte kunnskapen» som

skiller seg ut som betydningsfull her. Den mer «teoretiske kunnskapen» er i min-
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dre grad avgjorende for prestasjonen pa 3000 meter. Dette bor en i enda sterkere
grad ta hensyn til i forhold til godkjenningspreven og undervisningen frem mot
denne. En bor her rette fokus mot anvendt (praktisk) kunnskap, & inkludere «teo-
retisk kunnskap» i minst mulig grad. Dette resonnementet virker ogsa logisk nar
en tar utgangspunke i studentenes treningshverdag. Det er kunnskap om hvordan
en skal planlegge 4 gjennomfoere trening som studentene vil ha nytte av bide pa
politihegskolen, og videre i sitt yrkesaktive liv.

Mange av de som jobber nzrt opp mot idrettfaget ved politihggskolen mener
at utholdenheten blir dérlig ivaretatt av studentene. Denne studien tyder ikke pé
at dette er noe stort problem. Vi har sett at prestasjonen pa 3000 meter gker med
gjennomsnittelig 9.25 poeng i lopet av de tre drene studentene studerer ved politi-
hegskolen. Dette er en betydelig prestasjonsokning pa omkring ett minutt. Det er
ogsd et fatall av studentene som ikke har opplevd prestasjonsforbedring (22 %).
Resultatet tyder dermed pa at studentene bedriver utholdenhetstrening gjennom
studietiden. Studien sier imidlertid ingenting om nivéet pd utholdenheten har
blitt bedre eller darligere i lopet av de siste arene. Vi har heller ikke data pd i hvil-
ken grad politistudenter har hatt prestasjonsekning i de tre andre fysiske testene.
Dette er tema det hadde vert interessant 4 studere nzrmere i en annen studie. Her
bor en ta for seg alle fire testene, og se nermere pé prestasjonsutviklingen i lopet
av de siste arene. I tillegg til den generelle prestasjonsutviklingen av de enkelte tes-
tene ser jeg for meg at den kjonnsrelaterte utviklingen vil vaere av szrlig betydning

4 studere.

Vi har sett at kvinnelige politistudenter i mye storre grad enn menn har hatt
prestasjonsgkning pd 3000 meter i lopet av studietiden. Dette har trolig sammen-
heng med at kvinnene presterer dérligere enn menn i 1.klasse. Vi har sett at
kvinnelige politistudenter er mindre tilboyelige til & prestere godt enn hva menn
er ved oppstart pa politihegskolen. Nar studentene er i ferd med & avslutte politi-
hogskolen ser vi at denne ulikheten forsvunnet. En sannsynlig forklaring pa dette
resultatet kan vare at kvinnene har vert mindre aktive enn menn i forhold til
utholdenhetsrelatert trening for de begynte pa politihegskolen. To alternative for-
klaringer kan vare at kvinnene i mindre grad enn menn har konkurranse om plas-
sene, og at det er relativt strengere krav til hva kvinner mé prestere i forhold til

hva menn ma prestere i ovelsen. En ber se nzermere pd denne problemstillingen i
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en videre studie, da det er viktig at de relative kravene i forhold til kjenn er godt

nok tilpasset kjonnenes ulike fysiologiske forutsetninger.

Vi har ogsd sett at det er de som presterer minst godt i 1.klasse som i starst grad
har hatt prestasjonsforbedring i lopet av studietiden. En forklaring pé dette kan
veere at disse i storre grad har vert nedt til 4 forbedre seg for & besté de fysiske test-
ene. Det vil ogsd vare slik at de med lavere prestasjon, i utgangspunktet har lettere
for 4 fa prestasjonsforbedring med forholdsvis lite trening.

Studien har vist at alder og kjonn har betydning for prestasjonen p& 3000 meter
loping. Denne sammenhengen gjor seg bare gjeldende i 1.klasse, ved at presta-
sjonen synker med 1.5 poeng for hvert &r studentene blir eldre, og at menn i
gjennomsnitt presterer bedre enn kvinner ved oppstart pd Politihegskolen. Jeg
finner ingen statistisk signifikant sammenheng mellom prestasjon og alder og
kjonn i 3.klasse. Ulikhetene her viskes med andre ord ut, den utjevnes gjennom
studietiden. Dette vil jeg dvele ekstra ved. En sannsynlig drsak til dette er at tre-
ningskulturen er darligere for de eldre politistudentene enn blant de yngre (merk:
for de starter p& utdanningen). Néir de begynner pé Politihegskolen kommer de
imidlertid inn i en treningskultur som «drar med seg» alle politistudentene, uav-

hengig av alder. Dette vil jeg ta for meg nermere.

4.2 Utjevning av prestasjoner et uttrykk for «klassifiserte handlinger”?

At betydningen av alder og kjenn forvinner i lopet av studietiden kan forklares som
et uttrykk for «klassifiserte handlinger», der en handler ut fra den gruppen en til-
horer. P4 denne maten blir de minst fysisk aktive medlemmer av en gruppe hvor
fysisk aktivitet er en viktig del av gruppas liv og identitet. Bourdieu's begrep «habi-

tus» belyser denne prosessen pa en god mite.

Ifolge Bourdieu (1995) er habitus dypereliggende disposisjoner som skiller sam-
funnsklassene fra hverandre. Bourdieu hevder at det er aktorene selv som i sin dag-
lige praksis konstruerer den sosiale verden. «Fornuftigy» oppforsel i verden betinger
en praktisk kunnskap om den sosiale verden som anvender visse klassifikasjons-
skjemaer. Dette er skjemaer for vurdering, og som virker uten at en er seg bevisst

det, og uten at en snakker om det. Disse inndelingsprinsippene er en del av sam-
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funnets grunnleggende strukturer. De er felles for alle aktorer i samfunnet, og det
er de som gjor det mulig 4 frambringe en felles og meningsfull verden. P4 et utall
méter skriver den sosiale orden seg gradvis inn i hjernene vire. De sosiale innde-
lingene blir til inndelingsprinsipper som organiserer oppfattelsen av den sosiale ver-
den, og som leder en mot & utelukke seg selv fra det en er utelukket fra (ibid.).

Skjemaene for habitus er opprinnelige former for klassifiseringer, og er hinsides
det en kan granske og styre med hjernen. Disse skjemaene er en praktisk orientering
som ligger i bunnen for all handling, ogsi hvordan en forholder seg til fysisk aktivitet.
Habitus er for Bourdieu et totalt klassifikasjonssystem som organiserer aktgrenes
praksis. Denne handlingsevnen er ikke av passiv karakter. Den sosiale verden med
sine inndelinger er og blir ifelge Bourdieu noe de sosiale aktorene ma konstruere
individuelt, men forst og fremst kollektivt, gjennom samarbeid og konflikt (Ibid.).

Ifolge Bourdieu er habitus skjemaer for handling som fremtrer automatisk, ikke
som et bevisst valg. Det dreier seg om en innprenting av kollektive erfaringer, hvor
det som hendte andre ofte blir viktigere enn det en selv opplevde, fordi fellesska-
pets autoritet stiller seg bak erfaringen og den méten en har tolket den pa. Habitus

reflekterer dermed kollektiv erfaring.

Habitus oppleves ifolge Bourdieu som en nedvendighet. Den er internalisert og
formet til en disposisjon som gir opphav til de valg som anses som meningsfull, og
den gir mening til de ulike forhold man observerer. Den sosiale konsekvensen av
habitus er stabilisering av de ulike samfunnsklassers handlingsmenstre. De typifi-

seres og de mer individuelle erfaringer «slipes bort» (Ibid.).

I forhold til gjennomgangen over kan en tolke politistudenters forhold til
utholdenhetstrening ved at den enkelte politistudent handler ut fra «politistudent-
gruppen». Utholdenhetstrening er en viktig del av gruppens liv og identitet, og
identifisering i forhold til hva som virkelig betyr noe for denne gruppen.
Politistudentene identifiserer seg i stor grad med fysisk trening. P4 denne méten
blir de ikke bare produsenter av klassifiserbare handlinger, men ogsd av klassifise-

rende handlinger som i seg selv er klassifiserte.

Redegjorelsen over bringer oss videre til Bourdieus begrep «<smak». Smak er ifel-
ge Bourdieu en form for praktisk mestring av samfunnsmessige fordelinger som

gjor en i stand til & fole eller forutane hva som vil komme. Den gér alltid sammen
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med en folelse for hva som vil passe og ikke passe for et individ som har den eller
den posisjonen i det sosiale rommet. Smaken virker som en slags sosial stedsans, og
orienterer de som har en spesiell plass i det sosiale rommet mot de sosiale posi-
sjonene som passer til deres egenskaper. Dette innebarer en praktisk forutanelse
om hva meningen eller den sosiale verdien av en virksomhet eller et gode sannsyn-

ligvis vil vere (Bourdieu 1995).

I distinksjonen forklarer Bourdieu hvordan smaken er bestemmende for ulike
aktorer og klasser og deres posisjon innen ulike sosiale felt, samtidig som disse
aktorene og sosiale klassene bestemmer sin plass gjennom smaken. Alle aktorene i
en bestemt samfunnsform har ifelge Bourdieu et felles sett av grunnleggende skje-
maer for & betegne og klassifisere personer eller gjenstander (eks. tynn og tykk). For
4 fastsette verdien av sin posisjon og av sine egenskaper anvender de et system av
skjemaer for verdsettelse. Ifolge Bourdieu finnes det ikke noe bedre bilde pa sosia-
liseringens logikk enn disse skjemaene som behandler kroppen som en huskelapp.
Disse settene av gester, kroppsholdninger og ord, enkle utrop eller serlig utslitte
fraser. En kan bare gi inn i de som i en teaterrolle, for sd & framkalle en hel verden
av ferdiglagde foringer (ibid.).

En kan tolke Bourdieu dit hen at politistudenters «<smak» i forhold til fysisk tre-
ning bestemmer hvordan den enkelte student skal forholde seg til fysisk aktivitet,
og at denne tilnzrmingen skjer i forhold til hva de andre politistudentene gjor.
Politistudenters liv skal «smake av fysisk aktivitet». I praksis betyr det at den nor-
male tilnzrmingsformen til utholdenhetstrening er & vare aktiv. Da det er, og har
vert, normal adferd for politistudenter & vare forholdsvis aktive i forhold til uthol-
denhetstrening, blir ogsd andre og nye politistudenter aktive her. Utholdenhets-
trening og annen fysisk aktivitet er rett og slett en selvfolgelig del av gruppas liv og
identitet. P4 denne méten tilnzrmes den enkeltes adferd gruppas menster, og for-

skjellene viskes ut gjennom studietiden slik vi har sett.

4.3 Avsluttende kommentarer

Det vil veere legitimt 4 sporre hva denne studien har tilfort av ny kunnskap og hvil-

ken nytte idretten kan ha av disse resultatene. Forst og fremst er det blitt satt soke-
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lys pd problemstillinger relatert til politiutdanningen, noe som det vil vare viktig &
holde fokus pd fremover for & skape en best mulig utdanning. Resultatene fra
denne studien gir oss gode pekepinner pa i hvilken retning Politihegskolen ber g
ndr det gjelder idrettsteoriens plass i faget. Studien gir empiriske funn pa den direk-
te sammenhengen mellom idrettslig kunnskap og fysisk prestasjon, noe som synes
4 vaere fraverende pa idrettsfeltet. I tillegg ser vi at politiutdanningen er inkluder-
ende og fanger opp de fysisk svakeste, ved at det er disse som i storst grad opplever
forbedring i prestasjon. Det er ogsa et viktig funn at kvinner og eldre, som er de
som i forhold til utholdenhet utmerker seg i negativ grad ved oppstart pé
Politihegskolen, tilpasser seg de fysiske kravene gjennom politiutdanningen, og
presterer like godt som andre ved avslutningen av studien. Her ma vi allikevel ikke
glemme at resultatene er blitt til gjennom en forholdsvis liten andel respondenter,
og at dermed skal vare forsiktig med & vare for bombastisk nar det gjelder styrken

pa resultatene.

Selv om resultatene fra denne studien er malt blant politistudenter ved
Politihegskolen i Bode 2002/2003, er det sannsynlig at resultatene er overforbare
til politistudentene i Oslo og til andre politihogskolekull i dette &rtusenet. Det er
ogsd trolig at resultatene til en viss grad er aktuelle & forholde seg til nér det gjelder
de andre tre testovelsene ved Politihegskolen. Nér det gjelder sammenhengen
mellom prestasjon og kunnskapsfaktorene er det lett 4 tenke seg at disse er overfor-
bare til andre befolkningsgrupper i samme alder.

Som vi har sett gjennom regresjonsanalysen forklarer alder, kjenn og kunnskap
bare en liten andel i variasjonene i prestasjon. Dette betyr at det er mange andre
faktorer enn kunnskap, alder og kjenn som er avgjorende for gode prestasjoner pd
3000 meter loping. Holdninger, verdier, mélrettethet og motivasjon er faktorer
som trolig har stor betydning pa prestasjonen. Som vi har sett er dette faktorer som
denne studien ikke bergrer. Det vil vere fruktbart & trekke inn slike variabler i en
fremtidig studie. Det vil da ogsé svare viktig & trekke inn flere kunnskapsvariabler
for 4 fi en bredere forstdelse av problemomradet.

Til slutt vil jeg trekke frem at studien identifiserer flere sterke sammenhenger
mellom prestasjon og de uavhengige variablene i studien, uten at disse er statistisk
signifikante. Dette kan skyldes det forholdsvis lave antall respondenter i de to
klassetrinnene, henholdsvis 70 i 1.klasse og 40 i 3.klasse. Serlig i 3.klasse synes den
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lave andelen respondenter 4 ha gitt utslag i hoye betakoeffisienter, uten at disse har
vert signifikante. Et hoyere antall respondenter hadde i fremtiden vert onskelig.
Dette kan gjores ved & ogsa inkludere politistudentene ved Politihegskolen i Oslo.

P4 den maten vil en fi et mer riktig bilde av virkeligheten.
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Sparreskjema

NAVN: ALDER: KLASSE: KJONN:

Idrettsfaglig utdanning/kurs

Hvilke to hovedtreningsmetoder for utholdenhet har vi ?

Hvilke konkrete treningsmetoder for utholdenhet kjenner du ?

Nevn kort hovedvirkningene av utholdenhetstrening

Hva benytter vi som et "redskap” for & male og bestemme intensiteten pa lgpingen var?

For at treningen skal ha effekt pa utholdenheten ma vi lgpe med en intensitet pa

minst %

Bruker du treningsdagbok i treningsarbeidet ?

Nevn kort i rekkefalge hvilke steg/momenter du vil inkludere i en langsiktig treningsplan

Nevn kort hva som er viktig a ta hensyn til nar du skal utarbeide egne malsettinger

Nevn kort de grunnleggende prinsippene for trening som du kjenner

Nevn kort hva som er viktig for a fa en best mulig restitusjon
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Mal for beregning av maloppnaelse/kunnskapsniva

NAVN: ALDER: KLASSE: KJ@NN: 1= Kvinne 2= Mann

Idrettsfaglig utdanning/kurs

1=Ingen 2= A/B-kurs 3= C-kurs/idrettslinje 4= Grunnfag eller mer

Hvilke to hovedtreningsmetoder for utholdenhet har vi?
1= Ingen 2= Liten (er inne pa noe, liten forstaelse)
3= Middels (forstaelse, treffer ikke helt) 4= God

Intervall og kontinuerlig

Hvilke konkrete treningsmetoder for utholdenhet kjenner du?

1= Ingen 2= Liten (1-2 av punktene) 3= Middels (3-4 av punktene)

4= God (5 eller flere)

Langkjering, Hurtig langkjering, naturlig intervall, fartslek, lang intervall, pyramide, kort
intervall, korte/lange/submaksimale tempointervaller

Nevn kort hovedvirkningene av utholdenhetstrening

1= Ingen 2= Liten (1-3 av punktene) 3= Middels (4-6 av punktene)

4= God (7 eller flere av punktene)

Maks O2 gker, utnyttingsgrad gker, anaerob terskel oker, storre slagvolum, slagkraft oker,
hvilepuls gdr ned, lungeventilasjonen med effektiv, antall kapilleerer rundt muskelfibrene
oker, bedre oksygen/nceringsstransport, mer utholdende muskelfibre, flere/storre mitokon-
drier, flere aerobe/anaerobe enzymer, fettforbrenningen blir bedre, karbohydratforbren-
ningen bedre, motivasjonen bedre, viljen blir sterkere, eliminasjonen av melkesyre bedrerlig

Hva benytter vi som et «redskap~» for & male og bestemme intensiteten pa lgpingen var?
1= Galt (Nei) 2= Riktig (Ja)
Pulsen/pulsklokke

For at treningen skal ha effekt pa utholdenheten ma vi lgpe med en intensitet pa minst
% 1= Ingen (0-29 %, 91-100 %) 2= Liten (80-90 %, 30-39 %)

3= Middels (40-54 %, 66-79 %) 4= God (55 %-65 %)

60 %
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Bruker du treningsdagbok i treningsarbeidet?

1= Nei 2= Ja

Nevn kort i rekkefglge hvilke steg/momenter du vil inkludere i en langsiktig treningsplan
1= Ingen 2= Liten (1-2 av punktene) 3= Middels (3-4 av punktene)

4= God (5 eller flere)

Arbeidskravsanalyse, kapasitetsprofil, utarbeide mdlsettinger, kjenne grunnleggende prin-
sipp, langsiktig plan, drsplan, periodeplan, gktplan - evaluere kontinuerlig

Nevn kort hva som er viktig a ta hensyn til nar du skal utarbeide egne malsettinger
1= Ingen 2= Liten (1-2 av punktene) 3= Middels (3-4 av punktene)
4= God (5 eller flere)

Ta utgangspunkt i arbeidskrav/kapasitetsprofil, Samarbeid med trener, konkret og klart
definerte mdl, langsiktige og kortsiktige, via delmadl til hovedmal, samsvar med over-
ordnede mdl for idrettslaget, realistiske, vaere villig til d ta konsekvensen av mdlene

Nevn kort de grunnleggende prinsippene for trening som du kjenner

1= Ingen 2= Liten (1-2 av punktene) 3= Middels (3-4 av punktene)

4= God (5 eller flere)

Individuell og helhetlig stimulering, spesifisitet, belastning og tilpasning, variasjon, pro-
gresjon, kontroll

Nevn kort hva som er viktig for a fa en best mulig restitusjon
1= Ingen 2= Liten (1-2 av punktene) 3= Middels (3-4 av punktene)
4= God (5 eller flere)

God utholdenhet, rolig avslutning pd okta, nedjogging, tayning, hurtig inntak av karbohy-
drater, erstatte vaesketap, avspenning/meditasjon, erstatte mineraler/vitaminer, god sgvn,
aktivitet med lav intensitet i etterkant, fysikalske tiltak

Fortolkningen over tar utgangspunke i boken treningslere av Gjerset med flere.
(Gjerset m.flere 2001). Her ma det legges til at det er graden av kunnskap og mal-
oppndelse her som er av betydning. Det vil si at dersom respondentene har andre
relevante svar enn de over, ble dette tatt hensyn til under kodingen fra 1 til 4.
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