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1. Innledning

Politiet skal foreta etterforskning hvis de mottar en anmeldelse, eller hvis andre
omstendigheter gir rimelig grunn til & underseke om det foreligger straftbart forhold som

forfolges av det offentlige (Straffeprosessloven, 1981, §§ 224 og 225).

Ved & etterforske, skal en innhente tilstrekkelig relevant og palitelig informasjon som kan
avklare om et lovbrudd er begatt, om noen kan straffes for det, og hvilken straff som er

passende til handlingen eller personen (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 16).

Dersom en person er mistenkt i en straffesak, skal etterforskningen soke etter & gjore klart det

som taler mot ham, og det som taler til fordel for ham (Straffeprosessloven, 1986, § 226).

Etterforskning er et bredt fagfelt innen politiet. Nar politiet etterforsker benytter de ulike
metoder. Avher er ifolge etterforskerne Ole Thomas Bjerknes og Ivar A. Fahsing, politiets
mest brukte, og en av de viktigste etterforskningsmetodene. Avher hjelper oss & forsta
sammenhengen mellom spor, handling og opplevelser. Dette er ofte helt avgjerende sporsmél
for vurderingen av skyldspersmalet, og slik informasjon kan som regel bare innhentes

gjennom avher (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 191).

Det kan skje at personer av ulike grunner forklarer seg uriktig i avher hos politiet, enten
bevisst eller ubevisst. I Norge har vi hatt saker hvor det har blitt sadd tvil om tilstaelsen har
vert riktig, blant annet i saken om Birgitte Tengs. Sannsynligheten for at noen avgir en falsk
tilstdelse er avhengig av flere forhold. I de fleste av de falske tilstdelsene som er dokumentert,
var det en kombinasjon av person- og situasjonsfaktor som gjorde at menneskene tilsto, selv

om de var uskyldige (Magnussen, 2017, s. 184).

Det er viktig & ha kunnskap om falske tilstaelser, og hvordan man kan forebygge dem. Dette
er for & hindre at det blir begatt justisfeil (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 240). En uriktig
domfellelse medferer alvorlige folger, ikke minst store sosiale kostnader for de impliserte,
men tilliten samfunnet har til politiet og rettsapparatet svekkes (Bjerknes & Fahsing, 2018, s.
64.)
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1.1 Begrunnelse for valg av tema

Grunnen til at jeg har valgt temaet er fordi jeg interesserer meg for etterforskning som fag, og
avher som metode. I lopet av praksisaret mitt pd politihegskolen tok jeg mange avher. Jeg
synes det er interessant hvordan man ma vare objektiv i motet med en mistenkt, og
tilrettelegge for at personen skal kunne bevise sin uskyld, selv om han er mistenkt i
straffesaken. Samtidig mé avheret legges opp taktisk. Dersom bevis skal forevises den
mistenkte, md mistenkte gis muligheten til & forklare sin versjon av saken, for han

konfronteres med eventuelle bevis.

Saken om Birgitte Tengs har gjort meg spesielt interessert i temaet falske tilstéelser. Det er
interessant & se hvordan politiet den gang gjennomfoerte avher pd en sd ulik méate enn hva vi
laerer pé politihegskolen i dag. Det er likevel ingen garanti for at falske tilstaelser ikke
forekommer i dag, og pd grunn av dette ensker jeg & undersoke og belyse teamet i denne

oppgaven.

1.2 Begrepsavklaringer
Justisfeil
Justisfeil defineres av Forst som ethvert avvik fra straffesakens optimale utfall (Forst, sitert i

Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 64.)

Falske tilstaelser

«En falsk tilstdelse foreligger nar en person erkjenner a ha utfort en handling som han faktisk
ikke har utfort.» (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 240). En person kan tilstd en handling han
ikke har utfert frivillig, bevisst og ubevisst (Bjerknes & Fahsing, 2018).

Mistenkt
En person er & anse som mistenkt i en straffesak nar politiets etterforskning retter seg mot han

eller hun (Bjerknes, 2015, s. 285).

Internalisering
Begrepet internalisering er en psykologisk prosess og betyr det ytre gjores indre, og handler
om nar man tar til seg andre egenskaper gjennom kultur og personer utenfra, uten a vere
bevisst dette (Frones, 2013).
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1.3 Problemstilling
Hvilke psykologiske faktorer pavirker at noen mennesker tilstar kriminelle handlinger de ikke
har utfort i avhor hos politiet, og er politiet i Norge godt nok rustet til a forebygge falske

tilstaelser?

1.4 Avgrensning

Denne oppgaven fokuserer pa hvordan falske tilstaelser kan forekomme i politiavher, og
hvilke faktorer som kan pavirke og motvirke dette. Ulik forskning opp mot temaet viser at
flere faktorer kan pavirke at det skjer. Oppgaven studerer i hovedsak de psykologiske
faktorene som kan pévirke til falske tilstaelser hos mistenkte og avherer. Oppgaven drefter
flere momenter som kan utfordre muligheten til & oppdage og hindre at noen tilstar kriminelle
handlinger de ikke har begétt innen politi og rettsvesen. P4 grunn av oppgavens omfang vil

jeg ikke diskutere sosiologiske dimensjoner og forhold omkring falske tilstaelser.

1.5 Metode

For a belyse min problemstilling har jeg valgt & skrive det som kalles en teoretisk oppgave.
Denne metoden tar utgangspunkt i allerede eksisterende teori, og gir muligheter til
sammenligning av pédstander og dermed etterproving av informasjon, ved & seke etter teori fra
ulike forfattere. Jeg vil i oppgaven benytte det som kalles politivitenskapelig teori.
Politivitenskapen har blitt innfort sammen med etableringen av en heyere politiutdanning og

kan defineres som:

«Politivitenskapen er det vitenskapelige studiet av politiet og andre som utover polisicer
virksomhet, hvem de er, deres oppgaver og deres samfunnsrolle, hva de gjor, samt effektene

av dette.» (Larsson, Gundhus & Granér, 2014, s. 19).

Definisjonen over skiller ut forskning hvor den polisi@re virksomheten stér i fokus, altsa
forskning som kan vare relevant for politiet. Den tar likevel ikke opp hva polisiger virksomhet
er, eller hva politiet gjor. Forskning om DNA er for eksempel ikke politivitenskap, men
studier om anvendelse av DNA 1 etterforskning, er politivitenskap (Larsson, m.fl., 2014, s.
20). Forskning rundt falske tilstielser i politiavher mé dermed sies & falle inn under begrepet

politivitenskap, og blir dermed relevant for & belyse denne oppgaven.
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Det finnes positive og negative sider ved politivitenskapen. Fordelen med at faget er
avgrenset er at oppmerksomheten rundt ny empirisk kunnskap og teoriutvikling styrkes, mens
ulempen er at narhet til forskningsfeltet blant annet kan svekke kritisk distanse og mal om

teoriutvikling (Larsson, m.fl., 2014, s. 20).

1.5.1 Fremgangsmaéte

I begynnelsen av arbeidet med denne oppgaven hadde jeg ulike forslag til problemstilling. Jeg
visste at jeg ville skrive om falske tilstaelser, men uten a ha lest meg opp pa emnet kunne jeg
ikke pa forhind utarbeide en god problemstilling. Problemstillingen min ble derfor utviklet
etter hvert som jeg opparbeidet meg mer kunnskap om emnet, og fikk en forstaelse for de
utfordrende momentene rundt falske tilstaelser. Jeg utarbeidet en disposisjon for oppgaven, da
jeg leste meg opp om emnet. Tanker og forslag ble fortlapende skrevet ned. Jeg brukte
nettsiden til politihegskolens bibliotek, ORIA, til & finne relevante beker og artikler. I tillegg
brukte jeg sekemotoren Google Scholar, ogsa til & finne artikler. Sekeord jeg benyttet for &
finne teori om emnet var «falske tilstaelser», «mistenkty, «avher», «avhersmetoder» m.m. Jeg

sokte 1 tillegg opp ordene pé engelsk.

1.5.2 Valg av litteratur og kildekritikk

At jeg brukte engelske sokeord for & finne fagstoff, resulterte i at jeg fordypet meg pa tekster
skrevet av ogsé utenlandske forfattere. Dette oppdaget jeg raskt at var nedvendig, da det
meste av forskningen rundt falske tilstaelser er gjort utenfor Norge. Spesielt av
forskningsgruppene til den amerikanske forskeren Saul Kassin og den islandske forskeren
Gisli Gudjonsson. De er begge professorer innen psykologi. Denne oppgaven baseres mye pa
deres verk. Avhersekspert og medutvikler av K.R.E.A.T.I.V.-modellen, Asbjorn Rachlew, har
skrevet en doktoravhandling om blant annet avhersmetoder i Politiet. Jeg viser ogsa til hans

forskning.

Forskningen opp mot falske tilstéelser i Norge og Norden spesielt, kan tyde pa at det er
enighet om at de informasjonsinnsamlende avhersmetodene er de beste, og jeg ble dermed
nedt til & utfordre denne teorien ved & sammenligne den med avhersmetodene som brukes i
USA, da deres syn pa metoder er svart annerledes enn de vi kjenner til i Norge i dag. Det mé
likevel papekes at noen av studiene jeg viser til, som blant annet har studert personers evne til
a bli internalisert, eller forskningen opp mot legndeteksjon, kan inneholde feilkilder da
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settingen kan vare annerledes i forskningssituasjonen enn i selve politiavheret. P4 en annen
side kan resultatene likevel ses som relevante, og dersom flere forskere viser til det samme
resultatet, kan det bekreftes at metoden som brukes fungerer. Dersom forskningen er ulik, kan
ikke metoden bekreftes pa samme méte. Fordi jeg har valgt teoretisk metode, kan jeg ikke

stille sparsmaél det ikke finnes svar pé i teorien som foreligger.

2. Hoveddel

2.1 Omfangundersokelser

Det er vanskelig & si neyaktig hvor utbredt falske tilstaelser er, da det ikke finnes
forskningsmetoder som kan gi pélitelige svar (Universitetet i Oslo, 2012). Som nevnt er det
meste av forskningen opp mot falske tilstaelser gjort i USA og England/Island av
forskningsgruppene til nevnte Saul Kassin og Gisli Gudjonsson. Deres forskning viser at
falske tilstaelser ikke er uvanlig, og at personer kan tilstd kriminelle handlinger de ikke har
gjort, selv i en noksd normal etterforskningssammenheng i demokratiske rettsstater.
Forskningen er ogsa interessant for politiet i Norge, da falske tilstdelser ogsa har blitt
dokumentert her (Magnussen, 2017, s. 178). Avhersekspert Asbjorn Rachlew skriver i sin
masteroppgave hvordan hver tredje politibetjent ved vold-, ran- og sedelighetsseksjonen ved
politiet i Oslo, har mottatt en falsk tilstaelse i lapet av sin karriere (Rachlew, 2009). Saken om
Birgitte Tengs er et eksempel pa en sak fra Norge hvor det hevdes & foreligge en falsk

tilstaelse.

The Innocence Project

The Innocence Project er en organisasjon som DNA-tester tidligere saker hvor personer har
blitt demt uriktig, for & bevise deres uskyld. Fra oppstart i 1992 til i dag har prosjektet frikjent
362 personer i USA ved a teste DNA-materiale fra sakene deres. 20 av de 362 personene var

demt til deden (The Innocence Project, 2018).

Tabellen under viser arsakene til hvorfor de forste 325 menneskene The Innoncence Project

har frikjent, ble domt uriktig.
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Contributing Causes of Wrongful Convictions (first 325 DNA exonerations)
Total is more than 100% because wrongful convictions can have more than one cause.

100%
8
8 8%
5 72%
: 60%
2
k=)
o
& 40% ‘ S
g . Eyewitness Misidentification (235 cases)
27%
a D Unvalidated / Improper Forensics (154 cases)
20% 15%
. False Confessions / Admissions (88 cases)
I informants / Snitches (48 cases)

Tabell 1: “Contributing Causes of Wrongful Convictions (first 325 DNA exonerations)”,

2018, The Innocence Project. (https://www.innocenceproject.org/causes-wrongful-

conviction./)

Gronn seyle viser hvordan falske tilstaelser har bidratt til uriktig domfellelse 1 27% av sakene.

Bedau og Radelet (1987) har studert det samme. De studerte 350 saker hvor personer har blitt
uriktig demt, og fant at falske tilstaelser hadde vaert medvirkende i minst 10 % av sakene

(Bedau & Radelet, 1987).

Drapet pa Birgitte Tengs

Birgitte Tengs ble funnet drept og seksuelt misbrukt 6. mai 1995 pa Karmey, da hun var 17 ér
gammel. Omtrent to ar etter, ble hennes 19 &r gamle fetter pagrepet og siktet for drapet, selv
om politiet hadde fa beviser som talte for at han var gjerningspersonen. Fetteren satt utallige
timer i avher hos politiet, og tilsto etter hvert & ha drept Birgitte. 11. august 1997 trakk han
tilstaelsen tilbake. P4 tross av den trukne tilstaelsen, ble det tatt ut tiltale mot fetteren og han
ble demt til 14 ars fengsel for drapet pd kusinen. I lagmannsretten aret etter, ble han likevel

frikjent for drapet, men ble demt til & betale oppreisning til Birgittes foreldre.

For tilstaelsen hadde fetteren sittet lenge i isolasjon, og politiets avhersmetoder i denne saken
har blitt sterkt kritisert i etterkant. Spesielt av avhersekspert Asbjern Rachlew. Politiet har
blitt kritisert for & ha tvunget frem en falsk tilstaelse hos fetteren til Birgitte, ved hjelp av
manipulasjon (Moltubak, 2018).
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2.2 Falske tilstaelser
Fordi falske tilstdelser forekommer gjennom en kombinasjon av flere faktorer, har de blitt delt
inn 1 tre ulike kategorier. Kategoriene av falske tilstaelser betegnes som frivillige,

kapitulerende og internaliserende.

Frivillig falsk tilstielse

Denne kategorien omhandler personer som tilstar noe de ikke har gjort, frivillig. Her er det
flere faktorer som kan regnes & spille inn. Det kan for eksempel vere at mistenkte har et stort
behov for oppmerksomhet. At han foretrekker oppmerksomheten han fir ved a tilsta, fremfor

a bli mett med likegyldighet (NOU 2007:7, s. 316).

Kapitulerende falsk tilstielse
En kapitulerende falsk tilstaelse gér ut pa at mistenkte tilstar fordi han blir presset til det, og

onsker 4 komme seg ut av avherssituasjonen, varetekt og lignende (NOU 2007:7, s. 316).

Internaliserende falsk tilstielse

En internaliserende falsk tilstielse kjennetegnes ved at den mistenkte i lopet av avheret
begynner & tvile pa sitt eget minne, og dermed tror han har begétt lovbruddet han er mistenkt
for, selv om han ikke kan huske at han har gjort det, eller hva som har skjedd (Gudjonsson,
2003, s. 196). Han tror etter hvert at han er skyldig, fordi avherssituasjonen har fremkalt
falske minner hos ham (NOU 2007:7, s. 316).

Nér det gjaldt fetteren i saken om Birgitte Tengs, var hans tilstaelse det eneste «beviset» pa at
han var skyldig i drapet. Gudjonsson beskriver i sin artikkel «Drap i Norge: Falsk tro som
ledet til falsk tilstaelse» hvordan det eneste fetteren tilsto var sin #ro pa at han hadde begétt
drapet, som igjen var blitt plantet i ham av etterforskerne som avherte ham i saken.
Gudjonsson beskriver i tillegg hvordan tilstaelsen til fetteren faller under denne kategorien

internaliserende falsk tilstdelse (Gudjonsson, 2004).

Det kan tenkes at denne typen tilstaelser sjeldent forekommer, at det heres lite sannsynlig ut.
Likevel har flere tilfeller av slike blitt dokumentert, i tillegg til «fetterens» tilstaelse. Tilfeller
hvor politiet har spilt pa personers sdrbarhet, nar det kommer til alder, intelligens,

personlighet, stress og mental tilstand, for & fi de til 4 tilstd handlingen de er mistenkt for.
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Forskning opp mot hukommelse viser hvordan misledende informasjon om hva som har
skjedd kan fremkalle faktiske minner, selv om dette er mest vanlig for barn, eller voksne som
er i hypnose. Flere studier pastar i tillegg at det er mulig & plante falske minner om traumer
hos folk, ved at personene blir overbevist om at disse ligger i underbevisstheten deres (Kassin

& Kiechel, 1996, s. 126).

2.3 Tilstdelsesfokuserte avhersmetoder
Mange studier viser hvordan politietterforskerne i flere land har hatt som vane & stille ledende
spersmal til personen de avherer, og avbryte den avherte dersom han ikke svarer slik

etterforskeren vil. Flere steder i USA er avbrytelser fremdeles en praksis dersom mistenkte

nekter straffeskyld (Bjerknes & Fahsing, 2018).

The Reid Technique

The Reid Technique er en avhersmetode utviklet i USA av advokat og legndeteksjonsekspert
John Edward Reid. Tidligere politimann Edwin «Ed» Sanow, fra Indiana i USA, har skrevet
flere baker. I sin artikkel fra 2011 beskriver Sanow The Reid Tecgnique, og hvordan metoden
er spesialisert til & lase saker hvor det er lite eller ingen fysiske bevis. Teknikken gér ut pa &
skille sannhet og logn ved hjelp av a analysere kroppsspréket til personen man avherer.
Utviklerne av teknikken mener kroppsspréket til personer som lyver og snakker sant er
forskjellig, og overraskende lett & oppdage dersom en er kjent med hva a se etter. Nokkelen er
a evaluere det en ser og herer gjennom ni ulike steg, for & {4 personen til 4 tilsta. Teknikken
brukes ikke i starten av avheret der det stilles dpne spersmél, men senere i avheret nér avherer

gjentar allerede stilte spersmal. Det er utbredt bruk av metoden i USA i dag (Sanow, 2011).

De amerikanske avhersmetodene er ifolge professorene Christopher E. Kelly og Christian A.
Meissner i kontrast til de informasjonsinnsamlende avhersmetodene mest assosiert med
politiet i Storbritannia, og Skandinavia. Avhersmetodene i USA spiller pa forhandsantatt
skyld, konfrontasjon og hviler pd psykologisk manipulasjon, inkluderende avvisning av

fornektelse (Kelly & Meissner, 2015).

Bjerknes og Fahsing mener bruk av tilstdelsesfokuserte avhersmetoder, sammen med et
bevisst eller ubevisst enske fra etterforskeren om & fa bekreftet sin mistanke kan gjore at
personens oppfatning av hendelsen gradvis tilpasses etterforskerens hovedteori. De mener at

viktig informasjon som ikke passer inn kan ga tapt gjennom slike avhersmetoder (Bjerknes &
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Fahsing, 2018, s. 192). De beskriver spesielt risikoen i forbindelse med bruk av ledende
sporsmél. Ledende spersmaél er en sporreteknikk som legger visse foringer for svaret, fordi
spearsmélet som stilles inneholder en forutsetning, et standpunkt eller en vurdering. «Du sé
ikke om Per hadde pé seg en sort jakke denne dagen?» er et eksempel pa et ledende sporsmal.
Nér slike sparsmaél brukes er det en stor risiko for at informasjonen som er tilfort i spersmélet
ubevisst blander seg med, eller overgér det opprinnelige minnebildet, eller forklaringen til den
mistenkte (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 223). Ogsa utviklerne bak Reid-teknikken er klar
over hvordan det 4 fi en tilstdelse gjennom et ledende sporsmal, er langt unna mélet om & fa

en detaljert tilstaelse (Sanow, 2011).

Gjennom ledende sporsmél kan en dermed lekke informasjon til den mistenkte som han i
utgangspunktet ikke satt pd. Enten dette gjores bevisst eller ubevisst fra etterforskerens side.
I USA ble det gjennomfert en studie av de 40 forste dokumenterte falske tilstaelsene som ble
avdekket giennom The Innocence Project. Analysene av dommene viser at den uskyldig
demte mé ha fétt informasjon som kun gjerningsmannen kunne ha visst om. Analysene viser
ogsa at informasjonen i hovedsak ble formidlet av politiet. Nar bevisbedemmeren legger
politiets forsikring om at de ikke har lekket informasjon til grunn, blir det dermed en fare for
at disse opplysningene gitt av den uskyldige ikke kan forklares pd en annen méte enn at
tilstaelsen personen har kommet med er nedt til & vare sann (Aarli, Hedlund & Jebens, 2015,
s. 247). Studien kan tyde pa at etterforskerne selv ikke er klar over at de lekker informasjon
gjennom spersmalene de stiller den mistenkte. Her blir vurderingen av mistenktes forklaring

som et bevis i straffesaken komplisert.

Henry Lee Lucas fra USA er et levende eksempel pa konsekvensene av informasjonslekking
gjennom ledende spersmal. Lucas drepte sin mor og antakeligvis to andre kvinner. Etter dette
klarte han & tiltrekke seg etterforskere fra andre uleste drapssaker andre steder i USA, ved at
han tilsto mange andre drap. Til slutt tilsto han flere hundre drap, og ble demt for 11 av dem.
Etter hvert ble det gjort kjent at tilstdelsene hans var falske. The Attorney General of Texas
gjorde 1 1986 en omfattende undersegkelse av Henry’s bevegelser. Rapporten fra
undersgkelsen beskriver hvordan Henry hentet ut informasjon om drapene ved & analysere
etterforskernes spersmal under avherene av ham. I de forste avherene hadde Henry vage og
tvetydige svar pa spersmalene han fikk, men under senere avher kunne han fortelle flere
detaljer om drapene, noe som overbeviste mange etterforskere om at han matte vere skyldig

(Gudjonsson, 2008).
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2.4 Psykologisk sarbarhet

Professor Gisli Gudjonsson har studert spesielt hvordan psykologisk sérbarhet hos mistenkte
personer kan ha bidratt til falske tilstaelser. Personene han viser til er sarbare ved at de har
begrensede mentale evner, og en foyelig eller avvikende personlighet. Fordi de er sarbare
viser han til at de ogsa er lettere & pavirke enn mer robuste personer. I tillegg har de sarbare
personene egenskaper som ung alder, og de er overdrevet tillitsfulle og naive. Gudjonssons
forskning viser i tillegg at unge mistenkte er spesielt sérbare, og at de har sterre sjanse for &
bli demt etter en falsk tilstéelse enn eldre (Gudjonsson & Kassin, sitert i Magnussen, 2017, s.

184).

Gudjonsson Suggestibility Scales

Gudjonsson utviklet i 1984 en test for & underseke nettopp hvor lett en person lar seg pavirke
av press, omgivelser og inntrykk utenfra, eller fra myndighetspersoner i avherssituasjoner.
Selve testen gar ut pa at personen blir fortalt en ganske lang historie, hvor fortelleren utgir seg
for & veere en myndighetsperson. Deretter blir personen bedt om & svare pé ulike spersmal
angdende historien. Noen av spersmélene som stilles er ledende, og har feil betydning i
forhold til historien. P& noen av spersmélene prover avhereren 4 signalisere at svarene ikke er
slik han vil ha det, ved hjelp av tonefall eller annet kroppssprék, selv om spersmaélet ble
besvart med riktig svar. Gudjonsson utviklet testen for & avdekke falske tilstaelser og

justismord, og testen er illustrert i saken om «The Birmingham Six» som presenteres under:

Seks uskyldige ble demt for & ha drept 21 mennesker ved et IRA-bombeattentat. De seks
personene ble taft behandlet av politiet, og bevisene som ble brukt i saken holdt ikke mél.

Dette resulterte 1 at fire av disse seks uskyldige personene tilsto.
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Figur 1. (Magnussen, 2017, s. 185).

Figuren viser hvordan de to personene som ikke tilsto, var mindre foyelige enn de fire som
tilsto. De var i tillegg mindre suggestible, som vil si at atferden deres lot seg pavirke i mindre
grad enn hos de fire som tilsto. Forskning tyder pa at personer som er suggestible og
medgjerlige har storre sjanser for & tilstd noe de ikke har gjort, enn personer som ikke er det

(Magnussen, 2017, s. 185).

Brian C. Jayne var en av de forste som argumenterte for hvordan stress og angst spiller en
rolle i avherssituasjoner. Han beskrev hvordan slike negative folelser fremkommer hos
mistenkte personer nar de blir villedet rundt deres skyld, og at disse personene kan komme til

a tilsta slik at disse folelsene skal forsvinne.

A bruke avhersmetoder som forsterker slike folelser hos mistenkte kan i noen tilfeller kanskje
fa faktisk skyldige personer til & tilstd, men mye forskning indikerer samtidig at slike
avhersmetoder kan gjore at uskyldige personer velger a tilsta ting de ikke har gjort (Bull,
2014, s. 25). Samtidig vil det i avherssituasjonen i utgangspunktet alltid vaere et asymmetrisk
maktforhold mellom avherer og mistenkte, hvor avherer har kontrollen (Roberts, sitert i

Giolla & Granhag, 2018). I sin artikkel fra 2011, skriver Sanow hvordan Reid-teknikken
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baseres pd at personer, enten de er skyldige eller uskyldige, kan oppleve nervesitet, frykt og
sinne nar de blir avhert hos politiet. Men pa en annen side mener Reid-teknikken at timingen
for nar disse menneskene blir sinte, og om sinnet er konstant, er faktorer som kan indikere om
de er skyldige eller ei. I artikkelen star det beskrevet hvordan ansiktsuttrykk reflekterer

personers holdninger, og teknikken hjelper deg & analysere blant annet disse (Sanow, 2011).

ALT key- eksperimentet

Saul Kassin og Katherine L. Kiechel gjennomferte i 1996 et eksperiment pa 79 personer, bade
menn og kvinner. Eksperimentet skulle blant annet teste hvordan presentasjon av falske bevis
kan fé sarbare personer til & tilstd en handling de ikke har gjort, og hvordan & internalisere en

tilstaelse. Det er den internaliserende delen av eksperimentet som blir beskrevet under:

Deltakerne i eksperimentet ble satt i et rom hvor de av en leder ble bedt om & skrive ned
ordene lederen leste opp, pé en datamaskin. For deltakeren fikk begynne ble den instruert i
hvordan & bruke datamaskinen, og fikk spesielt beskjed om & ikke trykke pd ALT key-
knappen, da dette ville krasje datasystemet. 60 sekunder ut i eksperimentet sluttet
datamaskinen & fungere og deltakeren ble beskyldt for 4 ha trykket pd knappen, av en sveert
stresset leder. Alle deltakerne nektet umiddelbart for 4 ha trykket pd knappen, da lederen
klikket pa tastaturet, opplevde at det ikke funket og spurte: «Trykket du pa ALT key-
knappen?» For & kunne vurdere internaliseringen i eksperimentet, ble en annen ansatt sendt
inn i rommet hvor deltakeren satt, etter at lederen hadde forlatt rommet for a fikse
dataproblemene. Denne ansatte fortalte deltakeren at de métte sette opp en ny dato for
eksperimentet. Samtalen mellom den ansatte og deltakeren ble tatt opp pé lyd. Samtidig som
den ansatte var i rommet, lente den ansatte seg personlig mot deltakeren og spurte om hva
som hadde skjedd. 28 % av deltakerne svarte da: «Jeg trykket pa feil knapp og edela
programmet.» [ etterkant ble deltakerne fortalt om eksperimentet, og mange av dem ble sveert
overrasket over hvor lett de lot seg manipulere. Eksperimentet klarte & oppna at deltakerne

fikk dérlig samvittighet for noe de ikke hadde gjort (Kassin & Kiechel, 1996).

Eksperimentet kan ikke tolkes som et bevis pa at det er slik personer ngdvendigvis vil reagere
1 avher, men det har likevel interessante tanker opp mot blant annet den nevnte Reid-
teknikken, som benytter seg av manipulasjon som metode. Et av de ni stegene for & oppné en
tilstdelse gjennom Reid-teknikken handler om a opparbeide seg avhertes tillit gjennom & vise
sympati og forstaelse i starten av avheret, 1 tillegg til & minimalisere serigsiteten rundt saken

(Giolla & Granhag, 2018).
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2.5 Mottiltak mot falske tilstielser
Rachlew beskriver i sin doktorgradsavhandling de tre viktigste mottiltakene mot falske
tilstdelser: forsvarsadvokat tilstede under avher, videoopptak av hele avheret og

informasjonsinnsamlende, i stedet for tilstaelsesfokuserte avhersmetoder.

Forsvarsadvokat

En person som er mistenkt eller siktet i en straffesak har rett til & la seg bistd av forsvarer i et
hvert trinn av saken, ogsa under politiavher (Straffeprosessloven, 1981, § 94). I noen saker
har mistenkte ogsa krav pa forsvarer pé det offentliges bekostning, spesielt i alvorlige saker.
Hovedoppgaven til forsvareren er & fa frem argumentene som taler for mistenktes uskyld eller
formildende omstendigheter. Forsvareren regnes som en viktig rettssikkerhetsgaranti mot
uriktige domfellelser. Han skal utfordre bevistilbudet til patalemyndigheten og stille kritiske
spersmal for & sikre at disse belyses (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 407).

Lyd- og videoopptak

En utfordring som gar igjen i saker om falske tilstéelser, spesielt fra tidligere og eksempelvis
fra etterforskningen av fetteren til Birgitte Tengs som mistenkt, er at bevisdemmeren ikke vet
hvordan avherene ble gjennomfert. Avherene av fetteren ble verken tatt opp pé lyd eller
video, og det finnes ingen direkte referat fra avherene. Derfor er det umulig a vite noyaktig

hva som ble sagt og gjort i disse avherene (Gudjonsson, 2004).

Riksadvokaten kom i 2016 med et rundskriv som kan benyttes til nemlig det & analysere
avherets utvikling og progresjon. Riksadvokaten fastslar i rundskrivet at lydopptak skal
benyttes ved alle avher, sa vidt det er mulig (Busch, 2016, s. 10). Dersom det ikke blir tatt
lydopptak skal dette begrunnes i avhersrapporten. Et lydopptak av hele avheret vil vise
hvordan opplysningene i avhertes forklaring fremkom. Lydavheret fremmer rettssikkerheten,
da avhersopplysningene bade kan gjengis korrekt og samtidig etterproves. Hvis den
mistenktes forklaring endres etter gjentatte spersmal fra etterforskeren ber varsellampene
lyse. Her er det viktig at den som vurderer forklaringen som et bevis, analyserer avherets
utvikling og progresjon i detalj, spesielt dersom utviklingen i mistenktes forklaring ser ut til a
styrke politiets mistanke mot personen (Aarli, m.fl., 2015, s. 249). Rachlew hevder at spor av
press eller ledende spersmal sjelden fremkommer i avhersrapportene, med mindre avheret tas

opp pa lyd eller bilde (Rachlew, 2009).
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Informasjonsinnsamlende avhersmetoder

Den kunnskapsbaserte utviklingen av politiets strukturerte avhersmetoder begynte i England
og Wales, og flere land har senere fulgt etter. I 1993 ble det forste nasjonale
opplaringsprogrammet i investigative interviewing introdusert i England. Denne
obligatoriske utdanningsmodellen kalles P.E.A.C.E. Norge har fulgt denne utdanningen og
avhersekspert Asbjorn Rachlew har sammen med andre utviklet metoden videre til det som i
Norge kalles K.R.E.A.T.I.V.-modellen. Den bygger pa samme kunnskap og prinsipper som
det som internasjonalt betegnes som undersokende avhorsmetoder, herunder P.E.A.C.E.
K.R.E.A.T.I.V. brukes i Norge i dag. De undersgkende avhersmetodene vektlegger
vitnepsykologisk forskning, anerkjente prinsipper for mellommenneskelig kommunikasjon og
de grunnleggende menneskerettigheter. Bokstavene i K.R.E.A.T.I.V. stér for noen
kjernemomenter som gjelder et hvert avher. Disse er: Kommunikasjon, Rettssikkerhet, Etikk
og empati, Aktiv bevisstgjoring, Tillit giennom dpenhet, Informasjon og Vitenskapelig
forankring (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 194).

P.E.A.C.E og K.R.E.A.T.I.V.-modellene er kontraster fra de tilstdelsesfokuserte
avhersmetodene, som ble brukt i Norge, blant annet mot fetteren til Birgitte Tengs og som
brukes eksempelvis i USA den dag i dag. Informasjonsinnsamlende avhersmetoder som
P.E.A.C.E. og K.R.E.A.T.I.V, regnes som best egnet til & forebygge falske tilstielser ifolge
Asbjern Rachlew (Rachlew, 2009).

Studier viser at noe av kritikken mot de informasjonsinnsamlende avhersmetodene er at
politibetjentene mener de ikke har nok tid til forberedelse for disse typer avher, og de mener
modellen er kompleks. P4 en annen side er det ingen studier som demonstrerer effektiviteten
av eksempelvis den tilstielsesfokuserte Reid-teknikken. Det er ikke noe bevis for at Reid-
teknikken forer til flere tilstaelser enn en teknikk som ikke baseres pa de samme verdiene
(Snook B., Eastwood, J., Stinson, M., Tedeschini, J & House, J. C., 2010). Rachlew og
Gudjonsson mener Reid-teknikken blant annet, ikke er mer effektiv enn de
informasjonsinnsamlende metodene (Rachlew, 2009 og Gudjonsson, 2003). Studier viser at
de informasjonsinnsamlende avhersmetodene produserer flere sanne tilstaelser enn de
tilstaelsesfokuserte metodene, og at de i tillegg reduserer de falske tilstaelsene (Kelly &

Meissner, 2015).
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2.6 Bistand fra sakkyndige

Retten kan oppnevne sakkyndige dersom det er behov for & f4 nedvendige opplysninger, for &
avgjore skyld- og straffeutmalingsspersmaélet. Det stilles ingen formelle krav til utdanning
eller akademisk grad for & kunne vere sakkyndig. Kunnskapsutviklingen utvikler seg raskt og
slike regler er da vanskelige & sette. Det uteves dermed skjonn nér det gjelder valg av
sakkyndige, og det viktigste er selve kvaliteten pa det sakkyndige beviset.

Politi- og patalemyndigheten kan bruke sakkyndige under etterforskningen. De sakkyndige
brukes for & tolke spor og informasjon som ligger utenfor etterforskernes egne
kompetanseomrader. Dette er utfordrende, da det innebzrer risiko for at det gjores feil. Bade i
Norge og andre land finnes det flere eksempler pa at sakkyndige har bidratt til
feilkonklusjoner som har fort til alvorlige justisfeil. Nér det gjelder sakkyndige 1
rettsmedisinske speorsmal, skal disse sende sin erklering til Den rettsmedisinske kommisjon
(RMK) for kvalitetssikring. Dette er hjemlet i Straffeprosessloven § 147. Riksadvokatens
kvalitetsrundskriv fra 2018 sier ogsa at pétalejuristene skal stille seg kritisk til sakkyndige
vurderinger. Han sier at det skal vurderes om det foreligger tilleggsuttalelser utover hva

personen er sakkyndig overfor (Riksadvokatens kvalitetsrundskriv, 3/2018).

Asbjern Rachlew viser i sin doktoravhandling til hvordan sakkyndiges bidrag har utgjort en
betydelig del av sakene som har gatt galt i USA. Enten det gjelder vurdering av blod eller
siktedes tilregnelighet, ma en stilles kritisk til disse vurderingene. P4 en annen side ma det
ikke ses bort fra at de sakkyndiges sentrale rolle i saker med uriktig domfellelse, ofte er svert

vanskelige saker (Rachlew, 2009).

Et annet kritisk punkt rundt bruk av sakkyndige er at retten i flere saker har brukt den samme
sakkyndige som patalemyndigheten har brukt under etterforskningen av saken. En slik praksis

kan oke faren for justisfeil ytterligere (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 410).

Tilstaelsen til fetteren til Birgitte Tengs kompliseres ytterligere hvis man setter lyset mot
momentene over. Den svenske psykiateren Ulf Asgard og professor Gisli Gudjonsson ble
begge sterkt kritisert i retten, da rettssaken mot fetteren fant sted. De ble kritisert for & ha tatt
ekstrem stilling til om tilstelsen til fetteren var sann eller falsk. Asgérd mente at tilstaelsen til
fetteren var sann, mens Gudjonsson mente at den var falsk. Gudjonsson ble bedt om & besvare
spersmélet mandatet han mottok ba om. Da han stilte spersmal til dette mandatet, ble han bare

bedt om & forholde seg til det. Asgard pa en annen side, hadde forst bistatt politiet i
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etterforskningen av saken mot fetteren, samtidig som han deretter ble oppnevnt som
uavhengig sakkyndig i saken, noe han helt klart ikke var. Asgard baserte i tillegg sitt utsagn
om fetterens tilstaelse som sann, kun pad dokumenter skrevet av politiet, uten & samtale med

fetteren selv (Gudjonsson, 2004).

Logndeteksjon har blitt forsket pa i mange ar, og studier viser at observaterer kun klarer &
fortelle om 54 % av personene de observerer enten snakker sant eller lyver. Selv observaterer
som er sakalt eksperter péd logndeteksjon har ifelge forskningen den samme

oppklaringsprosenten (Kassin, Meissner & Vrij, 2015, s. 901).

Den nevnte avhersteknikken; The Reid Technique of Interviewing and Interrogation, ser som
nevnt annerledes pa bruken av lagndeteksjon, og bygger pé forutsetningen om at politiets
etterforskere kan skille sannhet og logn ved a tolke mistenktes kroppssprék. I sin artikkel fra
2011 beskriver Sanow hvordan Reid- teknikken har en suksessrate pd mellom 85 og 90 % nér

det kommer til logndeteksjon, dersom den benyttes riktig (Sanow, 2011).

Kassin, Meissner og Vrij mener pé en annen side at & bruke mennesker til & vurdere om en
person lyver eller snakker sant ut fra kroppsspréket til personen, eller hvordan personen
snakker, blir som & flippe mynt i vurderingen (Kassin, m.fl., 2015, s. 901). Stromwall,
Granhag og Hartwig skriver hvordan det er fare for at politiets tolkning av kroppssprak leder
ut i en prosess der mistanken mot personen driver etterforskningen fremover, i stedet for selve
forbrytelsen. I Nederland ble det gjennomfert en analyse av 35 straffesaker som viser at den

mistankestyrte etterforskningen er spesielt sirbar for ulike bekreftelsesfeller (Rachlew, 2009).

Bruk av selve instrumentet logndetektor, i tillegg til logndeteksjon gjennom kroppssprak,
forekommer ogsa i etterforskningssammenheng, men ikke i Norge. I USA er det er vanlig &
bruke logndetektor i etterforskningen, men likevel ikke i retten. I Japan kan den brukes ogsa i
retten (Brix, 2017). Bruken av lggndetektor ble 1 1995 vurdert av det amerikanske tidsskriftet
«Journal of Forensic Sciences.» Hovedkonklusjonen der var at metoden har minst 90 %

treffsikkerhet nar den brukes profesjonelt i reelle saker (Rachlew, 2009).

Gudjonsson pé en annen side, mener at faren for falske tilstaelser gker nér politiet forsgker a
lokke frem tilstielser gjennom pastander om feilet logndetektortest. Saerlig hvis den uskyldige

har blind tro pa testens palitelighet (Gudjonsson, sitert i Rachlew, 2009).
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Noe som kompliserer de falske tilstdelsene ytterligere, er hvordan siktedes forklaring i
tilstaelsessaker blir ansett som hovedbeviset, bade i politiavher og i retten (Bjerknes &
Fahsing, 2018). Fordi en tilstaelse er et sé kraftig bevis, er det nesten utenkelig at noen kan
finne pa a tilsta alvorlige kriminelle handlinger de ikke har begatt. En mistenkt som tilstir blir
dermed trodd. En undersokelse av amerikanske borgere som er kvalifisert for jurytjeneste
viser hvordan disse er klar over at en tilstaelse kan vare falsk, men at de har liten forstaelse
for hvilke faktorer som kan pévirke falske tilstdelser. Bade faktorer hos den mistenkte selv og
faktorer 1 etterforskning og avher, som kan resultere i falske tilstaelser. I tillegg hadde
personene stor tro pd at de selv aldri ville kunne avgitt en falsk tilstaelse (Magnussen, 2017, s.

187).

2.7 Veien videre med ny avhersmodell

Utover grunnutdannelsen ved politihegskolen eksisterer det ingen formelle prosedyrer som
kvalitetssikrer eller kontrollerer om politiets etterforskere faktisk har de ferdighetene
avhersmetodikken krever (Dessarud, A. C., Leken, G. E., Rachlew, A., Sandstad, A.,
Solheim, E. & Sundet, K., 2015, s. 517). De nye avhersmetodene hores vel sa bra ut pa
papiret, men finnes det noen krefter i politiet som kan utfordre implementeringen av disse?
Det forste som slér meg er politikulturen. Kultur kan forstds som en samling av sosiale

konstruksjoner, som gir betydning for menneskene innenfor kulturen (Brandvoll, 2014).
Svenske Otto Petterson har forsket pa politistudenter og politibetjenter i Skandinavia, og

beskriver i boken «Att bli polisen», blant annet hvordan synet pa juridisk forankring endres

hos polititjenestepersonen, fra han er student til han er etablert i polititjeneste.
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Tabell 2: «Synet pd juridisk forankring over tid», (Petterson, 2015 s. 158).
36 politistudenter, 72 nyeksaminerte og 108 politibetjenter har svart pa undersgkelsen.

Tabellen viser hvordan politistudentene og de nyeksaminerte i storre grad enn politibetjentene
som har jobbet en stund, er legalistiske enn autonome. At de er legalistiske, vil si at de 1
hovedsak baserer sine beslutninger pa regelverket de er satt til a folge. Politibetjentene pa en
annen side, er autonome ved at de er mer fleksible og ikke nadvendigvis handler rett fra
boken, men heller finner lgsninger de selv synes a passe situasjonen (Petterson, 2016).
Undersgkelsen viser hvordan politibetjentene blir mer autonome nar de blir etablert i tjenesten
og blir en del av politikulturen. Som politistudent i dag, blir man laert opp i de
informasjonsinnsamlende avhersmetodene pa politihegskolen, men dersom disse metodene
ikke er godt forankret hos tjenestepersonene ute i Politi-Norge, blir spersmalet om dette vil

kunne pavirke de nyutdannedes innlarte avhersmetoder.

Noen politibetjenter kan vaere mer motiverte for etterforskningsfaget enn andre, og samtidig
veaere positive til kunnskapsbasert forskning opp mot nye avhersmetoder. De motiverte
politibetjentene kan kanskje ogsé vare mer observante pa faktorene som kan pavirke til falske

tilstaelser, enn personer som ikke er like motiverte og ikke har den samme kunnskapen. En
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studie av etterforskere viser likevel hvordan flere av dem ensket seg mer faglig utdanning, og

at de som ikke allerede hadde fatt kurset i K.R.E.A.T.I.V. gnsket seg dette (Brandvoll, 2014).

Nér det gjelder en eventuell psykologisk sarbarhet hos mistenkte, hvem er vi egentlig til &

vurdere om en person er psykisk sarbar i avherssituasjonen, med var generelle utdanning fra
politihegskolen, uten videre krav til heyere utdanning? I slike tilfeller kan det som nevnt bes
om bistand fra sakkyndige. Etterforskeren ma likevel veere observant nok til & oppdage at det

er behov for bistand, og samtidig ikke stole blindt pa de sakkyndige vurderingene.

I forbindelse med ikrafttredelsen av Nerpolitireformen 1. januar 2016 ble politiet presentert
for prosjektet politiarbeid pa stedet (PPS). Dette er en mate 4 arbeide pé hvor patruljene som
kommer til et asted, rett etter at en hendelse har skjedd, sikrer spor, tar avher og sikrer
lydopptak, samt sjekker opplysninger via nettbrett pa stedet der og da. Tilhengerne av
prosjektet ser pa det som en mulighet til 4 blant annet fa sakene bedre belyst med en gang
(Skarpenes, 2015). Om den nye praksisen vil ha noe 4 si for eventuelle falske tilstaelser, nar
avherene blir gjennomfort pd stedet, er et interessant spersmal for fremtidig forskning. Det
m4 likevel papekes at mistenktavher i alvorlige saker mest sannsynlig ikke vil bli gjennomfert
ute pa dstedet. Om det kan ha noe & si for avherene i mindre alvorlige saker er likevel et

interessant spersmal.

Den svenske professoren Par Anders Granhag papeker i likhet med Rachlew, hvordan
forskere innen feltet ma foreslé og teste avhersmetoder som gker sjansen for a skaffe sanne
tilstaelser, uten & oke sjansen for at de falske forekommer (Giolla & Granhag, 2018). Et annet
interessant spersmal innen fremtidig forskning, som jeg pé grunn av oppgavens omfang ikke
fikk gtt mer inn pa, er om malstyring i Politiet kan ha noe 4 si for implementeringen av nye

avhersmetoder, og forebygging av falske tilstaelser.
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3. Avslutning

Kunnskapen om avhersteknikker, personlighetstrekk og andre omstendigheter som egker
risikoen for at noen velger eller blir pavirket til a tilstd noe de ikke har gjort, er i dag mye
hayere enn tidligere. Kunnskap om temaet og fornyelse av eldre metoder vil mest sannsynlig

redusere feilaktige konklusjoner og antallet falske tilstaelser.

Selv om informasjonsinnsamlende avhersmetoder sies & vaere bedre egnet til & forebygge
falske tilstaelser, er det ikke nadvendigvis sikkert at modellen vi bruker i dag fungerer best.
Derfor er det viktig at vi fremdeles er ydmyke og fortsetter med en kunnskapsbasert utvikling

for & forebygge ytterligere falske tilstdelser 1 fremtiden (Bjerknes & Fahsing, 2018, s. 241).

Som jeg viste til tidligere, er det meste av forskningen opp mot temaet utfort av
forskningsgruppene til Saul Kassin og Gisli Gudjonsson. Denne oppgaven baseres dermed
mye pa deres verk. Som jeg nevnte i avgrensningen er det viktig & papeke at oppgaven i
hovedsak fokuserer pa det psykologiske omkring falske tilstaelser. Det vil si at andre faktorer
som eksempelvis de sosiologiske, er sett bort fra og oppgaven ma leses i lys av dette. Det kan
likevel vere interessant for fremtidig forskning & underseke sosiologiske dimensjoner og

forhold omkring falske tilstdelser.

Justisfeil, herunder falske tilstaelser kan forekomme pa grunn av en rekke faktorer. Alt fra
psykologisk sarbarhet hos personer som avheres, til feil gjort av etterforskere, sakkyndige og
forsvarere, kan pédvirke til at noen mennesker klarer 4 tilstd noe de ikke har gjort, for deretter &
bli demt for det. Vil rettssystemet noen gang bli ideelt med tanke pd ikkeeksisterende falske
tilstdelser? Selv om det ikke finnes konkrete bevis pé at falske tilstdelser har forekommet i
Norge i nyere tid, betyr ikke dette nedvendigvis at de ikke forekommer. Noe jeg savnet under
arbeidet med denne oppgaven, var forskning opp mot falske tilstaelser i Norge i nyere tid.
Selv om vi har en av de beste avhersmetodene i Norge i dag, ma vi ikke tenke at vi er ferdige,

men hele tiden arbeide for & bli bedre.
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