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rapporten. Det har veert til stor hjelp.

Mange har vart med og bidratt til & virkeliggjere denne undersgkelsen. Takk til alle dere unge
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og velvillige lzerere som har brukt en skoletime til gjennomfaringen.
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forbindelse med gjennomfaring og tolking av materialet. Takk til Rosanne Kristiansen ved
KoRusSgr/Borgestadklinikken for tiden du har brukt bade far og etter gjennomfgringen, og
for de timene du har brukt med statistikkprogrammet for at vi skulle se starre sammenhenger.
Takk til Mira Aaboen Sletten ved NOVA for at arbeidet du og dine kollegaer har gjort med
systematisering av tallmaterialet og powerpoint-presentasjoner. Det har veert til uvurderlig
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En takk til ansatte ved radhuset i T@nsberg kommune for tilrettelegging av arbeidsplass og

hyggelig kollegialt samveer.

Tensberg, juni 2012
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Sammendrag

Ungdom 1 Tensberg stoler pa foreldrene sine, og de fleste opplever at foreldrene ogsa stoler
pa dem. Foreldrene vet som regel hvor ungdommen er og hvem de er sammen med. En liten
gruppe ungdommer velger & holde fritiden sin skjult for foreldrene. Dette endres noe med
alderen. Stort sett opplever de fleste ungdommer at familien har god rdd. Men noen
ungdommer oppgir at de ofte eller noen ganger opplever at familien har darlig rad, at de ikke
kan vaere med pa aktiviteter som de ensker eller at foreldrene ikke kan betale for det
nedvendigste 1 hverdagen. De fleste ungdommene er sosiale og har minst en venn som de
stoler pa. Men det er noen ungdommer som oppgir at de ikke har noen faste venner som de er
sammen med og som de kan stole pad. Ungdommene oppgir at de trives pé skolen og er for det
meste forneyde med karakterene sine. Det en del ungdommer som er borte fra skolen i lapet
av en maned. Av de som har vart borte er den mest vanlige grunnen sykdom. De fleste
ungdommene oppgir at de opplever at foreldrene involverer seg i skolegangen deres, bade
gjennom at foreldrene oppmuntrer dem til & satse pa skolen og ved at de hjelper til med
skolearbeidet og kontrollerer leksene deres. Foreldrenes involvering i skolearbeidet avtar noe
pa videregdende niva. Nér vi ser pd hva vi har kalt problemadferd i skolen er det mest vanlig &
skulke skolen, fremfor & ha en voldsom krangel med laererne eller bli sent til rektor for noe
galt de har gjort. De fleste ungdommene er hjemme nér de skulker og som regel alene.
Ungdommen i Tonsberg er aktive, men aktivitetsnivaet ser ut til 4 synke fra ungdomskolen til
videregdendeskole. Flest ungdom er med i idrettslag pa ungdomskolen, mens det er flest som
trener pa egenhénd pa videregdende skole. Ungdomskoleelevene bruker mye av den
uorganiserte fritiden sammen med mor og far og/eller besgker familien, men dette avtar noe
med alderen. Elevene ved videregaende skole bruker mer tid pd uteorienterte aktiviteter. Den
mest vanlige aktiviteten er & vaere ute ssmmen med venner og rusle rundt i butikker. A bruke
internett er noe sa 4 si alle ungdommene i1 Tensberg kommune gjor minst en gang 1 uka. Av
kulturtilbud er det flest ungdom som har veert pa kino eller sett pa et idrettsarrangement.
Generelt er det flere jenter enn gutter som benytter seg av kulturtilbudene. Ungdommens
mediebruk har vi delt i to grupper; hgykonsumenter og lavkonsumenter. | gruppen av
haykonsumenter er det mest vanlig a bruke datamaskinen, og deretter & hgre pa musikk. De

fleste ungdommene er lavkonsumenter av aviser, ukeblader, tegneserier og radio.

Rapporten viser at kjgnn er av betydning i forhold til hvordan ungdommen oppfatter sitt eget
kroppsbilde. De fleste guttene er forngyde med kroppsbildet sitt. Halvparten av jentene oppgir

at de forngyde med kroppen, men halvparten av jentene oppgir ogsa at de ofte fagler seg stygge



og lite attraktive. De fleste ungdommene i Tansberg har en positiv fremtidstro og oppgir at de
tror de vil fa et godt og lykkelig liv. Flere jenter enn gutter tror de vil ta hgyere utdanning. De
feerreste tror at de noen gang vil bli arbeidsledig eller at de vil oppleve en omfattende
miljgkatastrofe som vil pavirke verden. Det er svert fa ungdommer som oppgir at de mobber
andre ungdommer, noen flere oppgir at de blir mobbet. Det er noe mer vanlig med digital

mobbing, og da via internett.

Psykisk helse er et omrade rapporten vier ekstra oppmerksomhet og er et av omradene som
Tensberg kommune har utfordringer innenfor. | underkant av halvparten av jentene oppgir at
de er ganske eller veldig plaget av at de bekymrer seg mye for ting og at alt er et slit. En
tredjedel av jentene oppgir at de er ganske eller veldig plaget av sgvnproblemer, foler seg
ulykkelig, triste og deprimerte, og/eller opplever at de stive og anspente. Guttene rapporterer
betydelig lavere pa samtlige spgrsmal. Noen ungdommer i Tgnsberg kommune kan betegnes
med en mer alvorlig psykisk lidelse. 8% av ungdommene oppgir at de har forsgkt a ta sitt eget
liv. Det er flere jenter enn gutter som rapporterer om dette. | underkant av en fjerdedel av
ungdommen oppgir at de har forsgkt a skade seg selv. Det er dobbelt s3 mange jenter enn
gutter som har forsgkt a skade seg selv. Analysen viser at et depressivt stemningsleie og mer
alvorlige psykiske plager pavirker og pavirkes av en rekke andre omrader i ungdommens liv.
Blant annet selvbilde, mobbing, vold, savnproblemer, opplevelse av darlig rad i familien, hgyt
forbruk av PC og hvordan du har det pa skolen. Noen faktorer i ungdommens liv kan virke
beskyttende for ungdommen. A ha foreldre man stoler pd og som involverer seg i
ungdommens skolearbeid virker positivt inn pd ungdommens psykiske helse. A vare med i en

forening ser ogsa ut til & ha en positiv effekt pa ungdommen.

Noen ungdommer i Tgnsberg rapporterer at de er ensomme. Jentene oppgir a veere mer plaget
av ensomhet, enn guttene. Og det er en hgyere prosentandel blant elevene pa videregaende
skole som oppgir at de er ensomme, enn ungdomsskoleelevene. Analysen viser at det er en
sterk sammenheng mellom fglelsen av ensomhet og depressivt stemningsleie, fgle at alt er et
slit og at man bekymrer seg mye for ting. Over halvparten av de som oppgir at de er ensomme
har ogsa forsgkt & skade seg selv. En fjerdedel av disse ungdommene har ogsa forsgkt a ta sitt
eget liv. A fgle at man er ensom er helt klart en negativ faktor for ungdommens psykiske

helse.

Den typiske ungdommen i Tansherg begar ikke eller sveert sjeldent normbrytende eller
kriminelle handlinger. Men det er en handling som skiller seg ut, og det er a laste ned ulovlige



filer pa nettet. Nesten halvparten av ungdommene oppgir at de har gjort det. Av kriminelle
handlingen er det & naske i butikker den mest vanlige handlingen. Omkring en fjerdedel av
ungdommene oppgir at de har veert i sldasskamp med slag og spark minst en gang siste aret,
enda flere har klort eller lugget. Grovere vold som a slass med vapen og true til seg ting er
uvanlig blant Tgnsbergungdommen. Litt feerre ungdommer oppgir at de har blitt utsatt for
vold. Vanligst er det at volden uteves av ungdom man kjenner fra far og det er ogsa flere
gutter enn jenter som blir utsatt for vold fra andre ungdom, kjente som ukjente. Nar vi ser til
vold i nare relasjoner som sgsken, kjeresten og foreldrene er det flere jenter enn gutter som
oppgir a ha blitt utsatt for dette, og det tenderer til at vold i neere relasjoner gker fra
ungdomskolen til videregaende skole. Analysen viser ogsa at ungdom som slass trives
darligere pa skolen, foreldrene har mindre kontroll pa hvor ungdommen er pa fritiden og
hvem de er sammen med, de utfarer flere kriminelle handlinger, de drikker mer og de blir

oftere mobbet.

De aller fleste ungdommene i Tensberg kommune rayker ikke eller bruker ikke snus. Det er
mest vanlig a ikke drikke alkohol pa ungdomskolen. Noen ungdomskoleelever har smakt av
og til. Dette ser ut til & endres pa videregaendeniva, men fortsatt er det godt over en tredjedel
som ikke drikker av elevene. Av de som drikker er det fd som drikker seg beruset. Andelen
som drikker seg beruset gker med alderen og det er flere jenter enn gutter drikker seg beruset.
| hovedsak skaffer ungdommene seg alkohol gjennom vennene sine. Analysen viser at de som
ikke far lov a drikke, drikker ogsa mindre og er sjeldnere beruset, enn de som har mer liberale
regler hjemme. De fleste debuterer i 13 til 15 arsalderen. Analysen viser at det en
sammenheng mellom ungdommens egne drikkevaner og vennenes drikkevaner, men sveert fa
elever opplever drikkepress fra vennene sine. De fleste ungdommer far ikke lov a drikke av
foreldrene sine, men det er en gruppe ungdommer som ikke vet om de far lov eller ei. Dette
forsterkes pa videregaende niva. En liten gruppe ungdommer har forsgkt a sniffe og/eller
reyke hasj. A ha provd eller anvendt hasj er mer vanlig pa videregaendenivé. Det er flest
jenter som drikker, mens det er flere gutter enn jenter som eksperimenterer med illegale

rusmidler. Ungdom i Tensberg kommune har god kunnskap om rusmidlenes farlighet.
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1 Bakgrunn

Skrevet av Birgitte Sederstrom.
Hvordan har ungdommen i Tensberg det?

Spersmalet ble stilt flere ganger hosten 2010 i1 forbindelse med vurdering av forebyggende
tiltak for ungdom. Situasjonen var at mye av den informasjonen vi satt med kom fra
mennesker som jobbet med ungdom 1 krise; fra barnevernet, fra politiet og fra andre folk som
jobbet med barn og unge i vanskelige situasjoner. I tillegg til dette kunne elevundersekelsen gi
oss et utvidet bilde, men egentlig visste vi ikke nok til & kunne lage gode planer, riktige

forebyggende tiltak eller en helhetlig ungdomspolitikk.

I tillegg til denne erkjennelsen er situasjonen den at vi na star foran en periode hvor vi skal ha
en kommuneplanrullering; arealdel og samfunnsdel skal fornyes. Vi har en ny folkehelselov
som gir feringer i forhold til kvalitetssikring av den kunnskap vi styrer og legger planer etter.
Vi skal lage en helhetlig oppvekstplan, og i tillegg ma vi sikre oss at vi prioriterer utgiftene

vare 1 forhold til de reelle behovene unge har i kommunen.

Med dette som bakgrunn begynte arbeidet med 4 fa gjennomfert en stor undersekelse pa fire

arskull av Tensbergs ungdommer.

1.1 Data og metode

Ungdomsundersgkelsen 1 Tonsberg er en UNGDATA-undersgkelse. Kommunen har tidligere
gjennomfort ulike undersgkelser pd ungdom utfra de ulike virksomhetenes behov for
informasjon. Noen undersgkelser har vaert laget internt, mens andre har blitt gjennomfoert av

eksterne institusjoner.

Ett av problemene har vert at hver av de institusjonene, som har utfert slike undersekelser for
kommuner, har brukt egenkomponerte sporreskjemaer. Disse har i tillegg variert fra
undersokelse til undersgkelse. Videre har undersekelsene foregatt noksa tilfeldig og oftest har
de veaert basert pd forespersler fra enkelte virksomheter. Konsekvensen av dette er blitt at
muligheten til & sammenlikne pé tvers av de enkelte undersekelsene er begrenset. Dette har
ogsa redusert den verdien disse dataene har nar det gjelder muligheter til & trekke mer
generelle konklusjoner, og det & skaffe seg en oversikt over hvordan situasjonen for ungdom
er pd landsbasis. Med en bedre samordning vil derfor verdien av dataene for kommunen og

for nasjonale forskningsformal gke. I tillegg gir en innsamling av informasjon via Ungdata,



kommunen muligheter til & sammenlikne sine resultater og sine ungdommer med andre

kommuner.
Opplegget er utarbeidet i et samarbeid mellom:
» Kommunesektorens interesse og arbeidsgiverorganisasjon (KS)
* NOVA (Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring)

* De fire ruskompetansesentraene: Kompetansesenter rus Midt-Norge,
Kompetansesenter rus vest Bergen, Kompetansesenter rus vest Stavanger og

Kompetansesenter rus region ost.
* Barne- og likestillingsdepartementet.
 Justisdepartementet
» Helsedirektoratet

Barne- og likestillingsdepartementet, Helsedirektoratet og Justisdepartementet har stottet

utviklingskostnadene til Ungdata ekonomisk med like andeler.

Kvantitativt empiriske undersgkelser er en enkel og god metode for & fa fram nedvendig og
systematisert kunnskap om ungdommenes situasjon i kommunen. Ogsa pa et mer overordnet
nasjonalt niva er denne typen data av stor verdi. Det gir muligheter bade til & folge endringer

over tid, og til & trekke mer generelle slutninger om ungdoms levekér og oppvekstsituasjon.

Hver enkelt kommune ma, for de gjennomferer en undersgkelse, innga avtale om samarbeid,
enten med et av ruskompetansesenterne eller med Forskningsinstituttet NOVA. Teonsberg

kommune har inngatt avtale med KoRus-Ser(Borgestadklinikken).

Undersokelsen som gjennomfores, er & betrakte som en undersokelse gjennomfort av et av
ruskompetansesenterne, eller som en NOVA-undersokelse, ettersom disse er faglig ansvarlig

for undersegkelsen. Det er derfor ogsé ruskompetansesenteret (alt. NOVA) som eier dataene.

Ungdata samarbeider med Kommuneforlaget(som er heleid av KS) slik at verkteyet som er
utviklet for bedrekommune.no ogsa brukes for Ungdata. Tensberg kommune har inngatt en
lisensavtale med Kommuneforlaget som drifter databasen og har det tekniske ansvaret for
undersokelsen og den web-baserte gjennomferingen. Kommunen far tilgang til 4 ta ut

standardrapporter og rddata, samt administrere ungdomsundersekelsen (Ungdata.no).

Skjemaet har en fast del, en grunnmodul, som er felles for alle undersgkelsene som blir



gjennomfort i de ulike kommunene. I tillegg har sperreskjemaet en rekke valgfrie bolker
eller emner der kommunen kan velge fritt ut fra interesse og behov. Det er ogsa
muligheter til egenkomponerte spersmal som blir unike for den enkelte kommune. I
grunnmodulen inngér spersmal om kjenn, klassetrinn og familieforhold. Videre
inneholder grunnmodulen litt om skole, relasjoner til foreldrene, kriminalitet, rus, venner
og bruk av fritida. Grunnmodulen dekker det meste, men bare i begrenset grad. Det
innebarer at dersom en kommune ensker & gi dypere inn i et tema, for eksempel rus, er
det nedvendig & legge til spersmal henta fra det valgfrie emnet om rus. I Tensberg valgte

en tverretatlig nedsatt arbeidsgruppe & utdype folgende omrader med flere spersmal:
Bakgrunn og familie

Alkohol og andre rusmidler

Vold og mobbing

Skole og utdanning

Selvbilde — trivsel og mistrivsel

Fritid og kulturelle aktiviteter

Seksualitet

Helse og livsstil

Bruk av ny kommunikasjonsteknologi

1.2 Gjennomfering og metodiske valg.

Ungdomsundersgkelsen i Tansberg ble gjennomfert i ukene 46-49 i 2011. Totalt svarte 1620
elever i alderen 13-16 ar pa undersekelsen. 835 gutter og 785 jenter. Undersgkelsen ble
giennomfort pé alle elever pa folgende skoler: Prestered ungdomskole, Ringshaug
ungdomskole, Byskogen ungdomskole, Kongseik ungdomskole og Sem ungdomskole. I
tillegg ble undersokelsen gjennomfort pa forste arskull pa Greveskogen og Faerder
videregdende skoler. Svarprosenten pa Faerder v.g. og Byskogen ungdomskole ligger pé cirka

75. De andre ungdomskolene har en svarprosent pa mellom 89 og 96! Greveskogen v.g. har
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svarprosent pa 83. Dette betyr at det materialet vi har fatt samlet inn gir et godt bilde av hva

som kjennetegner disse arskullenes liv.

De elevene som ikke har fatt svart pd ungdomsunderseokelsen er de som gér pé private
ungdomskoler. Grunnen til dette er at skolene har for fa elever til at vi fikk godkjenning til &
samle informasjonen pa skoleniva. Det var et uttalt onske nér vi gjennomfoerte denne
undersekelsen, at den skulle gjennomferes pa en méte som gjorde at vi skulle kunne si noe om
ulikhetene i ungdomsmiljeene i forskjellige omrader av kommunen. Vi valgte & bruke

skolekretsene som inndeling.

Béde norsk og internasjonal forskning viser at barns sosiogkonomiske bakgrunn er av stor
betydning for deres utvikling pa flere omrader. P4 tross av at man i Norge har brukt mye
ressurser pa enhetsskolen og pa a gi alle en mulighet for & ta heyere utdanning, er
sammenhengen mellom skoleprestasjoner, helse, trivsel og sosiogkonomisk bakgrunn sterk
ogsa 1 Norge, om enn ikke sd stor som gjennomsnittet i OECD-landene(Kjarnsli et al 2004).
Den sosiogkonomiske bakgrunnen er gjerne omtalt som den samlede mengden gkonomisk- ,
kulturell- og sosial kapital. I forhold til skoleprestasjoner er det spesielt den kulturelle

kapitalbakgrunnen til elevene som har betydning.

[ undersekelsen stiller vi tre spersmal som omhandler familiens gkonomi for & kunne danne
oss et bilde av fordelingen av den ekonomiske kapitalen. For & kunne si noe om den kulturelle
kapitalen stilles det blant annet spersmél om antall beker i hjemmet og om den kulturelle
aktiviteten. Dette er méleomrdader som ogsa brukes i internasjonal forskning, blant annet i
PISA-mélingene, for & kunne si noe om den kulturelle kapitalfordelingen. Utover i rapporten
vil leseren se at resultatene fra de ulike skolekretsene gjenspeiler at bo-omradene preges av

ulik sammensetning av kapitalformer.

For a fa godkjenning fra NSD (Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste) pa a fa
gjennomfore forskning péd barn og unge ender 18 &r, md man blant annet ha samtykke fra
foreldre. Denne underseokelsen ble gjennomfert anonymt via skolens pc-er. Kommunen fér
ikke direkte tilgang til datamaterialet pd en slik mate at vi kan foreta koblinger som kan
identifisere elever eller mindre grupper av elever. Det blir heller ikke stilt spersmal som
oppfattes som sa sensitive at man ma ha spesiell godkjenning. For & kunne gjennomfere
undersekelsen holdt det derfor med passivt samtykke fra foreldrene. Bade elever og foreldre
fikk utdelt informasjon om undersegkelsen 1 god tid i forkant. Foreldre som ikke ville at deres
barn skulle delta kunne gi beskjed til skolen om dette. Elever som ikke ensket & delta kunne
ogsé trekke seg fra undersegkelsen.
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I denne undersegkelsen er det de unges subjektive opplevelse av sin situasjon som vises. Det
betyr at pd spersmél som for eksempel hvordan gkonomien i familien er, er det de unges
oppfatning som gjenspeiles. Dette er ikke nadvendigvis den reelle situasjonen, men det er
nettopp de unges syn pa eget liv som er det vi ensker & vite mer om. I spersmalssettet om
alkohol og narkotikabruk har NOVA hjulpet oss med a luke ut dpenbare tullesvar. Resten av
svarene er brukt slik de er gitt. Alle elever har ikke svart pa alle spersmal, sé antall besvarelser

kan variere fra spersmal til spersmal.

P& noen omréder har vi foretatt krysskoblinger mellom flere variabler for & se om vi kunne

finne sammenhenger. Disse koblingene er gjort av KoRus-ser i statistikkprogrammet SPSS.

1.3Rapportens oppbygning.
Rapporten er delt i fem kapitler med en oppsummering i slutten av hver av de fire
temakapitlene. Det er gjengitt rundt 135 tabeller som illustrerer svarfordelingen innenfor de

fleste temaomradene i undersgkelsen. Tabellene er utarbeidet av NOVA.

I kapittel to, Ressurser, ser vi pd ungdommens bakgrunn; kapitalsammensetting og sosiale
relasjoner. Her har man spurt om temaer som gkonomi, beker i hjemmet, nare relasjoner og

narmilje.

Kapittel tre, Skole, omhandler trivsel pa skolen, lekselesing, foreldreinvolvering og

problemadferd i skolen.

I kapittel fire, Deltakelse, ser vi pa de unges aktivitetsniva pa fritiden: Organiserte og

uorganiserte fritidsaktiviteter, kultur- og mediebruk.

De to siste kapitlene: Psykisk helse og Risikogrupper, er de mest omfattende kapitlene. Her
ser vi nermere pa helseadferd, matvaner, psykisk helse, ensomhet, mobbing og bruk av
hjelpeapparatet. Og i kapittelet om risiko gar vi nermere inn pé bruk av rusmidler, vold og

annen problemadferd.
Alle kapitlene avsluttes med en oppsummering.

Helt til slutt 1 rapporten kan leseren finne en oversikt over beskyttelses- og risikofaktorer
utarbeidet av Helsedirektoratet. Vi benytter disse i rapporten for & {4 en storre forstdelse for

endel sammenhenger i forbindelse med ungdommers adferd og handlinger.
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2 Ressurser

Dette kapitlet handler om ungdommens ressurser via familien og venner. Nar vi referer til
ungdommens levekar referer vi bade til livssituasjonen her og na, og til hvordan
livssituasjonen her og na pavirker utviklingen og fremtiden. Levekar kan forstas som en
mengde ressurser og utviklingsmuligheter individet har. Vekten legges ikke bare pa individets
ressurser, men pa deres evne til & omsette sine ressurser i overensstemmelse med sine gnsker
og behov (Frgnes og Stramme 2010). Her skilles det mellom individets evner pa den ene
siden og ressurser i ungdommens omgivelser pa den andre siden. Dette er beskrevet som to
forskjellige sider ved ungdommens levekar (Robertson 2011). Det er ikke et entydig skille
mellom ressurser og evner. Her er det glidende overganger, hvor det kan vere uklart hva som
er personens evner og hva omgivelsene gir av ressurser. For ungdommen sa vel som voksne,
vil ens egne evner og omgivelsenes ressurser ofte fremsta som en samlet ressursbase. | denne
ungdomsundersgkelsen forsgker vi 8 male ungdommens ressurser i omgivelsene,

ungdommens evne til & bruke disse ressursene er vanskeligere & male.

| kunnskapssamfunnet har det vokst frem en forstaelse av alle former for ressurser som
kapital. Barn og unge vokser opp i familier og miljeer med ulik mengde og type kapital
(Frgnes og stramme 2010). Det er vanlig & dele kapitalbegrepet opp i tre ulike former for
kapital; gkonomisk, kulturell og sosial kapital. Sosiologen Pierre Bourdieu er teoretikeren bak
sosial og kulturell kapital begrepene. Kulturell kapital refererer til kulturell kompetanse béade
som utdanning og som kjennskap til kunnskapssamfunnets kulturelle koder. (Frgnes og
stramme 2010). | undersgkelsen males familiens kulturelle kapital gjennom a sparre om antall
beker i hjemmet. Dette er en vanlig metode for & male nettopp kulturell kapital. PISA
rapportene bruker blant annet denne spgrsmalsformen i sine undersgkelser, fordi det har vist

seg at foreldre med mye kunnskap og kompetanse gjerne ogsa har mye baker.

Den kulturelle kapitalen tydeliggjeres hver eneste dag i skolesystemet. Det er en sammenheng
mellom skoleprestasjoner og ungdommens kulturelle kapital. Ungdom som har vokst opp med
bred tilgang til bgker, aviser og varierte fritidsaktiviteter, stiller med helt andre forutsetninger
enn ungdom fra miljg hvor boklig leerdom oppleves som fremmed, og hvor gkonomien setter
klare grenser for opplevelser utenfor hjemmets umiddelbare nerhet. Ungdom vil komme fra
ulike bakgrunner. Noen vil komme fra miljger med rik tilgang til bade gkonomisk og kulturell
kapital. Andre vil ha en solid gkonomisk kapital, men liten kulturell kapital, eller man kan ha

en solid kulturell kapital uten ngdvendigvis & ha mye gkonomisk kapital. Gruppen med starst
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vanskeligheter pa skolen er ungdom som kommer fra miljg hvor bade den kulturelle og den

gkonomiske kapitalen er lav (Aagre 2003).

Sosial kapital referer til sosiale ressurser i familien og nermiljget. Dette kan bade indikere
kollektive ressurser i nermiljget, men ogsa individuelle ressurser, som a kjenne de rette
personene og de riktige sosiale kodene (Frgnes & Strgmme 2010). Innunder her ligger det &
ha gode sosiale nettverk, med venner og foreldre man kan stole pa. I undersgkelsen ser vi pa
hva slags vennerelasjoner ungdommen har. Dette kan indikere noe av ungdommens sosiale

kapital.

Bourdieus analyser av kulturell og sosial kapital understreker at kapital arves, som kulturelle
koder, kunnskap og utdanning. Foreldres oppgave er a stimulere og statte barnas utvikling av
kapital. Kulturell og sosial kapital er ikke bare viktig for barn i seg selv, men fordi kulturelle
og sosiale ressurser senere kan konverteres til utdanningskapital og videre til gkonomisk
kapital. Nar mange foreldre kjgper bgker og stimulerende leker, melder barna pa aktiviteter og
flytter til gode skoler, er det for a stimulere og stette deres utvikling, deres
kapitalakkumulering (Frgnes & Stremme 2010). Dette kan ses i sammenheng med hvordan
risiko- og beskyttelsesfaktorer spiller sammen, hvor effekten av flere risiko eller
beskyttelsesfaktorer er sterkere enn summen av deres effekt hver for seg. Den samme
mekanismen ser vi i forhold til mengden av kapital og ulike kapitalformer. Har du mye av en
kapitalform, vil du med stor sannsynlighet fa mer av andre kapitalformer. | sosiologien er det
vanlig & snakke om opphopning av goder og byrder. | et livslgpsperspektiv er dette szrlig

relevant. Darlig levekar i en fase kan generere gkt risiko for darlig levekar siden.

Dette kapitelet dreier seg om ungdommens ressurser gjennom deres omgivelser, forhold i

familien, venner og naermiljget deres.

2.1 Familie

Dette kapitelet handler om ungdommens forhold til foreldrene sine. Familien er
betydningsfull i oppveksten og i ungdomstiden. Den nare familien skal blant annet gi 0ss
omsorg og trygghet. Den skal lzere oss om samfunnets normer, verdier og gjeldende kulturelle
koder. Gjennom sosialisering som skjer i familien tilegner vi oss de kunnskaper, ferdigheter

og meningene som er ngdvendig for a kunne delta som fullverdige og aksepterte medlemmer i
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samfunnet. Familiesituasjonen er derfor av betydning for ungdommens samfunnstilpassning,

utvikling og fungering.

De aller fleste har et ordinart familieliv, det vil si at de har kontakt med en eller begge
foreldrene sine i det daglige. | familien hgrer ogsa eventuelle sgsken, halvsgsken og
besteforeldre med. En av familiens viktigste oppgaver er a gi et grunnlag for kontinuitet og
sammenheng i den unges liv og skape basis for deres evne til 8 kommunisere med andre.
Familien er dessuten ofte de som merker det nar alt ikke fungerer som det skal i den unges
ulike arenaer. Den skal gi stgtte innad i familien og gripe inn & sarge for en viss
kommunikasjon med skolen, fritidsorganisasjonene eller andre i neermiljeet. Men noen ganger
er familien direkte arsak til krevende situasjoner. Konflikter, skilsmisser, gkonomiske
problemer er eksempler som kan veere vanskelig for ungdommen og leve i og med. I slike
situasjoner er ungdommen avhengig av at andre i nermiljget fungerer som stattepunkter.

Dette kan veere lzrere, venner eller venners familie (Aagre 2003).

Ikke bare er hjemmet viktig i seg selv, men hjemmet har ogsa en sentral rolle i forhold til
mestring pa skolen og fritiden. Den bidrar til & legge til rette for skolearbeid, for ungdommens
interesser og til & stgtte opp under organisert fritid. De normene som gjgres og leeres i
hjemmet er ogsa viktige elementer nar ungdommene senere skal sette grenser for den

utprgvingen som de er med pa i fritiden (Aagre 2003).

Ungdomstid handler ogsa om a lgsrive seg fra foreldrene, bli selvstendige og innga i nye
kjeerlighetsrelasjoner. Dette innebeerer en del brytninger. Selv om antall konflikter med
foreldrene og andre autoriteter gker, reduseres som oftest ikke det positive samspillet med de
samme voksne (Kvello 2008). I undersgkelsen har vi spurt om ungdommen om deres forhold
til foreldrene. Forholdet til foreldrene er av betydning for gode oppvekstsvilkar. Som en
indikator pa forholdet ungdommene har til foreldrene sine ble de bedt om a svare pa hvor
forngyde eller misforngyde de var med foreldrene sine. Svaralternativene var sveert

misforngyd, litt misforngyd, verken forngyd eller misforngyd, litt forngyd og sveert forngyd.

De aller fleste ungdommene er forngyde med foreldrene sine. 79% av ungdommene oppgir
her at de er litt eller sveert forngyde med foreldrene sine. 7% svarer at de verken forngyde
eller misforngyde, og 14% oppgir at de er litt eller sveert misforngyd med foreldrene sine. Vi
fant ingen kjgnnsforskjeller. Fordi ungdom er forskjellig vil hva de er forngyd eller
misforngyd med variere. Svarene sier derfor ingenting om hvordan foreldrene utgver sin rolle

som forelder, eller hva det er ved foreldrene de liker eller misliker.
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Noen ungdommer vil bestemme selv, mens andre ungdom setter mer pris pa klare grenser.
Folkehelseinstituttets veileder fra bekymring til handling (2010) henviser til en rekke risiko
0g beskyttelsesfaktorer som omhandler blant annet familien. Faktorer som beskytter mot
skjevutvikling er blant annet godt samspill kommunikasjon innad i familien, en oppdragerstil
basert pa varme og kontroll, struktur og regler. Risikofaktorer kan blant annet dreie seg om
manglende innsyn eller interesse for den unge, darlig samspill i familien, liberal oppdragerstil
og stor fattigdom (Folkehelseinstituttet 2010: 21). Vi har spurt ungdommen om foreldrene
har innsyn i hvem de er sammen med, og hvor de er i fritiden, om de stoler pa sine foreldre og

om de opplever at foreldrene stoler pd dem. Tabellen viser samlet antall.
M Passer sveert godt M Passer ganske godt ' Passer ganske darlig Passer sveert darlig

Jeg stoler pa mine foreldre

Mine foreldre stoler pa meg 62 30 6 2

Foreldrene mine pleier & vite
hvor jeg er, og hvem jeg er 56 37 5)
sammen med i fritiden

Foreldrene mine kjenner de
fleste av de vennene jeg er 45 43 10 3
sammen med pa fritida

Mine foreldre kjenner foreldrene

S 18 50 24 7
til mine venner

Jeg forsgker & holde
mesteparten av fritida mi skjult
for foreldrene mine

38 42

1

25 50 75 100

Nar vi legger sammen de som har svart passer svart godt og passer ganske godt, sa ser vi at
de aller fleste ungdommene stoler pa foreldrene sine, og opplever at foreldrene stoler pa dem.
93% av ungdommen oppgir at de stoler pa sine foreldre, og 92% oppgir at foreldrene stoler pa
dem. Vi fant liten variasjon mellom skolene og kjgnn pa disse to pastandene. De aller fleste
foreldrene ser ogsa ut til & vite hvor ungdommen er og hvem de er sammen med i fritiden sin.
Samlet svarer 98% av ungdommen dette. Tallene viser ogsa at de fleste foreldrene kjenner de
fleste av de vennene ungdommen er sammen med pa fritiden. Heller ikke her fant vi noen
store variasjoner mellom skolene eller kjgnn. Om foreldrene kjenner foreldrene til vennene
ungdommen er sammen med er varierende. Spesielt blir dette tydelig nar man begynner pa
videregaende skole. Det er lett a tenke seg at dette dreier seg om alder. For mange

ungdommer ligger den videregaende skolen et stykke unna deres lokale bomiljg. Ungdommen
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far nye venner som ikke bor i deres nzrmiljg, og foreldrene treffes ikke lenger i neermiljget
som naboer eller i den lokale foreningen. En del av ungdomstiden dreier seg ogsa om a lgse
rive seg fra foreldrene. Ungdommen ble ogsa spurt om de forsgker & holde fritida si skjult for
foreldrene. | gjennomsnitt oppgir elevene ved ungdomskolene og de videregaende skolene

hhv. 21% og 20% at de forsgker a holde fritida skjult. Her fant vi ingen kjennsforskjeller.

Vi spurte ungdommen om de har avtalte innetider for nar de ma veere hjemme om kvelden.
Dette kan indikere foreldrenes regler og kontroll over ungdommen, og vil saledes kunne
fungere som en beskyttelsesfaktor. Det er naturlig a tenke seg at svaret pa dette sparsmalet
avhenger av alder. Dette viser ogsa resultatene. Tabellen nedenfor er fordelt pa

ungdomskolene.

100 -
H Byskogen
m Kongseik
M Prestergd
Ringshaug

75 A Sem

50 A

45

25 A

3 3 2 4
0 _* , :
Nei, jeg kommer hjem nar jeg selvvil  Noen ganger har jeg avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nar jeg skal

kommer jeg hjem nar jeg vil komme hjem

De aller fleste elevene oppgir at de alltid eller ofte har avtale om innetider. En liten gruppe
oppgir at de kommer hjem nar de selv vil. Tabellen pa neste side viser andelen som har

innetider eller ikke fordelt pa videregaende skole.
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100 A
Feerder

B Greveskogen

75 1

56

50 A

25 22

8

: ]

Nei, jeg kommer hjem ndr jeg selvvil  Noen ganger har jeg avtaler, andre ganger Ja, jeg har alltid avtaler om nér jeg skal
kommer jeg hjem nar jeg vil komme hjem

Det er relativ stor forskjell pa de to videregaende skolene nar vi spgr ungdommen om de har
innetider eller ikke. 22% av Farderelevene oppgir at de ikke har avtalte innetider, mens 8%
av Greveskogenelevene oppgir det samme. | motsatt tilfelle er det 33% av
Greveskogenelevene som oppgir at de alltid har innetider, mens 22% av Farderelevene oppgir
tilsvarende. Fortsatt er det over halvparten som oppgir at de har avtale om innetider av og til.
Nar vi ser fordelingen pa kjgnn sa finne vi noen variasjoner. Jentene har oftere avtale om nar
de skal vaere hjemme, enn guttene. Kun 3% av jentene svarer at de kommer hjem nar de selv

vil, mens 9% av guttene svarer det samme.

Innledningsuvis til dette kapitelet presenterte vi sosiologen Pierre Bourdieu og begrepene
gkonomisk, kulturell og sosial kapital. Som et mal pa mengden med kulturell kapital den unge
besitter sa har vi spurt hvor mange bgker ungdommen tror det er hjemme. Ungdommen fikk
oppgitt at en meter tilsvarer omtrent 50 bgker. Tabellen viser svarene fordelt pa

ungdomskolene.
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100 A
75 A
50 A

25 A

14

Mindre enn 20

W Byskogen

| Kongseik

W Presterad
Ringshaug
Sem

57

29

20-500

Mer enn 500

Tallene viser litt varierende mengder med begker i hjemmet. Dersom vi forholder oss til antall

baker som et mal pa kulturell kapital ser vi at Semelevene er den gruppen elever med starst

variasjon. 29% rapporterer at de har mer enn 500 bgker i hjemmet som kan indikere at

familien har relativ hgy kapital, samtidig som 14% av Semelevene rapporterer at de har

mindre en 20% bgker, som vil veere en indikasjon pa lav kulturell kapital ut i fra denne

malestandaren. Prestergd skole er den skolen som rapporterer om hgyest kulturell kapital

blant elevene. 35% av elevene oppgir at de har mer enn 500 bgker, kun 7% rapporterer at de

har mindre enn 20 bgker i hjemmet. Det er mest vanlig blant alle skolene a ha et sted mellom

200 og 500 bgker. Over halvparten av elevene pa ungdomskolene rapporterer dette. Tabellen

pa neste side viser antall bgker i hjemmet fordelt pa videregaende skole.
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100 A
Feerder

W Greveskogen

75 A
69

50 A

25 A

12 11
0 -
Mindre enn 20 20-500 Mer enn 500

Greveskogenelevene er de elevene som rapporterer hgyest pa kulturell kapital blant elevene
pa de to videregaende skolene. 30% av elevene oppgir at de har mer enn 500 bgker i hjemmet.
De fleste Feerderelevene rapporterer at de har et sted mellom 200 og 500 bgker. 69% av

elevene oppgir dette, mens 59% av Greveskogenelevene oppgir tilsvarende.

At 30% av Greveskogenelevene oppgir at de har mer enn 500 bgker hjemme indikere at deres
foreldre nok har hgy kulturell kapital. Man vet at hgy kulturell kapital henger sammen med
utdannelse, og at foreldrenes utdanningsniva pavirker ungdommens valg av utdannelse, derav

valg av videregaende skole.

Om du opplever at familien har det trangt gkonomisk, handler dette ofte om forventninger og
hvem man sammenligner seg med, i tillegg til skonomiske realiteter. Det er ikke mange barn
og unge i Norge som er fattige, men a oppleve at man har darlig rad i et samfunn hvor de
fleste har god rad kan oppleves tungt. Vi har spurt ungdom i Tgnsberg hvordan de opplever
familiens gkonomi. Ungdommen ble bedt om & svare pa om familien hatt god eller darlig rad
de to siste arene. Svaralternativene var vi har hatt god rad hele tiden, vi har stort sett hat god
rad, vi har verken hatt god eller darlig rad, vi har stort sett hatt darlig rad og vi har hatt

darlig rad hele tiden. Tabellen viser fordelingen pa ungdomskolene.
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100

75 A

50 A

25 4

72

Alltid/stort sett god rad

W Byskogen

W Kongseik

W Presterad
Ringshaug
Sem

22
16

Verken eller Alltid/stort sett darlig rad

Tallene viser elevenes opplevelse av familiens gkonomi varierer noe mellom skolene.

Ringshaug skole er den skolen hvor hgyest andel av elevene rapporterer om god gkonomisk

kapital. Kun 5% av elevene pa Ringshaug skole rapporterer at de alltid eller stort sett har

darlig rad. Kongseik skole er den skolen hvor den laveste andelen av elevene oppgir at de

alltid/stort sett har god rad. Men fortsatt oppgir 69% av elevene at de alltid/stort sett har god

rad. At elvene oppgir at de verken har darlig eller god rad kan forstas som at gkonomi ikke er

et tema i hjemmet.

Tabellen pa neste side viser fordelingen pa videregaende skole.
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100 ~
Feerder

W Greveskogen

75 A
64

57

50 4

35

25 A

9 9
0 L.
Alltid/stort sett god rad Verken eller Alltid/stort sett darlig rad

Sammenligner vi disse tallene med tallene fra ungdomskolene sa ser vi at resultatene har
forskjevet seg noe. 9% av videregdende elevene oppgir at de alltid eller stort sett har darlig
rad i familien. Dette tallet var noe lavere blant elevene pa ungdomskolen. Det er ogsa flere av
videregaende elevene som oppgir at familien verken eller har hatt god eller darlig rad.
Dermed er det ogsa faerre elever ved de to videregdende skolene som rapporterer at de alltid
eller stort sett har god rad i familien. Mulig den forskyvningen dreier seg om at ungdommen

pa videregaende niva har bedre innsikt i familiens gkonomi.

Vi har ogsa spurt ungdommen om de opplever at familien mangler penger til & betale for ulike
fritidsaktiviteter som ungdommen gjerne gnsker a delta i, for eksempel idrettsaktiviteter,
musikkinstrumenter etc. Samt om de opplever at familien nesten ikke har penger til a betale
for det ngdvendigste som husleie, mat, telefon etc. Ungdommene kunne her svare stemmer
ofte, stemmer noen ganger, stemmer sjelden og stemmer aldri. Tabellen viser andelen som
mener de ulike pastandene om gkonomiske problemer i familien “stemmer ofte”, fordelt pa

ungdomskolene.
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Mine foreldre mangler penger til
4 betale for ulike fritidsaktiviteter
som jeg gjerne gnsker a delta i 3
(idrettsaktiviteter,
musikkinstrumenter o.1.) 3

Mine foreldre har nesten ikke

penger _til a betale for de_t m Byskogen
ngdvendigste (mat, husleie, .
telefon o.l.) m Kongseik
Prestergd
Ringshaug
Sem
T T T T 1
0 5 10 15 20 25

Det er en liten gruppe av Tgnsbergs ungdommer som ofte opplever at familien mangler eller
nesten ikke har penger til ulike aktiviteter eller det mest ngdvendige i en husholdning.
Byskogen skole har den hgyeste rapporteringen, hvor 4% av elvene oppgir at de ofte opplever
dette. Ser man bort i fra Byskogen skole sa er rapporteringen fra elevene ganske lik mellom
skolene. Nar vi legger til de ungdommene som har svart at disse pastandene passer noen
ganger blir andelen elever hgyere. 9% av elevene oppgir at det stemmer ofte eller noen ganger
at mine foreldrene mangler penger til ulike aktiviteter som jeg gjerne vil delta i. Dette utgjar
104 ungdommer. 6% av elevene oppgir at det stemmer ofte eller noen ganger at foreldrene
nesten ikke har penger til & betale for det ngdvendigste. Dette utgjer 67 ungdommer i

Tensberg kommune.

Vi har stilt de samme sparsmalene til videregaende elevene. Tabellen viser andelen som

mener de ulike pdstandene om gkonomiske problemer i familien ”stemmer ofte”.
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Mine foreldre har nesten ikke
penger til & betale for det
ngdvendigste (mat, husleie,

telefon 0.l 5

Mine foreldre mangler penger til & 2
betale for ulike fritidsaktiviteter

som jeg gjerne gnsker & delta i
(idrettsaktiviteter,
musikkinstrumenter o.l.) 3

Faerder
W Greveskogen

10 15 20 25

o
a1

Greveskogenelevene rapporterer litt hgyere enn elevene ved Feerder videregaende, fortsatt er
det en liten gruppe ungdom dette gjelder. Nar vi her legger til de ungdommene som
rapporterer at disse pastandene passer noen ganger blir ogsa her tallet hgyere. 18% av elevene
ved de to videregaende skolene oppgir at foreldrene ofte eller noen ganger mangler penger til
a betale for aktiviteter som jeg har lyst til & veere med pa. Dette tilsvarer 80 ungdommer. 10%
svarer at foreldrene ofte eller noen ganger ikke har penger til & betale for det ngdvendigste.

Dette utgjer 46 ungdommer.

Nar vi ser pa samlede tall for alle ungdommene som var med i undersgkelsen er tabellen som

folger.
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B Stemmer ofte M Stemmer noen ganger I Stemmer sjelden  Stemmer aldri

Mine foreldre mangler penger til
& betale for ulike fritidsaktiviteter
som jeg gjerne ensker & delta i 18 70
(idrettsaktiviteter,
musikkinstrumenter o.1.)

Mine foreldre har nesten ikke
penger til & betale for det
ngdvendigste (mat, husleie,
telefon o.1.)

0 25 50 75 100

Dette viser at det totalt er 11% av ungdommen i T@nsberg som oppgir at det stemmer ofte
eller noen ganger at de ikke kan veere med pa fritidsaktiviteter som de gnsker fordi familien
mangler penger til a betale for dette. Dette tilsvarer 184 ungdommer. Totalt er det 7% som
oppgir at foreldrene ofte eller noen ganger ikke har penger til & betale for det mest

ngdvendige. Dette er 113 ungdommer i Tgnsberg kommune.

| norden beregnes fattigdomsraten til 6 prosent, til ssmmenligning er raten pa 27 prosent i
USA. En sveert stor andel av disse er barn som har en overhyppighet av risikofaktorer som
vanskelig temperament, hyperaktivitet, helseproblemer, utfordrende adferd pa skolen og fritid,
konfliktfylte familieforhold og negativ pavirkning blant jevnaldrende (Aagre 2003). Dette
forteller oss at til tross for at dette gjelder en liten gruppe av befolkningen er det fortsatt grunn
til a ta dette problemet pa alvor. Studier fra andre land viser at hyppigere deltagelse i
problemadferd er knyttet til svakere oppfalging fra foreldrene. Det betyr ikke ngdvendigvis at
fattige foreldre er darligere foreldre, men at de har belastninger i hverdagen som andre
foreldre ikke har. Forskning viser at fattige foreldre strekker seg langt for a skjerme barna
sine. Likevel vil det sannsynligvis veere tilfeller der gkonomisk stress faktisk pavirker
foreldrenes utgvelse av det a vare forelder. Hvis det er slik, ber tiltak for a redusere
konsekvenser av fattigdom blant ungdom ogsa rettes mot a styrke gkonomisk utsatte familier
som helhet (Sletten 2007). Det er mange grunner til at en familie har darlig rad. Det kan ikke
utelukkes at fattige foreldre har bakenforliggende trekk som bade pavirker families

gkonomiske situasjon og deres evne til a vaere godeforeldre Dette kan for eksempel gjelde
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psykiske problemer, rusmiddelbruk og kriminalitet blant foreldrene. P& den annen side er det
ogsa mulig at darlig rad over lengre tid kan gke risikoen for slike problemer hos foreldrene
(Sletten 2007). Denne undersgkelsen forteller oss ikke hva som er de bakenforliggende
faktorene for familiegkonomien, den forteller oss bare hvordan ungdommen opplever

familiegkonomien.

2.2 Venner

Venner er viktig i ungdomsarene. Det gir trygghet, stimulerer kognitive og emosjonelle
ferdigheter, og det skaper en viktig sosial forankring i neermiljget. Vennerelasjoner bekreftes
og utdypes pa flere arenaer. Det skjer pa skolen, nar de er hjiemme hos hverandre, og nar de er
sammen i mer formelle og uformelle fritidssammenhenger (Aagre 2003). Venner har en
gjensidig involvering i forhold til hverandre, mens i forhold til voksne vil den unge forsgke a
tilpasse seg den voksne. Med venner snakker man om forhold man ikke tar opp med
foreldrene. Vennskap representerer en helt seeregen, selvvalgt neerhet. Nettopp det at det er

selvvalgt er det som er sa viktig for den unge (Frgnes 2006).

| alle kjente kulturer har man et begrep for venn. Gode vennskap bidrar til god utvikling,
mens & avvises og a vaere ensom er strekt knyttet til fortvilelse, svekker selvbilde og ubehag
hos personer flest. Det kan og fare til utvikling eller forsterkning av psykiske lidelser hos
noen fa (Kvello 2008). Det & ha nare venner som man kan stole pa anses som viktig i
ungdomstiden. Tendrene er ogsa den tiden hvor man etablerer sosiale nettverk og relasjoner
utenfor familien. A ha gode sosiale nettverk med jevnaldrende er viktig for & fa stette,
fellesskapsfalelse og anerkjennelse, som igjen er viktig for identitetsutvikling og utvikling av
sosial kompetanse (Robertson 2011). Ungdommene ble spurt om organiseringen av
vennesamvar, hva som gir status blant vennene, narheten og intimiteten til vennene og hvem

de ville ha gatt til dersom de hadde et personlig problem.

Ungdommene ble farst bedt om & svare pa nar de er sammen med venner/kamerater, hvem de

som oftest var sammen med. Tabellen er fordelt pa ungdomskolene.
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Tabellen viser at den mest vanlige formen for samvaer blant ungdommene er en vennegjeng

som holder sammen, spesielt blir dette tydelig pa Kongseik skole hvor 52% av elevene oppgir

at de er en vennegjeng som holder sammen. | snitt oppgir 26% av elevene at de er sammen

med en eller to faste venner. Samtidig er det ungdom som har vanskeligheter med & skape

faste relasjoner. 14% av elevene oppgir at de ikke har faste venner. Dette utgjer 169

ungdomsskoleelever. Neste tabell viser fordelingen av vennerelasjoner ved de to videregaende

skolene.
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Tallene viser noe variasjon mellom skolene. Blant Ferderelevene er det mest vanlig a veere
sammen med en eller to faste venner, mens blant Greveskogenelevene er det mest vanlig at en
vennegjeng holder sammen. Det er ogsa faerre pa Greveskogen videregaende som oppgir at de
ikke har faste venner, enn det er pa Feerder videregaende. Totalt er det 76 elever ved de to
videregaende skolene som ikke har en fast venn. Vi har fordelt det samme spgrsmalet pa
kjenn for & se om det er noen kjgnnsforskjeller pa ungdommens vennerelasjoner. Tabellen

nedenfor viser fordelingen.
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Flest jenter er med i en vennegjeng, 44% av jentene oppgir dette mot 39% av guttene. Det er
ogsa feerrest jenter som oppgir at de ikke har en fast venn. 14% av jentene oppgir at de ikke
har en fast venn, mens 16% av guttene det samme. Guttene tenderer til & vaere mer sammen
med en eller to faste venner. 28% av guttene oppgir at de er sammen med en eller to faste,
23% av jentene oppgir tilsvarende. Tabellen tenderer til 4 gi et bilde hvor jentene har et starre

sosialt nettverk gjennom venner som holder sammen.

Ungdommene ble ogsa spurt hvor forngyd de var med vennene sine. 88% oppgir at de er
forngyde med vennene sine. Her var ikke kjgnn av betydning. For & male intimiteten i
vennerelasjonen ble ungdommen bedt om & svare pa om de har en venn de kan stole pa, og
som de kan betro seg til om alt mulig. Tabellen viser svarfordelingen blant

ungdomskoleelevene.
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De aller fleste elevene har en venn de stoler pa, eller tror de har en venn de kan stole pa. 93%
av Sem elevene oppgir dette. Men det er en gruppe ungdommer som ikke har noen de stoler
pa eller ikke har en venn for tiden. Kongseik skiller seg her ut ved at 13% av elevene oppgir
dette. Som nevnt innledningsvis er det grunn til bekymring nar ungdom oppgir at de ikke har
en venn. Det & ha noen a stole pa eller & ha noen som har tillit til skaper gode relasjoner til
andre. A ha tillit til andre betyr at man ter & veere 4pen mot andre og dele av seg selv. A ha
gode relasjoner kan igjen bidra til tro pa fremtiden (Aagre 2003). Det & ikke ha en venn man
stoler pa eller ikke vite om man har det kan igjen virke negativt inn pa den unges liv.
Awvisning fra jevnaldrende er en sterk indikator for tilknytning til avvikende ungdomsmiljger
og senere rusmisbruk og kriminalitet. Man antar at den sosiale utstgtingsprosessen farer til at
barnet eller den unge sgker tilknytning til andre med tilsvarende problemer. Studier viser at
barn og unge med atferdsproblemer har darligere jevnalderrelasjoner enn andre og knytter seg
dermed til andre med tilsvarende problemer (Nordahl m.fl. 2005). Det a ikke ha gode venner

kan bidra som risikofaktor til darlig psykisk helse.

Vi har ogsa spurt ungdommen pa de to videregaende skolene om de har en venn de stoler pa

og som de kan betro seg til. Tabellen nedenfor viser fordelingen.
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Tallene viser noe av den samme tendensen som vi fant ved ungdomskolene. De aller fleste

ungdommene oppgir at de har en venn helt sikkert som de stoler pa, eller at de tror at de har

det. 11% av Feerderelevene og 8% av Greveskogenelevene oppgir at de ikke har det.

Vi har ogsa sett pa kjgnnsfordelingen pa dette sparsmalet. Resultatet er vist i tabellen

nedenfor.
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Tabellen viser at opplevelsen av intimitet i vennerelasjonen forskjellig om du er gutt eller
jente. Jenter tenderer til & knytte spesielt sterke band til en nar venn eller venninne. Guttene
tenderer til & vaere litt mer usikker pa dette spgrsmalet. 32% av guttene oppgir at ja de tror at

de har en venn de kan stole pa.

Vi har ogsa sett pd sammenhengen mellom om man har noen som man stoler pa og hvem man
som oftest er sammen med. Den stgrste andelen av ungdommene som oppgir at de helt sikkert
eller tror at de har en venn de stoler pa, er med i en vennegjeng som holder sammen. Rundt
40% av ungdommene oppgir dette. Av de ungdommene som oppgir at de ikke har noen de
stoler pa oppgir 50% at nar de er ssmmen med venner sa er de sammen med en eller to faste

som ofte er i med i en vennegjeng.

Videre ble ungdommene bedt om a svare pa om dersom de hadde et tenkt problem og falt seg
utenfor og trist, hvem ville de da snakke med, sgkt hjelp hos. Svar alternativene var ja,
sikkert, ja, noen ganger og nei, aldri. Ungdommene hadde her mulighet til & krysse av for
flere personer. Tabellen viser de som har svart ja, helt sikkert og er fordelt pa ungdomskolene.
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Leerer eller andre voksne ved
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Tallene viser at en god venn er viktig for ungdommen nar de har problemer eller faler seg
utenfor og trist. Spesielt blir dette tydelig ved Sem skole hvor 67% av ungdommene oppgir
dette. Mor er ogsa en viktig omsorgsperson for ungdomskoleelevene. 56% av
Ringshaugelevene oppgir at de helt sikkert ville snakket med mor hvis de hadde det vanskelig.

Det er tydelig at ungdommen ville ha snakket med venner og familie fremfor mer
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utenforstaende personer som helsesgster, lerere etc. Det er ogsa varierende mellom skolene.
Noe ville ogsa ha kontaktet politiet hvis de var i vansker. Men det er noen ungdommer som
ikke ville ha snakket med noen. I snitt er 9% av ungdommene som har oppgitt dette, som
utgjer 97 elever. Om dette er fordi de ikke har noen a snakke med eller fordi de ikke vill

snakke med noen sier ikke tallene noe om.

Andel som helt sikkert ville snakket med ulike personer eller instanser ved et personlig

problem, fordelt pa videregaende skole.
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Leerer eller andre voksne ved skolen
Barnevernstjenesten

Politiet
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75 100

Tabellen viser noen av de samme tendensene som vi fant ved ungdomskolene. Ogsa her ville
de aller fleste snakket med en god venn. 63% av elevene ved Greveskogen videregaende
oppgir dette. Mor er ogsa en viktig omsorgsperson for elevene ved de to videregaende
skolene. Om man ville snakket med far eller sgsken er omtrent likt. Et litt hgyere prosentantall
av elevene pa videregaende skole ville ikke ha snakket med noen, kontra ungdomskolene.
Dette utgjar 54 elever som oppgir at de ikke ville ha snakket med noen. Ungdommene ville i
liten grad benyttet seg av eksterne tjenester som helsesgster, leerere, barnevernstjenesten,
politiet eller utekontakten. Vi har ogsa sette pa svarfordelingen mellom kjgnnene. Tabellen pa

neste side viser fordelingen.
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Den mest markante kjgnnsforskjellen tydeliggjar seg nar det kommer til venner. Hele 70% av
jentene ville ha snakket med en venn, mens 46% av guttene oppgir at de ville det samme.
Omtrent like mange ville ha snakket med mor, mens flere gutter enn jenter ville ha snakket
med Far. Litt flere jenter ville ha snakket helsesgster/helsestasjonen. 7% av jentene oppgir
dette, mens 5% av guttene oppgir tilsvarende. Det er ingen kjgnnsforskjeller pA om man ville
snakket med leerere, barnevernstjenesten eller utekontakten. Flere gutter enn jenter ville ha

snakket med politiet, kun 2% av jentene oppgir at de ville ha gatt til politiet.

Fordi venner er spesielt viktig i ungdomstiden er det interessant a sparre hva som gir status i
vennegjengen. Videre analyse viser at for enkelte av disse handlingene/egenskapene endrer
holdningene seg mellom skolene og alder. Svaralternativene var gker statusen mye, gker
statusen litt, har ingen betydning, minker statusen litt og minker statusen mye. Tabellen viser
andelen som har svart at egenskapen/handlingen gker statusen og mye eller gker statusen litt.

Ungdommene kunne ogsa krysse av pa flere punkter. Tabellen er fordelt pa ungdomskolene.
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Tallene viser at det er tidvis stor variasjon mellom skolene pa hva som gir status blant
elevene. A vaere til & stole pé skiller seg ut i tabellen, ved at tilnaermet alle ungdommene pa
alle ungdomskolene oppgir at det gker statusen blant ungdommen. Hele 96% av
Ringshaugelevene har oppgitt dette. A ha et bra utseende opplever ungdommen ogsa som
viktig. 65% av Prestergdelevene oppgir at utseende gir status, 56% av Kongseikelevene
oppgir tilsvarende. A vaere flink i idrett er ogsé noe som godt over halvparten av elevene
oppgir gir status. 63% av elvene ved Byskogen skole oppgir at det & vaere god pa skolen gir
gkt status, det skiller seg fra Sem skole hvor 41% av elevene oppgir det samme. Samme
spennet av variasjon mellom skolene finner vi ogsa nar vi spgr om moteriktige kler gir status.
52% av elevene ved Ringshaug og Presterad skole oppgir at moteriktige kler gir status, mens
bare 35% av elevene ved Kongseik skole oppgir det samme. Nar det kommer til handlinger
som normalt ikke anerkjennes av foreldre og andre voksne sa synker ogsa holdningen til om
disse handlingene gir status blant andre ungdommer. Det er fa prosent av elevene som oppgir
at det & veere god til a slass gir status, i snitt er det 14% av ungdomskoleelevene som oppgir
dette. Det & vaere i opposisjon til voksne er heller ikke en holdning som mange elever mener
gir status i vennegjengen. Minst status er det a rgyke hasj blant ungdommene, etterfulgt av det

a rayke sigaretter og drikke seg full.

Nar vi ser pa hva som minker statusen i vennegjengen bekrefter dette det bilde som tabellen
ovenfor gir. 74% av ungdomsskoleelevene oppgir at & rayke minker statusen i vennegjengen,

66% av elevene oppgir at det minker statusen & drikke seg full. A rayke hasj er den
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handlingen som flest oppgir minker statusen i vennegjengen, 79% av ungdomsskoleelevene
oppgir at det minker status. A vaere god til & slass er heller ikke noe ungdommene er opptatt
av. 61% oppgir at dette er ikke av betydning for statusen i vennegjengen. 25% oppgir at det
ikke gir status. Den samme tendensen ser vi til det & vere i opposisjon til voksne. 63% oppgir

at det ikke er av betydning, 11% oppgir at det minker statusen.

Tabellen nedenfor viser fordelingen av hva som gir status pa videregaende skole.
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Hva som gir status endrer seg noe fra ungdomskolen niva til videregaende skole. Fortsatt er
det & veere til & stole pa det som flest ungdommer mener gir status, 92% av
Greveskogenelevene oppgir det. Det er flere som oppgir at det & ha et bra utseende gir status
blant Greveskogenelevene, enn ved Farderelevene. Den samme tendensen ser vi nar det
kommer til om moteriktige klaer gir status. Det kan vaere narliggende a tenke seg at det a ha
bra utseende ogsa dreier seg om a ha moteriktige klzar. I likhet med elevene fra
ungdomskolene er handlinger som normalt anerkjennes blant foreldre eller andre voksne noe
som flertallet mener gir status blant ungdommene. Greveskogenelevene skiller seg her ut ved

at 26% av elevene oppgir at det gir status a drikke seg full.

Nar vi ser pa handlinger som ikke er av betydning for statusen i vennegjengen eller hva som
minker statusen, er det ogsa her noen handlinger som skiller seg ut. 58% av
videregaendeelevene oppgir at det ikke er av betydning om de rgyker for statusen i

vennegjengen, 34% oppgir at det minker statusen. Den samme tendensen ser vi til det a drikke
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seg full. 77% av elevene oppgir at dette ikke er av betydning eller at det minker statusen i
vennegjengen. A rayke hasj er den handlingen flest ungdommer oppgir minker statusen, 53%
av elevene rapporterer dette. For de fleste ungdommene er det ikke av betydning om man er
god til & slass eller ikke. 71% av ungdommene oppgir at det ikke er av betydning for statusen,
12% oppgir at det minker statusen. Ungdommen er heller ikke opptatt av om man er i
opposisjon til voksne. 65% oppgir at det ikke er av betydning, 14% oppgir at det minker

statusen.

Nar vi sasmmenligner hva guttene og jentene oppgir av hva som gir status er det noen punkter
som viser ulike holdninger blant kjgnnene. A vare flink i idrett er et av dem. 63% av guttene
oppgir dette, mens 44% av jentene oppgir det samme. Det samme ser vi nar vi spgr om det a
veere god pa skolen gir status. 51% av gutten oppgir dette, mens 43 % av jentene oppgir
tilsvarende. Mens 50% av jentene mener at & ha moteriktige kler gir status, 43% av guttene
har svart tilsvarende. Den stgrste forskjellen mellom kjgnnene finner vi nar vi spgr om a veere
god til & slass gir status. 23% av guttene oppgir dette, mens kun 6% av jentene oppgir det

samme.

Nar vi ser resultatene samlet ser vi at det er en tendens til at de holdningene som flest foreldre
ville sette pris pa gir noe mindre status fra ungdomskolen til videregaende niva. Det er
naturlig a tenke seg at her ville det vaere forskjell pa hva en elev i 8 klasse oppgir og hva en
elev i 10 klasse oppgir. Det sier ikke vart materiale noe om, men vi kan registrere at det
endres fra ungdomskolen til videregaende skole. Vi fant ogsa at handlinger som signaliserer

utprgving og opposisjon gker noe fra ungdomskolen til videregaende skole.

2.3 Neermiljoet

En del av ungdommens bakgrunn og ressurser vil veere neermiljget til ungdommen.
Nermiljget omfatter familien, venner, skolen, idrettslaget og andre fritidsarenaer. Kort sagt
det eller de miljgene ungdommen daglig oppholder seg i. Selv om den unge kan mgte
motstridende forventinger i disse miljgene, og selv om forskjellige ungdommer i det samme
nermiljget kan ha vidt forskjellige verdier og meninger, er tanken at nermiljget likevel skaper
noe felles(samfunnsveven.no). Tidligere i kapitelet har vi blitt presentert for begrepet sosial
kapital. Sosial kapital kan anvendes bade som kjennetegn ved individet, og det sosiale miljget

som den unge vokser opp i.
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Sosial kapital utvikles ved at de som bor der investerer tid og krefter i miljget, og at dette
kommer alle til gode. Nar bolig prisene stiger i ressursrike nabolag rundt gode skoler, betyr
det at foreldrene som flytter ditt, bade sgker en god skole og andre skoleorienterte foreldre, og
at de har tilgang pa skonomisk og kulturell kapital. Disse kapitalorienterte flytteprosessene
kan innebzre gkende sosiale forskjeller ved at enkelte omrader tappes for ressurser, mens
andre far tilfart innbyggerne med gkonomisk og kulturell kapital (Frgnes og Stremme 2010).
Et nermiljg med sterst mulig variasjon av de ulike kapitalformene er det som gir best
grunnlag for den sosiale utviklingen. Dette er noe kommunen ma ta hensyn til nar det skal

lages nye planer for blant annet stedsutvikling, skolestruktur og sentrumsplaner.

Nermiljget ber veere et sted ungdommen faler at de blir beskyttet og far stgtte. Men ungdom
kan ogsa fale seg utrygge nar de ikke er under foreldrenes beskyttelse eller beskyttelsen til
andre voksne som bryr seg om dem. | undersgkelsen har vi spurt ungdommen om hvordan de
trives i nermiljget sitt. Vi har spurt hvor forngyde de er med lokal miljget og om de opplever
det som trygt a ferdes i naeromradet. Vi har ogsa spurt om dersom de fikk barn om de kunne

tenke seg a la barna sine vokse opp der de selv bor na.

Pa spgrsmalet pa hvor forngyde ungdommen er med lokalmiljget oppgir ungdomskoleelevene
ganske likt pa de ulike skolene. Elevene pa Prestergd- og Ringshaugskole er mest forngyd
med lokalmiljget, 77% av elevene oppgir dette. Deretter falger Byskogenelevene, hvor 75%
av elevene oppgir at de er forngyd med lokal miljget, 70% av Kongseikelevene oppgir
tilsvarende. Elevene pa Sem skiller seg ut med at kun 55% oppgir at de er forngyde med
lokalmiljget. Nar vi ser pa fordelingen pa videregaende skole fant vi noe lavere rapportering.
58% av Feerderelevene oppgir at de er forngyd med lokal miljget, mens 67% av
Greveskogenelevene oppgir det samme. Disse tallene forteller ikke Tgnsberg kommune
hvordan deres ungdommer trives i sitt lokal miljg pa videregaende niva da elevene kommer
fra hele fylket, og det er ikke oppgitt hvilken kommune de bor i. Vi fant ingen markante
kjennsforskjeller pa dette spgrsmalet.

Vi har ogsa bedt ungdommen svare pa om de opplever det som trygt a ferdes i neromradet
der de bor og om de opplever det som trygt a ferdes pa gater og veier i n@rmeste sentrum eller
tettsted. Svaralternativene ja, svaert trygt, ja, ganske trygt, usikker og nei, jeg faler meg
utrygg. Tabellen viser andelen som har svart nei, jeg faler meg utrygg, fordelt pa

ungdomskoleniva.
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naermeste sentrum eller
tettsted?
15 20 25

Det er sveert fa som oppgir at de fgler seg utrygge nar de ferdes i nermiljget om kvelden. Kun
2% av Semelevene oppgir at de fgler seg utrygge. Semelevene har ogsa den laveste
rapporteringen nar vi spgr om de faler seg utrygge nar de ferdes i neermeste tettsted eller
sentrum pa kvelden. 10% av Semelevene oppgir dette, mens 13% av Byskogenelevene oppgir

tilsvarende.

Nar vi legger til de som har svart at de er usikre pa om det er trygt a ferdes i nermiljoet gker
antallet. 19% av ungdomsskoleelevene oppgir at de enten er usikre eller ikke opplever det
som trygt a ferdes i naermiljget. Nar vi legger til de som faler seg usikre pa at det er trygt a
ferdes i neermeste tettsted eller sentrum blir dette serlig markant. 50% av
ungdomsskoleelevene oppgir at de er usikre eller ikke opplever det som trygt a ferdes i

naermeste tettsted eller sentrum.

Tabellen pa neste side viser andelen som har svart tilsvarende blant elevene ved videregaende

skole.
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Feerder
W Greveskogen

Nar du er ute om kvelden,
opplever du det som trygt & ferdes
i neeromradet der du bor?

Nar du er ute om kvelden,
opplever du det som trygt & ferdes
pa gater og veier i neermeste
sentrum eller tettsted?

Svert fa av videregaende elevene oppgir at de faler seg utrygge nar de ferdes i sitt neermiljg
om kvelden. Noen flere opplever det som mer utrygt nar de ferdes i neermeste sentrum eller
tettsted om kvelden. Spesielt blir dette tydelig blant elevene ved Greveskogen skole. Her
oppgir 4% av de faler seg utrygge i nermiljget sitt om kvelden, mens 12 % oppgir at de faler
seg utrygge i sentrum eller naermeste tettsted. Nar vi legger til de elevene som rapporterer at
de er usikre gker andelen. 16% av elevene oppgir at de er usikre eller ikke opplever at det er
trygt naermiljget. 36% av elevene oppgir at e er usikre eller ikke opplever at det trygt a ferdes i
narmeste sentrum eller tettsted. Nar ser dette i sammenheng med hva vi fant blant
ungdomsskoleelevene viser tallene at videregaendelever opplever nermiljget og sentrum som

noe mer trygt. Dette henger trolig sammen med alder.

Vi har ogsa sett pa svarfordelingen pa kjenn. Det er nrliggende a tenke at jenter faler seg

mer utrygge om nar de ferdes ute om kvelden. Tabellen viser andelen som oppgir at de faler

seg utrygge.
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Gutter
W Jenter

Nar du er ute om kvelden,
opplever du det som trygt & ferdes
i nseromradet der du bor?

Nar du er ute om kvelden,
opplever du det som trygt & ferdes
pa gater og veier i neermeste
sentrum eller tettsted?

Tallene viser nettopp at jentene faler seg mer utrygge nar de ferdes ute om kvelden, bade i sitt
neromrade, men 0gsa i sentrum og naermeste tettsted. Spesielt blir dette tydelig nar vi sper
om de opplever det som trygt & ferdes i sentrum eller nsermeste tettsted. 5% av guttene oppgir
at de ikke opplever det som trygt, mens 18% av jentene oppgir tilsvarende. Hvorfor sa mange
flere jenter enn gutter opplever det som utrygt a ferdes ute pa kvelden forteller ikke tallene,
men det er mulig dette henger sammen med medienes fokus pa overfallsvoldtekter sommeren
og hgsten 2011.

Som et mal pa om ungdommen trives der de bor i ble elevene spurt om de kunne tenke seg a

bo i det neermiljeet de bor i na hvis de fikk barn. Tabellen nedenfor viser ungdomskolene.
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100 +
m Byskogen
m Kongseik

79 80 Presterad

Ringshaug

75 1 Sem

49
50 A

32

21
19 18

15 16

25

Ja, sveert gjerne/gjerne Verken ja eller nei Nei, helst ikke/ikke i det hele tatt

Bade Byskogen, Prestergd og Ringshaug elevene ser ut til & trives godt der de bor. Mellom 78
0g 80% av elevene oppgir at de kunne tenke seg a la barna sine vokse opp i det naermiljget der
de selv bor nd. 69% av Kongseikelevene oppgir tilsvarende. Semelevene skiller seg ut ved at
49% av elevene oppgir at de kunne tenke seg det, her oppgir ogsa 32% av elevene at de bade
verken eller kunne tenke seg a la barna vokse opp i nermiljget der de selv bor. 18% av
Semelevene oppgir at de helst ikke vil la barna sine vokse opp i nermiljget de bor na.

Tabellen nedenfor viser fordelingen pa videregdende skole.

100 -
Feerder

W Greveskogen

75 A

67 68

50 A

25 | 23

13
: l

Ja, sveert gjerne/gjerne Verken ja eller nei Nei, helst ikke/ikke i det hele tatt
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De fleste av elevene ved de to videregaende skolene kan tenke seg a la barna sine vokse opp
der de nd bor. Inndelingen forteller oss ikke hvor disse ungdommene bor, eller eventuelt hva
med neaermiljeet de liker eller misliker. Vi har ogsa fordelt svarene pa kjgnn. Vi fant ingen

markante kjennsforskjeller.

2.4 Oppsummering

Familie

Ungdom i Tgnsberg stoler pa foreldrene sine, og de fleste opplever at foreldrene ogsa stoler
pa dem. En liten gruppe ungdommer velger a holde fritiden sin skjult for foreldrene. De aller
fleste foreldrene ser ogsa ut til & vite hvor ungdommen er og hvem de er sammen med i
fritiden sin. Dette endres noe nar de begynner pa videregaende skole. De fleste ungdommene
har som regel eller alltid avtale om innetider. Etter hvert som ungdommene blir eldre avtar
dette noe. De fleste ungdommer oppgir at de har omtrent 20 til 500 bgker i hjemmet. En liten
gruppe har mer enn 500 bgker. Det er fa hjem hvor ungdommen oppgir at de ikke har noen
beker. Stort sett opplever de fleste ungdommer at familien har god rad, at foreldrene kan
betale for aktiviteter som de vil veere med pa og betale for det ngdvendigste i hverdagen. Men
noen ungdommer oppgir at de ofte eller noen ganger opplever at familien har darlig rad, at de
ikke kan vaere med pa aktiviteter som de gnsker eller at foreldrene ikke kan betale for det

ngdvendigste i hverdagen.
Venner

Den er mest vanlige samveersformen for ungdommen er & veere sammen i en vennegjeng. Men
det er noen ungdommer som oppgir at de ikke har noen faste venner som de er sammen med.
Det er flest jenter som er med i en vennegjeng, og det er flere gutter enn jenter som oppgir at
de er sammen med en eller to faste venner. Jenter tenderer til  knytte spesielt sterke band til
en naer venn eller venninne. Guttene tenderer til & vare litt mer usikker pa dette spgrsmalet.
De aller fleste ungdommene er forngyde med vennene sine og har en venn som de stoler pa.
Men det er en liten gruppe ungdommer som oppgir at de ikke har noen venner som de stoler
pa og som de kan fortelle alt til. Venner er viktige nar ungdommen faler seg utenfor og trist.
For mange ungdommer er mor ogsa en viktig omsorgsperson om de gar til nar de er lei seg.
De fleste jentene ville ha gatt til en venn, mens guttene ville ogsa i like stor grad gatt til far

eller mor.
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Analysen viser at den sterste andelen av ungdommene som oppgir at de helt sikkert eller tror
at de har en venn de stoler pa, er med i en vennegjeng som holder sammen. Rundt 40% av
ungdommene oppgir dette. Av de ungdommene som oppgir at de ikke har noen de stoler pa
oppgir 50% at nar de er sammen med venner sa er de sammen med en eller to faste som ofte

er i med i en vennegjeng.

Neermiljg

De fleste ungdommene er forngyde med lokalmiljget og kunne ogsa tenke seg a la sine egne
barn vokse opp der. Det er svaert fa ungdommer som opplever at det utrygt a ferdes i
narmiljget, noen flere elever oppgir at de faler seg utrygge nar de ferdes i nsermeste sentrum
eller tettsted. Dette blir spesielt markant blant ungdomsskoleelevene. Halvparten av elevene
oppgir at de er usikre eller ikke faler seg trygge nar de ferdes i nsermeste sentrum eller

tettsted. Jentene fgler seg mer utrygge enn det guttene gjar.
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3 Skole

Vi bruker ofte a betegne det norske samfunnet som et utdanningssamfunn. Kravene til
kompetanse gjar inngangen til voksensamfunnet mer komplisert, og ungdommens utdanning
blir grunnleggende for deres integrasjon i yrkeslivet. Det forventes at ungdom tar utdanning i
det minste til man er opp i mot tjuearene, hvor de hgyere nivaene bygger pa de lavere. Skolen
har i stor grad gjennomsyret barns natid og fremtid. Dette gjgr at skolen er en viktig del av
ungdommens hverdag og fortsetter & vaere det inn i voksenlivet. A lykkes i
utdanningssystemet forstas som inngangen til et godt livslgp, og mislykkes som mulig
fremtidig marginalisering. Bruken av begreper som kulturell og sosial kapital illustrerer
kunnskapssamfunnets logikk hvor kulturelle og sosiale ressursene blir like viktige som de
gkonomiske (Frgnes og Stramme 2010). Men ungdom vil komme fra ulik bakgrunn med ulik
ressursfordeling. Noen vil komme fra miljger med rik tilgang til bade gkonomisk og kulturell
kapital. En annen gruppe Vil ha en solid gkonomisk kapital, men liten kulturell kapital, eller
man kan ha en solid kulturell kapital uten og ngdvendigvis ha gkonomisk kapital. Gruppen
med starst vanskeligheter pa skolen er ungdom som kommer fra miljger hvor bade den

kulturelle og den gkonomiske kapitalen er mangelfull (Aagre 2003).

Kulturell kapital overfgres farst og fremst gjennom familien, og kan ogsa betegnes som
utdanningskapital, fordi den bestar i kunnskap og formelle utdanningstitler. Forenklet gir den
kulturelle kapitalen en kompetanse til & kunne mestre forskjellige omrader eller et mer
spesifikt omrade (Aagre 2003). Men det handler ikke bare om hvorvidt foreldre med
forskjellig utdanningsniva larer barna sine bokstaver og tall far de begynner pa skolen eller
ikke. Foreldre med hgy utdanning er i stand til bade a overfare til sine barn grunnlaget for a
utvikle ferdigheter som er viktige for a lykkes i skolen og positive holdninger til skolen.
Ungdommens skoleprestasjoner blir dermed direkte relatert til den form for kulturell kapital
de har (Karlsen Baeck 2007). Ungdommens kulturelle kapitalbakgrunn vil komme til uttrykk
pa skolen gjennom deres prestasjoner. Dermed vil skolen virker bade integrerende og
marginaliserende. Den er integrerende fordi den skaper en mgteplass som mye annet sosial
fellesskap springer ut i fra, og er med pa a skape trivsel og tilhgrighet. Den er
marginaliserende fordi den blinker ut ungdom som har problemer med samspill med andre og
som far et svekket selvbilde som falge av faglig nederlag. Pa ungdomskolen blir dette serlig
tydelig gjennom viktigheten av popularitet pa skolen, utsteting, vennskap og ensomhet. Pa
videregaende skole blir ikke dette synelig pa samme vis. De som detter av lasset her gjar det

til forskjellige tider og blir individuelle saker for skolen (Aagre 2003).
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Det er en klar sammenheng mellom sosial bakgrunn og utdanningsprestasjoner blant norske
elever. Internasjonal forskning viser det samme. Denne typen forskijeller har veert forklart pa
en rekke ulike mater og med utgangspunkt i faktorer som verdi, kultur, gkonomi, normer,
tradisjoner, intelligens og egenskaper ved skolene. Noen av disse forklaringene legger vekt pa
foreldrenes og hjemmets rolle gjennom & understreke at foreldre overfarer til barna sine
verdier, kultur, materielle ressurser og sa videre. Foreldre er ikke bare viktige gjennom det de
overfarer til barna sine, de er ogsa viktige gjennom sin direkte involvering i barnas skolegang
og gjennom sin interaksjon med skolen. Noen ganger skjer dette ansikt til ansikt mellom
foreldre og skoleansatte, som for eksempel pa foreldrekonferanser, foreldremgter, gjennom
telefonsamtaler eller gjennom beskjeder som gar mellom skole og hjem. Det er imidlertid
ogsa et faktum at graden av involvering og maten foreldre involverer seg pa varierer mellom
ulike grupper av foreldre. En rekke studier viser at foreldrenes involvering i barnas skolegang
pavirkes av foreldrenes utdanningsniva pa den maten at foreldre med mer utdanning er mer
tilbgyelige til & delta i skolehjem- samarbeid enn de med mindre utdanning. Det har og vist
seg at madre er mer aktive enn fedre i skole-hjemsamarbeid og at minoritetsfamilier ofte har

et problematisk forhold til den norske skolen (Karlsen Back 2007).

I skolens dagligliv er klassemiljg og de unges forhold til lerene avgjarende for faktorer for

trivsel og leering. Vi har spurt ungdommene om de trives pa skolen.

100 -

W Byskogen

W Kongseik
Presterad
Ringshaug

751 Sem

58 56 58

50

i a7
50 a4

35

25 A

Sveert/noksa darlig Noksa godt Sveert godt
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De aller fleste ungdommene trives pa skolen. Halvparten av elevene pa Kongseik skole oppgir
a de trives sveert godt. Men det er en liten gruppe med ungdommer som oppgir at de ikke
trives pa skolen. 7% av Semelevene oppgir dette. Hvorfor man ikke trives pa skolen sier ikke
tallene noe om. Vi har stilt det samme spgrsmalet til elevene ved de to videregaende skolene.

Resultatet vises i tabellen nedenfor.

1 -
00 Feerder

B Greveskogen

75 1

55

50 A

46

25 A

4
0 |

Sveert/noksa darlig Noksa godt Sveert godt

Tallene viser at de aller fleste elevene pa videregaende skole trives pa skolen. Godt over
halvparten av elevene oppgir at de trives noksa godt. I likhet med ungdomskolene er det ogsa
her en liten gruppe med ungdommer som ikke trives pa skolen. Nar vi s pa sammenhengen

mellom om man trives pa skolen og kjann, fant vi ingen forskjell mellom jentene og guttene.

Mye av dagen for ungdommen dreier seg om skolerelaterte aktiviteter. Vi har spurt
ungdommen hvor lang tid de bruker pa leksene en gjennomsnittsdag utenom skolen.
Svaralternativene var gjgr aldri lekser/nesten aldri, mindre enn en halvtime, % - 1 time, 1-2
timer, 2-3 timer, 3-4 timer og mer enn 4 timer. Vi har her delt dette inn i tre kategorier.

Tabellen pa neste side viser svarfordelingen pa ungdomskoleniva.
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75 A
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18 17
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39

50

Under 30 minutter

1/2-2 timer

W Byskogen

| Kongseik
Presterad
Ringshaug
Sem

14 14
10

To timer eller mer

Det er mest vanlig blant elevene pa ungdomskolen a gjare lekser mellom en halv og to timer,

og det er omtrent like vanlig a sitte med lekser i to timer eller mer, som det er & sitte under 30

minutter. Sem skole skiller seg ut ved at 39% av elevene bruker mindre enn 30 minutter pa

leksene hver dag, mens 17% av Ringshaugelevene oppgir tilsvarende. P& andre siden oppgir

20% av Byskogenelevene at de bruker to timer eller mer pa lekser, mens 10% av Semelevene

oppgir tilsvarende.
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Tallene viser en endring fra ungdomskoleniva til videregaende skole. Tabellen viser ogsa en
forskjell pa skolene. For Greveskogenelevene er det mest vanlig a bruke ¥ til 2 timer pa
leksene. 49% av elevene oppgir dette. Mens blant Faerderelevene er det mest vanlig a bruke
under 30 minutter pa leksene. 60% av elevene ved Ferder videregaende oppgir dette. Vi har
0g sett pa sammenhengen mellom kjgnn og tid som brukes pa lekser. Det er mest vanlig for
begge kjgnn a bruke %2 til 2 timer pa lekser pa en gjennomsnittsdag. Flere jenter enn gutter
bruker to timer eller mer. 20% av jentene oppgir dette, mens 11% av gutten oppgir
tilsvarende. Det motsatte finner vi nar vi ser pa gruppen som oppgir at de bruker under 30
minutter pa leksene en gjennomsnittsdag. 30 % av guttene oppgir at de bruker under 30

minutter om dagen pa lekser, 22% av jentene oppgir tilsvarende.

Tallene forteller ikke hva som ligger bak tidsbruken den unge oppgir. At man bruker mindre
enn 30 minutter kan bety bade at man er god pa skolen og har gjort alle leksene pa under 30
minutter, men det kan ogsa bety at man ikke synes det er viktig a gjere lekser. Det samme kan
vi si om de som bruker mer enn to timer om dagen. Dette kan bade vare gruppen som er
flinke pa skolen, men det kan ogsa vare de elevene som sliter pa skolen og som ma bruke
lengre tid.

Videre har vi undersgkt om ungdommen alt i alt er forngyd med karakterene sine. Tabellen

viser svarfordelingen, fordelt pa ungdomskoleniva.
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De fleste ungdommene er passe forngyd med karakterene sine. 77% av Kongseikelevene har
oppgitt dette. 26% av Ringshaugelevene oppgir at de er sveert forngyd med karakterene. Kun
8% av elevene ved Kongseik skole oppgir at de ikke er forngyde med karakterene. 13% av

Semelevene oppgir tilsvarende.

Tabellen nedenfor viser fordelingen pa videregaende skole.

100 1

Faerder
W Greveskogen
75 A 70
50 A
25
25 A
15 15 14
0 l.
Ikke forngyd Passe forngyd Sveert forngyd

Flere elever fra Feerder videregaende oppgir at de er passe eller svert forngyd med
karakterene de fikk sist semester. 70% av Feerderelevene oppgir at de er passe forngyde, 61 %
av Greveskogenelevene oppgir tilsvarende. 25% av elevene pa Greveskogen videregaende
oppgir at de ikke er forngyd med karakterene. Vi fant ingen forskjell mellom kjgnnene og

tilfredshet med karakterene.

Vi har og bedt ungdommene svare pa hvor mange dager de har veert borte fra skolen i lgpet av

den siste maneden. Tabellen er fordelt pa ungdomskolene.

49



100 -
m Byskogen

m Kongseik
m Prestrad
Ringshaug

75 A Sem

50 -
a4

41 41
39 39 37 38

Ingen 1-2 dager 3-4 dager 5 dager eller mer

Rundt en tredjedel av elevene oppgir at de ikke har veert borte fra skolene siste maneden.
Deretter er det mest vanlig a ha veert borte 1-2 dager. En liten gruppe elever har veert borte 3-4
dager. 18% av Byskogenelevene oppgir dette, 13% av Ringshaugelevene oppgir tilsvarende.
10% av elevene ved bade Prestergd skole og Ringshaug skole oppgir at de har veert borte 5

dager eller mer, kun 5 % av Semelevene oppgir tilsvarende.

Det er alltid bekymringsfullt nar ungdommer er mye borte fra skolen. Vi har derfor spurt
ungdommen hvorfor de har vert borte fra skolen. Svaralternativene var at de hadde veert borte
pa grunn av sykdom, skulk eller andre grunner. Vi definerer ikke hva som ligger i andre
grunner, men det kan for eksempel veare at man har vert pa ferie. Ungdommen kunne her

krysse av for flere alternativer. Tabellen viser svarfordelingen pa ungdomskoleniva.
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m Kongseik
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0 25 50 75 100

Det er mest vanlig a veaere borte pa grunn av sykdom. 63% av Byskogenelevene oppgir at de
har veert borte fra skolen pa grunn av sykdom den siste maneden, 51% av Ringshaugelevene
oppgir tilsvarende. Noen elever oppgir at de har veert borte fra skolen pa grunn av skulk. 18%
av Semelevene oppgir dette, mens 10% elevene pa Kongseik og Ringshaug skole oppgir det
samme. En del av elevene har veert borte fra skolen av andre grunner. 47% av Semelevene
oppgir dette, 29% av Ringshaugelevene oppgir tilsvarende. Vi har bedt elevene ved de to
videregaende skolene de samme spgrsmalene. Svarfordelingen som viser antall dager elevene

har vert borte fra skolen siste maned.
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De aller fleste elevene oppgir at ikke har veaert borte eller har vaert borte 1til 2 dager siste

maned. 14% av Greveskogenelevene oppgir at de har veert borte 3 til 4 dager, 9% av

Feerderelevene oppgir det samme. Det er en liten gkning av elever som er borte 5 dager eller

mer, i forhold til det vi fant pa ungdomskoleniva.
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De fleste elevene oppgir at de har borte fra skolen pa grunn av sykdom. Deretter er det like

vanlig a vaere borte fra skolen fordi de skuker som av andre grunner.

Vi har og sett pa fordelingen av kjgnn og fravear fra skolen siste maneden. Det er flere jenter
enn gutter som totalt har fraveer fra skolen siste maneden. 42% av guttene oppgir at de ikke
har veert borte fra skolen, 33% av jentene oppgir det samme. Like mange gutter som jenter har
veert bort 3-4 dager, mens 11% av jentene har veert borte 5 dager eller mer siste maned, hvor
8% av guttene oppgir tilsvarende. Nar vi ser pa hva de oppgir som grunn til at de har vart
borte fra skolen oppgir 60% av jentene at dette var pa grunn av sykdom, 52% av guttene
oppgir tilsvarende. 17% av guttene oppgir at de var borte fordi de skulket, 16% av jentene
oppgav tilsvarende. 36% av jentene oppgav at de var borte fra skolen av andre grunner og

29% av guttene oppgav det sammen.

3.1 Foreldreinvolvering i skolen

Det er etter hvert veldokumentert at hgy grad av involvering av foreldrene i barnas skolegang
generelt bidrar til & fremme barnas faglige og sosiale utvikling. Dette er sentralt for at barn
skal fungere positivt og godt i skolehverdagen. Foreldrenes involvering i skolen fremmer
barnets sosiale fungering og kan fa barnet til i starre grad a felge skolens regler, og avsta fra
aggressiv atferd. Manglende eller darlig samarbeid mellom foreldre og skole kan derimot
fungere som en opprettholdende faktor i forhold til barns atferdsvansker og fare til at

atferdsvanskene vedvarer eller styrkes(deutroligearene.uit.no).

Vi har spurt ungdommen hvor involvert de opplever at foreldrene er i skolen og utdanningen
deres. Dette er gjort ved at de unge skal vurdere en del utsagnpasser deres situasjon.
Svaralternativene var stemmer sveert godt, ganske godt, ganske darlig og svert darlig.
Tabellen viser andelen som oppgir at utsagnene stemmer sveert/noksa godt, Fordelt pa

ungdomskolene.
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Mine foreldre er sveert interessert i skolearbeidet mitt

Mine foreldre synes det er viktig at jeg tar hgyere utdanning

Mine foreldre oppmuntrer meg til & satse pa skolen

Mine foreldre roser meg ofte for skolearbeidet mitt

Mine foreldre hjelper meg ofte med skolearbeidet

Mine foreldre kontrollerer at jeg gjer leksene mine

Mine foreldre synes det er viktig at jeg far en jobb s& raskt som

mulig slik at jeg kan tjene penger m Byskogen

m Kongseik
Mine foreldre snakker sjelden med meg om skolen u Prestergd
Ringshaug
Mine foreldre synes det er bortkastet & ta lang utdannelse Sem
0 25 50 75 100

De aller fleste elevene oppgir at foreldrene er interessert i skolearbeidet, syns det er viktig at
de har hgyere utdanning og at foreldrene oppmuntrer dem til & satse pa skolen. Mange elever
oppgir ogsa at foreldrene ofte roser dem for skolearbeidet deres, og at foreldrene ofte hjelper
dem med skolearbeidet. Det er ingen store variasjoner mellom skolene pa disse utsagnene.
Litt feerre oppgir at foreldrene kontrollerer leksene. Her er det litt variasjon mellom skolene.
71 % av Byskogenelevene oppgir dette, mens 61% av Prestergdelevene oppgir tilsvarende.
Utsagnet; mine foreldre syns det er viktig at jeg far en jobb s& raskt som mulig slik at jeg kan
begynne a tjene penger, kan gi rom for ulike forstaelser. Det kan for eksempel forstas som
Ignnet ekstrajobb, eller at det er viktig a fa en jobb raskt etter endt utdanning slik at de kan
begynne & tjene penger, men det kan ogsa forstas som foreldrene syns det er viktigere a
komme i jobb & begynne a tjene penger, enn a ta lang utdannelse. Men det er kun en liten
gruppe som oppgir at foreldrene syns det er bortkastet a ta lang utdanning. 13% av

Byskogenelevene oppgir dette, mens kun 8% av Semelevene oppgir tilsvarende.

Tabellen pa neste side viser svarfordelingen pa videregaende skole.
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Mine foreldre er sveert interessert i skolearbeidet mitt

Mine foreldre synes det er viktig at jeg tar hgyere utdanning

Mine foreldre oppmuntrer meg til & satse pa skolen

Mine foreldre roser meg ofte for skolearbeidet mitt

Mine foreldre hjelper meg ofte med skolearbeidet

Mine foreldre kontrollerer at jeg gjer leksene mine

Mine foreldre synes det er viktig at jeg far en jobb s& raskt som
mulig slik at jeg kan tjene penger

Mine foreldre snakker sjelden med meg om skolen

Feerder
Mine foreldre synes det er bortkastet & ta lang utdannelse 6 B Greveskogen

0 25 50 75 100

Nesten alle elevene oppgir at de opplever foreldrene som interessert i skolearbeidet, og 91%
av Greveskogenelevene oppgir at foreldrene syns det er viktig at de tar hgyere utdanning.
Nesten alle elevene pa begge skolene oppgir at foreldrene oppmuntrer dem til & satse pa
skolen, og rundt en tredjedel oppgir at foreldrene ofte roser dem for skolearbeidet. Litt feerre
elever oppgir at foreldrene hjelper dem med skolearbeidet. Flere av Feerderelevene oppgir at
foreldrene kontrollerer at de har gjort leksene. 48% av Ferderelevene oppgir dette, 36% av
Greveskogenelevene oppgir tilsvarende. Ogsa her er det litt uklart hva ungdommen har
forstatt med utsagnet mine foreldre synes det er viktig at jeg far en jobb sa raskt som mulig
slik at jeg kan tjene penger. Men hvis vi ser dette i sammenheng med hvor mange som oppgir
at foreldrene syns det er bortkastet at de tar lang utdanning, sa er det naerliggende a anta at
ungdommen har forstatt dette som etter endt utdanning eller som ekstra jobb. 6% av
Greveskogenelevene oppgir at foreldrene synes det er bortkastet a ta lang utdanning, 19% av

Feerderelevene oppgir tilsvarende.

Vi har og sett pa foreldrenes involvering og kjgnn. Den meste markante kjgnnsforskjellen ser
vi pa utsagnet mine foreldre syns det er viktig at jeg far en jobb sa raskt som mulig slik at jeg
kan tjene penger. Her oppgir 62% av guttene at dette stemmer sveert/noksa godt, 45 % av
jentene oppgir tilsvarende. Litt flere gutter enn jenter oppgir ogsa at foreldrene kontroller at
de har gjort leksene sine. 62% av guttene oppgir dette, mens 53% av jentene svarer det
samme. Det er ogsa en kjgnnsforskjell pa utsagnet mine foreldre syns det er bortkastet at jeg

tar lang utdannelse. 15% av guttene svarer dette, kun 6% av jentene oppgir tilsvarende.
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En del av det & veere involvert i ungdommens skolegang er kontakten foreldrene har med
skolen. Vi har spurt ungdommene om foreldrene pleier a ga pa foreldremgter. Tabellen er

fordelt pa ungdomskolene.

100 -
m Byskogen

m Kongseik

m Prestergd
Ringshaug
Sem

S———
De gér alltid pa foreldremgater De géar som regel pa De gér av og til p& De gér aldri eller nesten aldri
foreldremgter foreldremgter pa foreldremgater

De fleste foreldrene gar alltid eller som regel pa foreldremgter. En liten gruppe av elevene
oppgir at foreldrene gar av og til. En svart liten gruppe av elevene oppgir at foreldrene aldri
gar. Det er noe variasjon mellom skolene, men av de elevene som oppgir at foreldrene aldri

gar pa foreldremgte sa er det ikke store variasjonen.

Vi har stilt elevene ved de to videregaende skolene det samme spgrsmalet. Tabellen pa neste

side viser svarfordelingen.
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100 A
Faerder

H Greveskogen

75 A

50 1 45

40
36
25 4
9 9
0 , .
De gar alltid pa foreldremgater De gar som regel pa De gar av og til pa De gar aldri eller nesten aldri

foreldremater foreldremgater pa foreldremgater

Tallene viser at det er liten varisjon mellom de to videregaende skolene. Det er en liten gkning
av elever som oppgir at foreldrene aldri eller bare av og til gar pa foreldremgter, enn det vi
fant ved ungdomskolene. Vi fant og at det er noe varisajon mellom kjgnnene og om foreldren
gar pa foreldremgter. 62% av guttene oppgir at foreldrene alltid gar pa foreldremgater, 52% av
jentene oppgir det samme. Deretter oppgir 37% av jentene at foreldere som regel gar pa
foreldremater, 31% av guttene oppgir tilsvarende, og 5% av guttene oppgir at foreldrene gar
av og til, 8% av av jentene oppgir svarer det samme. En svert liten del oppgir at foreldre aldri
gar, 2% av guttene gjer det og 3% oppgir tilsvarende.

3.2 Problemadferd i skolen

En ulempe ved at de unge i sa sterk grad presses inn i et mangearig utdanningslap, der det
hele tiden stilles nye krav til leering, er skoletratte elever, elever som kjeder seg og som falger
darlig med i undervisningen (@ia 2009). Det & markere en viss avstand mellom lzrene og
skolens regler er en del av en elevkultur pa de fleste ungdomskoler. Dette kan defineres som
at elevene danner seg en motstandskultur. For noen elever kan brak i timene, uorden og skulk
tolkes som en rasjonell handling. Ved & trekke seg unna og opponere, vil elevene kunne
oppleve & ha en viss kontroll over situasjonen. De bort definerer skolens krav og verdier.
Gjennom a omdefinere hva som er viktig og hva som er mindre viktig unngar de a mislykkes i

egne gyne (Bia 2009). Vi har spurt ungdommene om graden av skolekonflikt pa skolen. Vi
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har her spurt om de har skulket, hatt en voldsom krangel med en lerer, blitt sendt ut av
klasserommet og om de har blitt innkalt til rektor for noe galt de har gjort. Vi spurte ogsa om
hyppigheten av disse hendelsene. Svaralternativene var ingen ganger, 1 gang, 2 til 5 ganger,
6 til 10 ganger og 11 ganger eller mer det siste aret. Tabellen viser andelen som har utfert

ulike handlinger minst en gang siste maned, fordelt pa ungdomskolene.
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w

Skulket skolen 18

30

=

w
=
]

Hatt en wldsom krangel med en
leerer

=

w
=
-

Blitt sendt ut av klasserommet 13

4 W Byskogen
n m Kongseik
Blitt innkalt til rektor for noe galt 89 Presterad
du har gjort 7 Ringshaug
10 Sem
0 25 50 75 100

Det er flest elever som har skulket mint en gang siste aret. 30% av Semelevene oppgir at de
har gjort det, mens 18% av elevene pa Kongseik og Prestergd skole oppgir tilsvarende. Det er
omtrent like vanlig a ha en voldsom krangel med en laerer som det er a bli sendt ut av
klasserommet. Dette gjelder kun en liten gruppe av elevene pa samtlige skoler. 17% av
elevene pa Byskogen skole oppgir at de har hatt en voldsom krangel med en lerer, 12% av
Prestergdelevene oppgir det samme. 17% av elvene ved Byskogen og Sem skole oppgir at de
har blitt sendt ut av klasserommet minst en gang siste maned. Det er enda faerre elever som
har blitt innkalt til rektor for noe galt de har gjort. 10% av Semelevene oppgir dette, 5% av

Byskogenelevene oppgir tilsvarende.

Tabellen pa neste side viser andelen som har utfert ulike handlinger minst en gang siste

maned, fordelt pa videregaende skole.
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W Greveskogen
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Det er langt flere elever ved de to videregaene skolene som oppgir at de har skulket minst en
gang siste aret, enn det vi fant ved ungdomskolene. 54% av Greveskogenelevene oppgir dette.
Men nér vi ser pa konkrete konflikter i skolehverdagen sa finner vi den samme tendensen som
vi fant pa ungdomskolene. Det er en liten gruppe elver som har hatt en voldsom krangel med
leereren og eller blitt sendt ut av klasserommet, og rundt 10% av blitt sendt til rektor for noe
galt de har gjort.

Vi har og sette pa sammenhengen mellom kjgnn og problemadferd pa skolen. Tabellen pa

neste side viser svarfordelingen pa kjgnn.
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Noen flere jenter enn gutter har skulket minst en gang siste aret. Deretter viser tallene at det er
flere gutter enn jenter som kommer i konflikt pa skolen. Spesielt blir dette tydelig nar vi spar
om de har blitt sendt til rektor. 11% av guttene oppgir at de har blitt det minst en gang siste
aret, mens 5% av jentene oppgir tilsvarende. Utenom skulking sa er problemadferd like lite
utbredt blant ungdomskolene som pa de to videregaende skolene. Den mest markante

aldersforskijellen vises nar vi spgr om skulking.

Som tabellene viser er det a skulke skolen den handlingen flest elever har gjort bade pa
ungdomskolene og de to videregaende skolene. Vi har bedt ungdommene svare pa hvor de
pleier & vaere nar de skulker. Svaralternativene var jeg skulker ikke, pa andre deler av skolen,
hjemme/hos venner og ute pa byen/andre steder. Tabellen pa neste side viser svarfordelingen
pa ungdomskolene.
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17
13 14
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Jeg skulker aldri P& andre deler av skolen Hjemme/hos venner Ute p& byen, eller andre steder

Nar elevene skulker sa er det som oftest hjemme eller hos venner. En sveert liten del av de

som skulker er andre steder pa skolen, noen flere er ute pa byen eller andre steder.

Neste tabell viser fordelingen pa vidregdende skole.

100 A

Faerder

W Greveskogen

75
61
50
44
33
25 A
3 > 3 4
0 , H , I
Jeg skulker aldri P& andre deler av skolen Hjemme/hos venner Ute pa byen, eller andre steder

Tallene her viser den samme tendensen som vi fant pa ungdomskolene. Nar elevene skulker
sa er de i hovedsak hjemme eller hos venner. En litt hgyere andel av videregaende

skoleelevene oppgir at de er pa andre deler av skolen, enn hva elevene pa ungdomskolene
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rapporterer. En liten gruppe av de som skulker er ute pa byen eller andre steder. Vi fant ingen

kjennsforskjeller pa hvor elevene er nar de skulker.

Vi har ogsa spurt hvem ungdommen er samme med nar de skulker. Svaralternativene var jeg
skulker aldri, mest alene, sammen med venner og annet. Tabellen nedenfor viser

svarfordelingen pa ungdomskolene.

100 -
m Byskogen

m Kongseik
go 83 m Prestergd

79 .
Ringshau
76 9 [¢]

73 Sem

75 A

Jeg skulker aldri Mest alene Sammen med venner Annet

De fleste som skulker er mest alene nar de gjgr det. Dette er trenden ved alle skolene. Deretter

er det mest vanlig & vaere sammen med venner.

Tabellen pa neste side viser svarfordelingen pa videregaende niva.
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100 A
Faerder

W Greveskogen

75 A
65

50 A

25 4

46
24
23 o1
8 10
4 -

Jeg skulker aldri Mest alene Sammen med venner Annet

Her finner vi og at det er mest vanlig & veere alene nar man skulker. Men vi finner og at
andelen som skulker sammen med venner gker fra ungdomskolen til videregaende skole.
Spesielt blir dette tydelig ved Greveskogen skole. Her oppgir 21% av elevene at de er
sammen med venner nar de skulker, 8% av Fearderelevene oppgir tilsvarende. Andelen som
oppgir annet har ogsa gkt, spesielt pa Greveskogen videregaende. 10% av elevene oppgir
dette. Vi har og sett pa om det er noen forskjell pa gutter og jenter og hvem de er sammen nar
man skulker. Vi fant ingen markante forskjeller her. Jentene oppgir noe mer at de er alene

eller sammen med venner, mens noen flere gutter oppgir annet.

3.3 Oppsummering

De aller fleste ungdommene trives pa skolen, under 7% oppgir at de ikke gjer det. De fleste
ungdomsskoleelevene er forngyde med karakterene sine og flest oppgir at de bruker rundt 1 til
2 timer pa lekser en gjennomsnittsdag. Unntaket her er Faerder videregaende skole hvor det er
mest vanlig & gjgre under 30 minutter med lekser en gjennomsnittsdag. Pa videregaende skole
er litt feerre elever forngyd med karakterene, spesielt er dette tydelig blant elevene pa
Greveskogen. Hvor mye tid man bruker pa leksene ser ogsa ut til & avta fra ungdomskolen til
videregaende skole. Faerrest elever pa Farder videregaende skole gjar lekser. Litt over 1/3 av
ungdommene har ikke veert borte fra skolen den siste maneden. Av de som har vart borte er

den mest vanlige grunnen sykdom.
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Foreldreinvolvering

De fleste ungdommene oppgir at de opplever at foreldrene involverer seg i skolegangen deres,
bade gjennom at foreldrene oppmuntrer dem til & satse pa skolen og ved at de hjelper til med
skolearbeidet og kontrollerer leksene deres. Foreldrenes involvering i skolearbeidet avtar noe
pa videregaende niva. Det er kun en liten gruppe av elevene som oppgir at foreldrene ikke
syns det er viktig med hgyere utdannelse. Elevene oppgir ogsa at de fleste foreldrene gar pa
foreldremgter. Mellom 1- 3 % av ungdomskoleelevene oppgir at foreldrene aldri gjar det, og

4 - 5% av elevene pa videregaende skole oppgir det samme.

Problemadferd i skolen

Nar vi ser pa hva vi har kalt problemadferd i skolen er det mest vanlig a skulke skolen,
fremfor & ha en voldsom krangel med lererne eller bli sent til rektor for noe galt de har gjort.
Spesielt pa videregdende skole blir dette tydelig. Rundt halvparten av elevene pa Greveskogen
videregaende oppgir at de har skulket minst en gang siste maneden. De fleste ungdommene er
hjemme nar de skulker og som regel alene. Blant Greveskogenelevene er det mer vanlig a
veere sammen med andre nar man skulker, enn det vi ser pa de andre skolene. Det er noen
flere jenter som oppgir at de skulker, mens det er noen flere gutter som krangler med laereren

eller blir sendt til rektor.

Forslag til videre lesning:

Karlsen Baeck. U.D (2007) FORELDREINVOLVERING | SKOLEN. Delrapport fra
Sforskningsprosjektet ”Cultural encounters in school. A study of parental involvement in lower
secondary school.” Delrapport nr 06/2007. Tromsg: Norut AS.
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4. Deltakelse

For ungdom er fritiden den tiden som blir til overs nar skoledagen er unnagjort (Frgyland &
Sletten 2011: 49), og danner en helhet av organisert og uorganisert samvar. Et mangfoldig
tilbud i kultur og fritidsaktiviteter inngar som en del av levekarene, og utgjer sosiale arenaer
hvor barn og unge kan omsette sine ressurser til utviklingsmuligheter. Barn og unge benytter
seg av disse tilbudene i ulik grad, og ulikt i forskjellige faser i livet (Robertson 2011). Mye av
dagliglivet gar med til samvaer med familien, plikter i hjemmet eller a slappe av a vere alene.
Helt sentralt star allikevel aktiviteter som danner ramme og kontekst omkring ulike former for
fellesskap og aktiviteter som de unge deltar i. De unges liv og rutiner er ogsa i stor grad
bestemt gjennom skolegang og lekselesing, det har som konsekvens at en stor del av fritidas

sosiale innhold har sin kilde eller rgtter i skolefelleskapet (Jya 2009).

Et godt fritidsliv for en ungdom handler ofte om en balanse mellom organiserte og uorganisert
mgtepunkter. For de unge som star utenfor begge samvaersformene, betyr dette tap av
tilhgrighet og identifiseringsmuligheter. Det & vere del av en forening eller organisasjon gir

ressurser pa mange plan (Agree 2003).

Fritidas innhold er ogsa i sterk grad definert av en kommersialisert medievirkelighet (@ya
2009). Dette er en viktig del av ungdommens uorganiserte fritid og for mange en sosial
samveersform. Dette er ogsa en del av fritiden de voksne ikke alltid har sa god oversikt over.
En digital verden er naturlig for de unge, men for mange av oss voksne en fremmed verden.
For ungdommen er ikke mediene utenfor hverdagen deres og pavirker den, mediene er en del
av deres hverdag. A forst& den moderne barndommen og ungdommen dreier seg i stor grad
om a forstd hvordan de unge forholder seg til sitt medialandskap. Det dreier seg om a se og
forsta ungdommens mgtepunkter mellom den unge og mediene. Det som ofte blir kalt den
digitale barndommen. (Frgnes 1998). | siste del av kapitelet har vi spurt litt om ungdommens

bruk av medier og hyppigheten av mediebruken.

Kapitelet er delt inn i tre deler, organisert fritid, uorganisert fritid og mediebruk. Organisert
fritid kan veere ulike organisasjoner, lag og foreninger. Denne delen av fritiden innebarer ofte
mye voksenkontakt og involvering. Den uorganiserte delen av fritiden derimot er den delen av
fritiden som utenfor organisasjonen og er ungdommens frie fritid. Dette er ogsa den delen av
fritiden som innebarer minst voksenkontakt. Uorganisert fritid har vi igjen delt opp i
inneorientert fritid, venneorientert fritid, uteorientert fritid og kulturtilbud. Tilslutt i kapitelet

har vi sett pa ulike medier og ungdommens bruk av disse.
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4.1 Organisert fritid

A vare med i organiserte fritidsaktiviteter er utbredt i Norge, og anses som en viktig del av
barn og unges levekar. Lokalsamfunnets fritidsinstitusjoner betyr mye for det & skape
samversarenaer for ungdom. Idrettsforeningen, korgvelse og fritidsklubber peker ut tider og
steder hvor ungdom kan mgtes og veere sammen (Agree 2003). Det organiserte samveeret gir
ungdommen ressurser pa mange plan. Foreningslivet bidrar til at ungdom far et nettverk av
voksne som de hilser pa, de voksne samarbeider om a kjere, hente, og se dem spille kamp.
Dette skaper ikke bare band mellom de voksne, men ogsa mellom barn og voksne.
Foreningslivet gir de unge en mulighet til & bruke sine evner og ferdigheter, og ikke minst, sin
mulighet til & bli kjent med seg selv og sine kroppslige, sosiale og intellektuelle ferdigheter pa
forskjellige omrader. Selv om ungdom pa et senere tidspunkt ikke lenger er aktiv innenfor en
forening eller organisasjon, sa vil de fortsatt ha glede av de ferdigheter og relasjonene de
dannet tidligere. Organisasjonene blir dermed viktige knutepunkter i lokale, regionale og
internasjonale nettverk (Aagre 2003). Hvis vi ser pa hvilken verdi en forening kan ha i
lokalmiljget ser man at det ikke bare gir ungdommen bestemte ferdighet, men ogsa viktige
sosiale erfaringer, og falelsen av & vere en del av en sammenheng. Foreningslivet bidrar til &
skape et nettverk i lokalsamfunnet og den unge far en lokal tilhgrighet. Foreldrene blir kjent
med hverandre, de samarbeider frivillig om de oppgavene som skal gjares. Barna blir bedre
kjent med andre jevnaldrende fra andre klasser og andre skoler, de hilser pa flere voksne og
de er kanskje sammen uten om kamper og trening. Foreningslivet bidrar til & skape et nettverk
i lokalmiljget. Verdien av foreningslivet handler derfor primart om a bli integrert i et
lokalsamfunn, og om a ta del i felles opplevelser (Aagre 2003).

Idretten blir tillagt en rekke gode ringvirkninger som gkt integrasjon, trening i demokratisk
medbestemmelse og sosial tilhgrighet. Lenge har vi forholdt oss til idretten som har og hatt
stor legitimitet som oppdrager og formidler av de rette verdier. Fortsatt har vi den
oppfatningen at idrettslagene tilbyr trygge og gode rammer for barn og ungdoms fysiske
utfoldelse. Som en motsats hevdes det at disse ringvirkningene vanskelig kan la seg realisere i
en bevegelse der konkurransen og prestasjonsideologien star sterkt. Mye tyder pa at
eksklusjonsprosessene i idretten ikke rammer tilfeldig, for eksempel rekrutterer idrettslagene
best blant de skoleflinke ungdommene (Solenes & Strandbu 2007).

Det blir likevel diskutert om barn og ungdoms fritid blir gjennomorganisert og
institusjonalisert. Gjennom barnehage, fritidsordninger, skole og organiserte fritidsaktiviteter
blir oppveksten strukturert og organisert innenfor faste rammer, bade tidsmessig og i forhold
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til hva som skjer innenfor de gitte rammene (Robertson 2010). Problemet med
”overorganisering” er neppe noe problem i ungdomsarene. Ungdom flest styrer selv om de vil
drive med en organisert fritidsaktivitet eller ikke. Det blir derfor feil a definere frafall i
femtenarsalderen som et problem i seg selv. Frafallet kan like gjerne handle om at ungdom
som fer drev med to aktiviteter, na ngyer seg med en aktivitet. Eller om ungdom som pa eget
initiativ melder seg ut av koret fordi det ikke lenger er sa viktig for dem som det har vert
(Aagre 2003).

Vi spurte ungdommen om de er, eller tidligere har vert, med i noen organisasjoner, klubber,

lag eller foreninger — etter at de fylte 10 ar. Tabellen viser fordelingen pa ungdomskolene.

100 -
H Byskogen
W Kongseik
W Prestergd
Ringshaug

75 1 Sem

67
63

50 A

24
25 A

13

Ja, jeg er med n& Nei, men jeg har veert med tidligere Nei, jeg har aldri veert med

Tallene viser at det er noe variasjon mellom skolene. Ringshaug skole er den skolen med flest
deltakere, hvor 67% av elevene oppgir at de er med i en organisasjon, forening, klubb eller
lag. Byskogen har den laveste deltakelsen, hvor 53% av elevene oppgir tilsvarende. Byskogen
har ogsa den hgyeste andelen av elevene som oppgir at de aldri har veert med i en forening,
organisasjon, klubb eller lag. 21% av elevene rapporterer om dette. Hvorfor de ikke har deltatt
i en form for organisert aktivitet sier ikke tallene noe om. For noen ungdommer vil dette dreie
seg om kulturell bakgrunn. Dette blir diskutert naeermere under kapitel 5.1 helseadferd og

matvaner.
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Tabellen nedenfor viser fordelingen pa videregaende skole.
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Tallene viser at deltakelse i en organisert fritidsaktivitet synker noe med alderen. Det er langt

feerre som er med i en organisert aktivitet blant elevene ved de to videregaende skolene, enn

det som oppgis av elevene pa ungdomskoleniva. Spesielt blir dette tydelig blant

Faerderelevene. Derimot er det omtrent 40% av elevene pa begge skolene som oppgir at de har

veert med i en organisasjon/forening tidligere. Det er mange ulike forklaringsfaktorer for

hvorfor ungdom slutter i organiserte aktiviteter. Vart materiale forteller oss ikke hvorfor

ungdommen slutter i organiserte aktiviteter. Andre studier gjort av blant annet Frgyland og

Sletten (2011) viser at den mest vanlige grunnen til at ungdom slutter er at de far andre

interesser og/eller at det tok for mye tid & veere med. Vi har og sett pa sammenhengen mellom

kjgnn og om man er med en organisert fritidsaktivitet eller ikke. Tabellen viser fordelingen.
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organisert aktivitet. 19% av jentene oppgir dette, mens 13% av guttene oppgir tilsvarende.

Dette viser oss av gutter er noe mer aktive, eller har veert aktive i ulike

organisasjoner/foreninger enn jentene.

For & fa mer kunnskap om hvilke typer organisasjoner ungdommen deltar i spurte vi ogsa hva

slags aktiviteter, mater eller gvinger ungdommen har vaert med i. De ble ogsa bedt om &

krysse av for hvor mange ganger siste maned de har vart med i ulike organiserte aktiviteter.

Tabellen viser de som har vert en gang eller mer siste maned og er fordelt pa ungdomskolene.
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Tallene viser at det er variasjon mellom skolene. Trolig vil noe av dette avhenge av hvor
tilgjengelig de ulike aktivitetene er for ungdommen. Det er mest vanlig & veere med i et
idrettslag. Hele 68% av Ringshaugelevene oppgir dette, mens 55% av Byskogenelevene
oppgir tilsvarende. Den mest markante forskjellen ser vi pa variasjonen mellom skolene og
om elevene er med i et fritidsklubb eller ungdomshus. 65% av elevene ved Sem skole oppgir
at de er med i fritidsklubben, mens bare 19% av Ringshaugelevene oppgir tilsvarende. Sem
har fritidsklubb, mens for Ringshaugelevene er neermeste ungdomsklubb i Sgndre Slagen. Det
er minst vanlig a veere med i en motorklubb og kor, korps eller orkester. Det er ogsa en god
del av ungdommen som er med i andre typer organisasjoner, foreninger eller lag som ikke er

nevnt her. Tabellen nedenfor viser fordelingen pa de to videregaende skolene.
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Tabellen viser at det ogsa pa de to videregaende skolene er mest vanlig & vaere med i et

idrettslag. Ungdommene er ikke lenger like interessert i & veere med i en fritidsklubb eller

ungdomshus. 26% av Farderelevene rapporterer om dette, mens bare 14% av

Greveskogenelevene oppgir tilsvarende. Interessen for a vaere med i en religigs forening,

korps/kor eller kulturskole/musikkskole er ganske lik som interessen blant

ungdomskoleelevene. 10% av Farderelevene oppgir at de er med i en motorklubb, og skiller

seg klart ut fra de andre skolene. Vi har ogsa sett pa fordelingen av de ulike aktivistene og

kjgnn. Resultatet vises i tabell nedenfor.
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Det er flest gutter som er med i et idrettslag. 62% av guttene oppgir dette, mens 50% av
jentene oppgir det samme. Guttene er ogsa noe mer deltakende i ungdomsklubben. Nar det
kommer til aktiviteter som religigse foreninger, korps/kor og kulturskole/musikkskole sa er en
starre andel av jentene aktive kontra guttene. 31% av jentene oppgir at de er med i andre

organisasjoner eller foreninger som ikke er dekket her.

For utfyllende informasjon om ungdom og trening anbefales NOVA rapport nr 3/11 ungdom
og trening — endringer over tid og sosiale skillelinjer som er utarbeidet av @. Seippel, A.
Strandbu og M.A. Sletten.

4.2 Uorganisert fritid

Uorganisert fritid kan forstas som den frie fritiden. Det som ligger i denne betegnelsen er at
den er uten neer innflytelse fra voksne. Hvordan denne delen av fritiden skal se ut er opp til
den unge (Aagre 2003). Den uorganiserte fritiden handler om fritid utenfor organisasjonene.
Dette kan veere aktiviteter som foregar hjemme eller ute, sammen med venner og familie eller

alene.

| undersgkelsen har vi nevnt en rekke aktiviteter som ungdommen kan bruke fritida si pa, de
ble ogsa bedt om & oppgi hvor mange ganger de hadde utfert de ulike handlingene den siste
uken. Vi har valgt a dele dette spgrsmalssettet opp i ulike omrader hvor de ulike aktivitetene
utspiller seg. Ut i fra dette har vi fatt falgende kategorier; hjemmeorientert fritid,
venneorientert, uteorientert fritid og en kategori med diverse aktiviteter. Det farste vi spurte
om var handlinger eller aktiviteter som gjares i hjemmet eller sammen med familien. Tabellen
viser andel som har utfart slike handlinger eller aktiviteter minst én gang sist uke, fordelt pa

ungdomskolene.
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De aller fleste av ungdommene har veert hjemme minst en hel kveld siste uke. En stor andel
av ungdommene har ogsa hjulpet til hjemme. Kongseikelevene har den laveste rapporteringen
nar vi ser pa aktiviteter gjort ssmmen med mor og far, 57% av elevene rapporterer om dette,
mens 71% av Ringshaugelevene oppgir det samme. Det er ogsa mer vanlig a besgke familien,
enn det er & besgke naboen. Minst vanlig er det & male, tegne eller skrive dikt hjemme pa egen
hand. Vi har sett pa tilsvarende fordeling pa videregaende skole. Resultatet vises i tabellen

nedenfor.
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De aller fleste elevene ved de to videregaende skolene har veert hjemme en kveld siste uke,
dette er tilsvarende som vi fant hos elevene pa ungdomskolene. A hjelpe til hjemme varierer
litt mellom Feerder og Greveskogenelevene. 77% av Feerderelevene oppgir at de har hjulpet til
hjemme, 89% av Greveskogenelevene oppgir tilsvarende. Aktiviteter som a gjere ting
sammen med familien, besgke familie og eller nabo blir mindre vanlig med utover i tenarene.
63% av ungdomskoleelevene oppgir at de har gjort noe sammen med foreldrene den siste
uken, pa videregaende niva oppgir 51% av elevene det samme. Aktiviteter som a tegne, male
eller skive dikt synker ytterligere fra ungdomskolen til videregaende skole. Vi har ogsa sett
pa sammenhengen mellom kjgnn og hjemmeorientert fritid. Tendensen viser at jentene er noe
mer hjemmeorientert i sin fritid enn guttene. Det er flere jenter enn gutter som hjelper til
hjemme. 91% av jentene oppgav dette, mens 84% av guttene oppgav tilsvarende. Jentene
tenderer ogsa til & vaere noe mer sammen med foreldrene og besgke familien. Spesielt blir
dette tydelig nar vi spurte om de hadde vart hjiemme og tegnet, malt eller skrevet dikt siste

uka. 33% av jentene oppgav dette og 14% av guttene.

En viktig del av ungdomstiden er & vaere sammen med venner. Gjennom samver med
vennene sine bygger man seg et sosialt nettverk som er viktig for a fa en fellesskapsfalelse,
stgtte og anerkjennelse. Dette er igjen viktige faktorer for identitetsutvikling og utvikling av
sosial kompetanse (Robertson 2011) Vi har spurt ungdommen om nar de er sammen med
venner hvem er de hos eller er om de er ute sterstedelen av kvelden. Tabellen viser

fordelingen pa ungdomskolene.
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Tallene viser at det er mer vanlig & vaere sammen med venner hos dem, enn det er & vare
sammen med venner hjemme hos seg selv. | snitt oppgir 73% av elevene at de har vaert
hjemme med venner minst en gang siste uke, 81% oppgir at de har vert hjemme hos en venn
minst en gang sist uke. Det er minst vanlig a bruke starstedelen av kvelden ute sammen med

venner. 67% av ungdomskoleelevene oppgir dette.

Tabellen nedenfor viser fordelingen pa videregaende skole.

Veaert sammen med venner

Vaert sammen med venner hos

dem
82

Brukt sterstedelen av kvelden

73
ute sammen med
venner/kamerater 76
Feerder

W Greveskogen

100

o
N
a1
o1
<]
~
3l

Tallene viser at elevene ved de to videregaende skolene er like mye hjemme hos seg og
hjemme hos andre som det vi fant ved elevene pa ungdomskolene. Allikevel gker andelen
som bruker starstedelen av kvelden ute med venner noe blant elevene pa videregaende skole.
75% av elevene pa videregaende rapporterer om dette, mens totalt 67% av elevene ved
ungdomskolene rapporterer om tilsvarende. Totalt sett er det ingen store kjgnnsforskjeller.

Ungdommens uteorienterte fritid er den delen av fritiden som foreldrene nok har minst
oversikt over, og som innebarer minst voksen involvering. Hvis vi ser til risikoutsatt ungdom,
vil det sannsynligvis veaere flere av dem blant de uteorienterte ungdommene. Denne delen av
ungdommen har den mest begrensede kontakten med voksne (Aagre 2003) For a vite noe om
hva ungdommen gjar i sin uteorienterte fritid har vi spurt litt mer konkret hva de gjer.
Tabellen viser andelen som har utfgrt ulike handlinger eller aktiviteter minst en gang siste
uke, fordelt pa ungdomskolene.
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Tallene viser at det varierer litt mellom skolene hva ungdommen gjer i sin uteorienterte fritid.
De er mest vanlig a rusle rundt for a se eller handle i butikker. I snitt er det 76% av
ungdommene som oppgir at de har gjort dette minst en gang siste uke. Det er minst vanlig &
kjare eller sitte pA med bil/moped for moro skyld. Det er noen flere som oppholder seg pa et
gatehjgrne, utenfor en kiosk etc. Semelevene skiller seg her ut ved at 45% av elevene oppgir
at de har gjort dette minst en gang siste uke, mens 24% Ringshaugelevene oppgir tilsvarende.
Det er ogsa en del ungdommer som har vaert pa et burgersted eller gatekjokken og gatt pa
kafe, kaffebar etc siste uke. Her skiller Byskogenelevene seg ut ved at 44% av elevene oppgir
at de har veert pa kafe/kaffebar minst en gang siste uke. Dette kan muligens henge sammen
med tilgjengelighet. Bor man i bynaere omrader vil det vare et starre tiloud av kafeer og

kaffebarer.

Tabellen pa neste side viser fordelingen pa de to videregaende skolene.
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Tallene viser en tendens til at ungdom med alderen har en mer uteorientert fritid. Jevnt over
oppgir videregaende elevene en hgyere rapportering enn elevene ved ungdomskolene. Fortsatt
er det & rusle rundt i butikker den aktiviteten flest ungdom gjer. Her er det ogsa sma
variasjoner mellom Faerderelevene og Greveskogenelevene. Det er mer vanlig blant
Feerderelevene a kjare en tur eller & oppholde seg pa gatehjarne, utenfor en gatekiosk o.1 enn
blant Greveskogenelevene. Mens det er mer vanlig blant Greveskogenelevene & ga pa kafe
eller kaffebar.

Nar vi sd pa sammenhengen mellom kjgnnene og uteorienterte aktiviteter finner vi at det er en
forskjell mellom kjgnnene og hvilke aktiviteter som er mest vanlig blant ungdommen.

Tabellen viser fordelingen.
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Det er flere jenter enn gutter som har ruslet rundt i butikker minst en gang siste uka. 84% av

jentene oppgir dette, mens 72% av guttene oppgir tilsvarende. Aktiviteter som & kjare tur eller

“henge” pd gatehjornet og lignende viser bare sma variasjoner mellom kjennene. Derimot er

det flere gutter som har veert pa burgersted/gatekjekken, mens det er flere jenter enn gutter

som har veert pa kafe/kaffebar.

Vi har ogsa spurt ungdommene om andre typer aktiviteter som om de har brukt internett,

drevet med stell av dyr, hatt lannet ekstraarbeid og/eller spilt pa spilleautomat eller pa nett

med pengepremie. Tabellen viser de som har gjortulike aktiviteter minst en gang siste uke,

fordelt pa ungdomskolen.
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Omtrent alle ungdommene har brukt internett minst en gang siste uke. | snitt har 44% av

elevene oppgitt at de har drevet med stell og pass av dyr. Prestergdelevene har her den

hgyeste rapporteringen hvor 48% oppgir dette. Noen elever har ogsa hatt lgnnet ekstraarbeid.

Her skiller Semelevene seg ut ved at 37% av elevene oppgir at de har hatt lgnnet ekstrajobb

minst en gang siste uka. Det er sveert fa av elevene som har spilt pa spilleautomat eller spill pa

internett med pengepremie av elevene. 1% av Semelevene oppgir dette, mens 6% av

Byskogenelevene oppgir tilsvarende. Det er narliggende a tenke seg andelen som har gjort

slike aktiviteter minst en gang siste uke endrer seg med alderen. Vi har ogsa spurt elevene ved

de to videregaende skolene tilsvarende sparsmal. Resultatet vises i tabellen nedenfor.
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Tallene viser ogsa i denne tabellen at sa godt som alle elevene har brukt internett minst en
gang siste maned. Mens andelen som har drevet stell av dyr har sunket betydelig. I snitt
oppgir 32% av elevene ved de to videregaende skolene at de har drevet med stell og pass av
dyr, mens 44% av ungdomskoleelevene oppgir tilsvarende. Andelen som har hatt lgnnet
ekstraarbeid har gkt noe, men fortsatt er det sma variasjoner mellom ungdomskolen og
videregaende skole. Den starste gkningen finner vi nar vi spar om elevene har spilt pa
spilleautomat eller pa nettet med pengepremie. Ferderelevene har den hgyeste rapporteringen
hvor 9% av elevene oppgir at de har gjort dette minst en gang siste uka. Nar vi ser pa
sammenhengen mellom kjgnn og de ulike aktivitetene fant vi den starste forskjellen nar vi
spurte om ungdommen hadde drevet med stell og pass av dyr. Her oppgir 50% av jentene at
de har drevet med dette minst en gang siste uke, mens 33% av guttene oppgir det samme.
Guttene er noe mer aktive enn jentene nar det gjelder a spille pa spilleautomat eller pa nett
med pengepremie. Fortsatt er dette en liten gruppe med gutter. 6% av guttene oppgir dette,

mens kun 2% av jentene oppgir tilsvarende.

Som en del av den uorganiserte fritiden har vi spurt ungdommen om de bruker ulike
kulturtilbud og eventuelt hvor ofte. Totalt spurte vi om 12 ulike kulturaktiviteter som
ungdommen kan ha deltatt i. Disse spgrsmalene er delt i to tabeller. Farst vil vi se pa
svarfordelingen pa ungdomskolene og deretter fordelingen pa videregaende skole, da det er
narliggende a tenke at interessen for ulike kulturtilbud endres med alderen. Tilslutt har vi sett

pa sammenhengen mellom kjgnn og ulike kulturaktiviteter. Ungdommen hadde mulighet til &
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krysse av for at de har brukt flere av de nevnte kulturtilbudene. Tabellene viser de som har
brukt ulike kulturtilbud minst en gang siste maned. Tabellen nedenfor viser fordelingen pa

ungdomskolene.
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A g4 pé kino er den kulturaktiviteten flest av ungdomsskoleelevene har gjort siste maned.
83% av Byskogenelevene oppgir dette. A veere tilskuer pa et idrettsarrangement er ogsa et
kulturtilbud mange unge har interesse for. Rundt halvparten av ungdommene oppgir dette.
Det er litt feerre elever som har besgkt et bibliotek minst en gang siste maned.
Byskogenelevene skiller seg her ut ved at 37% av elevene oppgir at de har veert pa biblioteket
siste maneden. Pa dette sparsmalet regnes ikke skolebiblioteket med. 20% av Semelevene og
Ringshaugelevene oppgir det samme. Det er naerliggende a tenke seg at dette dreier seg om
tilgjengelighet. Byskogenelevene har lettere tilgang til et bibliotek og bruker det ogsa mer enn
andre ungdom som ikke har like god tilgang. Cirka dobbelt sa stor andel av Semelevene har
veert pa diskotek siste maned, i forhold til de andre skolene. Byskogenelevene har den hgyeste
rapporteringen nar det gjelder a ha veert pa en klassisk konsert. 13% av elevene oppgir dette.
A ha spilt teater er den kulturaktiviteten faerrest elever har deltatt pA. Noen av disse
aktivitetene kan veere i regi av skolen, som a ga pa museum eller kunstutstilling. Dette sier

ikke tallene noe om.

Tabellen nedenfor viser kulturaktiviteter ungdommen har vaert med pa minst en gang de siste

12 manedene.
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A ha veert pé ferietur er den aktiviteten flest ungdommer har gjort minst engang de siste 12
maneder. Hva som ligger i a ha veert pa ferietur er litt vagt. | dette sparsmalet kan
ungdommen ha forstatt alt fra & ha besgkt besteforeldre til sydenturer eller andre lengre
utenlandsturer. Tallene sier allikevel noe om ungdommens subjektive opplevelse av & ha veert
pa ferietur. 76% av Semelevene oppgir at de har vart pa ferietur, 67% av Prestergdelevene
oppgir tilsvarende. Rundt en tredjedel av ungdommene har gatt pa museum. | gjennomsnitt
har 25% av elevene gatt pa rocke- eller popkonsert minst en gang siste maned. Rundt en
fjerdedel av ungdommene har ogsé vert pa kunstutstilling siste méned. A ha veert pa klassisk

konsert er den kulturaktiviteten som faerrest ungdommer oppgir at de har veert pa siste aret.

Tabellene viser at Byskogenelevene har den hgyeste rapporteringen pa enkelte kulturtilbud
som a ga pa museum, konserter og kunstutstillinger. Dette er kulturtilbud som ofte foregar i
byen, og det er derfor naerliggende a tenke seg at kulturaktiviteter som er lett tilgjengelig for
ungdommen ogsa blir mer benyttet. Det ser ut til at ungdom som bor i bynaere omrader far

flere kulturelle opplevelser enn ungdom som ikke gjer det.

Tabellen pa neste side viser svarfordelingen pa de ulike aktivitetene som elevene rapporterer

at de har veert med pa minst en gang siste maned. Fordelt pa videregaende skole.
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Tallene viser noen av de samme tendensene som vi fant pd ungdomskoleniva. A gé pa kino er
ogsa blant videregaendeelevene den kulturaktiviteten flest har deltatt i siste maned.
Videregaende elevene har en noe lavere interesse for idrettsarrangement, enn det vi fant blant
ungdomsskoleelevene. Ferderelevene har en lavere rapportering pa samtlige spgrsmal enn

hva som rapporteres av Greveskogenelevene.

Tabellen nedenfor viser ulike aktiviteter som ungdommen har veert med pd minst en gang

siste 12 maneder.
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Det ser ut til & veere en gkende interesse for a ga pa teater og konserter fra ungdomskolen til
videregaende skole. Spesielt er dette tydelig blant Greveskogenelevene. Tabellene viser at
flere av Greveskogenelevene benytter seg av kulturtilbudene pa samtlige aktiviteter som er
nevnt i undersgkelsen, enn elevene ved Faerder videregaende. Pa enkelte kulturaktiviteter er
det relativt stor variasjon mellom de to videregaende skolene. En mulig forklaringsfaktor pa
denne ulikheten kan ligge i mengden av kulturell kapital. Under delkapittel 2.1 spurte vi
ungdommene hvor mange begker de tror det er hjemme, som et mal pa kulturell kapital. Et av
svaralternativene var om man trodde at man hadde 500 bgker eller mer. At man har mer enn
500 bgker i hjemmet er et mal pa hgy kulturell kapital. 30% av Greveskogenelevene oppgav
at de trodde det, 19% av Farderelevene oppgav tilsvarende. En mulig forklaringsfaktor pa
ulikheten kan ut i fra dette perspektivet forklares med at elevene har ulik mengde av kulturell

kapital og bruker derfor de kulturelle tilbudene ulikt.

Vi har og sett pa hvordan gutter og jenter benytter de ulike kulturtiloudene ulikt. Resultatet
viser at flere jenter bruker kulturtilbudene enn det guttene gjer. Nar vi sammenligner
aktiviteter som idrettarrangement, a ga pa disko og ga pa rocke/pop konsert er er det like
mange jenter som gutter som har benyttet seg av dette. Skillet mellom kjennene blir spesielt
markant nar det gjelder & benytte seg av biblioteket og/eller & ha gatt pa teater/revy. 30% av
jentene oppgir at de har veert pa biblioteket siste maned, 20% av guttene oppgir tilsvarende,
0g 43% av jentene rapporterer at de har gatt pa teater eller revy, 26% av guttene oppgir

tilsvarende.

4.3 Mediebruk

De siste arene har medietilbudet forandret seg dramatisk, noe som ogsa har fatt konsekvenser
for hva ungdommen bruker fritiden sin til. De som vokser opp i dag har et bredt tilbud
gjennom internett og TV (Frgyland & Sletten 2011). Dels gjenspeiler mediene realiteter ved
det samfunnet de unge skal tilegne seg og bli en del av, dels gir det et stort rom for fantasier,
drgmmer, trender og moter, kjgpepress, idealer og rollemodeller. Mobiltelefon og internett
apner ogsa opp for nye former for kommunikasjon, samhandling og samveer (@ya 2009).
Dette er, for mange ungdom, en viktig del av hverdagen og skal vi kunne vite noe om
ungdommens hverdag ma vi vite litt om deres forhold til mediene. | undersgkelsen spgr vi
derfor ungdommen om deres mediebruk og hvor hyppig de bruker de ulike mediene. Svar

alternativene var ikke noe tid, under 30 minutter, fra 30 minutter til en time, en til 2 timer, 2 til

84



3 timer og mer enn 3 timer. Vi har delt mediebruken inn i to kategorier, haykonsumenter og
lavkonsumenter. Hva vi har kalt hgykonsumentene er de ungdommene som har krysset av for
at de bruker to timer eller mer pa ulike medier en gjennomsnittsdag. Tabellen nedenfor viser

gruppen med hgykonsumenter pa ungdomskoleniva.
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A bruke datamaskin utenom skolen er den medienbruken som er mest vanlig blant elevene.
65% av Semelevene oppgir dette. Det er en god variasjon mellom skolene. Spesielt blir dette
tydelig nar vi sper hvor mye de hgrer pa musikk. 50% av Semelevene oppgir at de gjer dette
mer enn 2 timer eller mer, mens 28% av Ringshaugelevene oppgir tilsvarende. Rundt en
tredjedel av ungdommen oppgir at de spiller dataspill/TV spill, litt feerre ungdommer ser pa
TV mer enn 2 timer pa en gjennomsnittsdag. Det er kun en liten gruppe av ungdommene som
ser pa film mer enn 2 timer. Byskogen skole skiller seg ut nar det kommer til & lese bgker.
11% av elevene oppgir at de leser bgker mer enn 2 timer om dagen. Byskogenelevene var
ogsa de elevene som besgkte biblioteket mest. Det er narliggende a tenke seg at disse to
faktorene henger sammen. Byskogen skole har et godt skolebibliotek med bibliotekar Det er
kun en liten gruppe som hgrer pa radio, leser tegneserier eller ukeblader. Nesten ingen av

ungdommene leser aviser.

Tabellen pa neste side viser andelen hgykonsumenter blant elevene pa videregaende skole.
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Under delkapitel 4.2 fant vi at Greveskogenelevene var de elevene som benyttet seg av
kulturtilbudene mest, mens denne tabellen viser at Feerderelevene er de som bruker mediene
mest, med fa unntak. Pa Greveskogen finner vi den hgyeste rapportre prosenten av
hgykonsumenter pa bruk av data. 71% oppgir dette. Deretter snur trenden. Mest markant blir
skille mellom de to videregaende skolene nar vi ser pa gruppen ungdom som er
hgykonsumenterpa a spille dataspill/ TV spill. 36% av Farderelevene oppgir dette, mens 27%
av Greveskogenelevene oppgir tilsvarende. De ser omtrent like mye pa TV og film. | likhet
med hva vi fant blant ungdomskolelevene er det kun en liten andel av ungdommene som hgrer
pa radio eller leser bgker mer enn 2 timer per dag. Enda ferre leser tegneserier, ukeblader og

aviser.

Vi har ogsa sett pa fordeling pa kjgnn av gruppen av hgykonsumenter.
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Bruke datamaskin utenom skolen
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Tallene viser at det er omtrent like mange gutter som jenter som oppgir at de bruker PC mer
enn 2 timer om dagen. Det er litt mer vanlig for jentene a hgre pa musikk i 2 timer eller mer,
enn for guttene. Den mest markante kjgnnsforskijellen ser vi pa andelen som oppgir at de
spiller dataspill/TV spill mer enn 2 timer om dagen. Halvparten av gutten oppgir dette, mens
bare 7% av jentene oppgir tilsvarende. Noen flere gutter ser noe mer TV enn jentene, og noen

flere jenter enn gutter leser bgker mer enn 2 timer om dagen.

Videre ser vi pa gruppen av ungdom som vi har definert som lavkonsumenter. Disse
ungdommene har krysset av for at de bruker ulike medier mindre enn 30 minutter en

gjennomsnittsdag. Tabellen viser fordelingen pa ungdomskoleniva.
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Tabellen viser at det kun er en liten del av ungdommene som oppgir at de bruker mindre enn
30 minutter pa data utenom skolen. Dette viser at datamaskinen er en stor del av mange
ungdommers hverdag. Det er mer vanlig a ikke hagre sa mye pa musikk. Her skiller
Semelevene seg ut ved at 11% oppgir at de kun hgrer pa musikk 30 minutter eller mindre en
gjennomsnittsdag. Litt under halvparten av ungdommene pa ungdomskoleniva spiller
dataspill 30 minutter eller mindre. Den samme tendensen ser vi nar det sparres om man pleier
a se pa film. 57% av Ringshaugelevene oppgir dette, mens 40% av Semelevene oppgir
tilsvarende. Nar det gjelder a hare pa radio, lese tegneserier, lese ukeblader og aviser sa viser
tallene at de fleste av elevene kan defineres som en lavkonsumentforbruker av disse mediene.
Boker ser ut til & veere noe mer populert blant ungdommen. Fortsatt er det mange som ikke
leser mer enn 30 minutter om dagen. 65% av elevene ved Byskogen skole oppgir dette, mens
74% av Ringshaugelevene oppgir tilsvarende.

Tabellen pa neste side viser tilsvarende tabell over lavkonsument gruppen fordelt pa de to

videregaende skolene.

88



5 Faerder
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Det er en sveert liten gruppe av elevene ved de to videregdende skolene som kan defineres
som lavkonsumenter av datamaskin. Tallene her har sunket noe fra ungdomskoleniva. Dette
indikerer at datamaskinen blir et viktigere medium utover ungdomsarene. Den mest markante
forskjellen mellom skolene ser vi pa sparsmalet om dataspill. Det er mer vanlig a ikke spille
sd mye dataspill blant Greveskogenelevene enn det Faerderelevene rapporterer. Det blir litt
mer vanlig & hgre pa radio blant videregaende elevene, enn det vi ser blant
ungdomskoleelevene. Fortsatt oppgir 79% av elevene at de hgrer pa radio mindre enn 30
minutter en gjennomsnittsdag. Tallene viser ogsa at man leser litt mindre pa videregaende
niva. 82% av Faerderelevene oppgir at de ikke leser bgker mer enn 30 minutter om dagen,
77% av Greveskogenelevene oppgir det samme. Fortsatt er de fleste ungdommene ved de to
videregaende skolene & betrakte som lavkonsumenter av tegneserier, ukeblader og aviser. Litt
flere ser ut til & lese aviser. Det er naerliggende a tenke seg at ungdommen far en gkende

interesse for aviser jo eldre de blir.

Her har vi og sett pa sammenhengen mellom kjgnn og gruppen lavkonsumenter. Fordelingen

vises i tabellen pa neste side.
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Den mest markante kjgnnsforskijellen ser vi pa bruk av dataspill. 79% av jentene faller inn
under gruppen av lavkonsumenter, mens 16% av guttene oppgir tilsvarende. Det er ogsa en
tydelig forskjell pa jentene og guttene nar det gjelder a lese bgker. Langt flere gutter enn
jenter er & betrakte som lavkonsumenter av bgker. 64% av jentene oppgir at de bruker mindre

enn 30 minutter pa a lese bgker, mens 81% av guttene oppgir tilsvarende.

Det har vist seg at det er en sammenheng mellom hvor mye man leser og hvordan man gjer
det pa skolen. Vi har i undersgkelsen spurt spesifikk hvor mange bgker ungdommen leser i
maneden. Da regnes ikke skolebgker med. Tabellen nedenfor viser fordelingen av hvor mange

baker ungdommen har lest pa ungdomskoleniva.
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Rundt en tredjedel av ungdommene har svart at de ikke har lest noen bgker den siste
maneden. Den stgrste andelen av ungdommene har lest 1- 2 bgker. Ringshaugelevene har den
hgyeste rapporteringen hvor 55% av elevene oppgir at de har lest 1-2 bgker. Det er ikke sa
vanlig & lese mer enn 3 bgker i maneden. Men allikevel rapporterer 27% av Byskogenelevene
at gjer nettopp det. 16% av Ringshaugelevene rapporterer tilsvarende. Det vil vare en
sammenheng mellom hvor tilgjengelig bgker er og hvor mye man leser og ogsa hvorvidt man
har rollemodeller som leser. Byskogen, Prestergd og Semelevene var de elvene som
rapporterte flest bgker i hjemmet. Dette indikerer at flere her har rollemodeller, foreldre, som
leser. I tillegg har de mer litteratur tilgjengelig. Gode skolebibliotek vil veere med pa a gjere
den kulturelle kapitalen mer tilgjengelig for de som ikke har mye av dette hjemme. Et godt
skolebibliotek og lesende lzerere kan altsa bidra til 2 minske den betydningen klassebakgrunn
har pa leseferdigheter og dermed pa skoleprestasjoner (Sgderstram 2007).

Neste tabell viser svarfordeling pa videregaende skole.
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Tallene viser her at interessen for a lese bgker synker noe med alderen, og at interessen
varierer mellom skolene. Som tabellen viser leser Greveskogenelevene flere bgker enn
Feerderelevene. Dette kan henge sammen med hvilket forhold man har til bgker i hjemmet.
Som vist under kapitel 2.1 var det ogsa en forskjell mellom de to videregaende skolene og
antall bgker i hjemmet. 71% av Faerderelevene leser oppgir at de ikke har lest bgker denne
maneden. Halvparten av Greveskogenelevene oppgir det samme. Omtrent dobbelt sa mange i
prosent av Greveskogenelevene har lest 1-2 bgker siste maned. Men nar det kommer til & ha
lest mer enn 3 bgker jevner det seg ut igjen mellom skolene. Hvis vi omgjer prosent til antall
utgjer 11% pa Greveskogen videregaende 34 elever, mens 9% pa Feerder videregaende utgjer
14 elever. Nar vi ser pa fordelingen pa kjenn viser tallene at det er jentene som leser mest.
46% av guttene oppgir at de ikke har lest bgker den siste maneden, 32% av jentene oppgir
tilsvarende. 21% av jentene har lest mer enn 3 bgker siste maneden, mens blant gutten oppgir

149% tilsvarende.

Det kan vere flere grunner til at det er synkende interesse for a lese bgker med alderen. En

grunn kan veere at de na har mer a gjere pa skolen og har mindre tid til & lese baker.
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4.4 Oppsummering
Organisert fritid

Det er mest vanlig a veere med i en organisasjon eller lag nar du gar pa ungdomskolen. |
gjennomsnitt 62% av ungdomskoleelevene oppgir dette. Nar man kommer over pa
videregaende skole synker trenden noe. Tgnsberg ungdommen er mest deltakende i idrettslag.
Dette gjelder bade ungdomskolene og de to videregaende skolene. Semelevene skiller seg ut
ved at 65% av elevene oppgir at de bruker ungdomshuset eller fritidsklubb. Nar man begynner
pa videregaende skole avtar interessen for ungdomshus og fritidsklubben. Nar vi ser pa
kjgnnsfordelingen er det flere gutter enn jenter som er med i et idrettslag, mens flere jenter
enn gutter driver med aktiviteter som religigse foreninger, korps/kor og
kulturskole/musikkskole.

Uorganisertfritid

De aller fleste ungdommene i Tgnsberg kommune er hjemme minst en hel kveld i uka.
Ungdomskoleelevene bruker ogsa mye av den uorganiserte fritiden sammen med mor og far
og/eller besgker familien, men dette avtar noe med alderen. Elevene ved videregaende skole
bruker mer tid pa uteorienterte aktiviteter, enn elevene pa ungdomskolene. Venner er viktig i
ungdomstiden. A vaere ute en hel kveld sammen med vennene sine blir mer vanlig pa
videregaende skole. Den mest vanlige aktiviteten ungdommen i Tgnsberg oppgav var at de
var ute sammen med venner og ruslet rundt i butikker. Det er ogsa ganske populert & ga pa
burgersted eller kafe/kaffebar. Szerlig gjelder Semelevene og Byskogenelevene. Det er og mer
vanlig blant jentene. Nar ungdommen blir litt eldre blir det ogsa ganske vanlig a kjere for a
kjare en tur. Dette gjaldt bade gutter og jenter. A bruke internett er noe sa & si alle
ungdommene i Tgnsberg kommune gjgr minst en gang i uka. Mens relativt fa ungdommer
spiller pa automat eller andre pengespill pa nett, og av dem igjen, er det flere gutter enn jenter.
Det er to kulturtilbud som skiller seg ut som de aktivitetene ungdommene benytter seg mest
av. Det er a ga pa kino og se pa idrettsarrangement. Byskogenelevene skiller seg ut som de
elevene som deltar mest i ulike kulturtilbud pa ungdomskoleniva. Videregaende elevene har
en noe lavere interesse for idrettsarrangement, men vi fant en gkende interesse for & ga pa
teater. Spesielt er dette tydelig blant Greveskogenelevene. Det er flere jenter enn gutter som

benytter seg av kulturtilbudene.

Mediebruk
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Ungdommens mediebruk har vi delt i to grupper; hgykonsumenter og lavkonsumenter. |
gruppen av hgykonsumenter er det mest vanlig a bruke datamaskinen, og deretter a hare pa
musikk to timer eller mer en gjennomsnittsdag. Dette gjelder bade ungdomskolene og de
videregaende skolene. Det er flere jenter enn gutter som hgrer pa musikk, mens det er
betydelig flere gutter enn jenter som spiller dataspill. Sveert fa av ungdommene i Tgnsberg
kan defineres som hgykonsumenter av aviser og ukeblader. Nar vi ser til gruppen
lavkonsumenter av mediene snur bilde seg. De aller fleste elevene kan defineres som
lavkonsumenter av aviser, ukeblader, tegneserier og radio, og sveert fa elever kan defineres
som lavkonsumenter av datamaskin, musikk eller se pa TV. Jenter og gutter bruker ogsa
mediene forskjellig. Nesten alle jentene er a betrakte som lavkonsumenter av dataspill, mens
flere gutter enn jenter er lavkonsumenter av bgker og ukeblader. Blant ungdomskoleelevene
er det mest vanlig & ha lest 1-2 bgker, men rundt en tredje del oppgir ogsa at de ikke har lest
beker den siste maneden. Interessen for bgker ser ut til  avta med alderen. Pa videregaende
skole er det mest vanlig a ikke ha lest bgker den siste maneden. Tallene viser ogsa at det er

flere jenter enn gutter som leser.
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5 Helseadferd og psykisk helse

Ungdomstiden er preget av store endringer, fysiske, psykologiske og sosiale. Disse
endringene pavirkes av de historiske, kulturelle og sosiale rammene rundt den unge. Men ogsa
fra de forventninger som er knyttet til ungdomstiden fra ungdommen selv og fra omgivelsene.
| endringsprosessene som ungdommene ma handtere ligger en sarbarhet. Hvordan forholder
ungdommen seg til at kroppen endres og modnes, til de mentale og seksuelle endringene og
endringer i fglelser og adferd? At man endres er en del av alle menneskers utvikling, pa tvers
av kulturer og gjennom historien. Men hva det vil si & veere ungdom endres i trad med

samfunnets utvikling og kulturelle sammenhenger (Kvalem og Wichstrgm 2007).

De aller fleste ungdommer har det bra i Norge. Allikevel vet vi at det er en del ungdommer
som sliter. | perioder kan endringene som skjer i kropp og sinn i ungdomstiden veere
vanskelig a takle. Ungdomstiden kan veere spennende, leken og utforskende. Dersom ungdom
har tilgang til indre og ytre trygghet er forutsetningene til stede for at ungdomstiden kan bli
nettopp spennende, leken og utforskende. Dersom disse trygghetene ikke er til stede, kan
ungdomstiden derimot bli en risikabel periode (Barne-, likestilling og inkluderings
departementet 2010). Det er vanlig a dele inn menneskers, og ogsa ungdommens, psykiske
vansker inn i to hovedgrupper; eksternaliserende vansker og internaliserende vansker.
Internaliserende vansker betyr reaksjoner som vendes innover. Dette kan for eksempel veere
angst, depresjoner, spiseforstyrrelser. Eksternaliserende vansker dreier seg om problemer som
vender utover, som for eksempel rusmisbruk, vold og annen antisosial adferd. Det ser ut til at
internalisering av problemer er mest utbredt blant jenter, mens eksternalisering av problemene
er mest utbredt hos guttene. En av arsakene til denne inndelingen er at man tenker seg at det
finnes en psykisk smerte som far ulikt uttrykk alt etter hva som passer seg. For eksempel kan
man tenke seg at en gutt opplever det som sosialt uakseptabelt & vaere redd og usikker, a veere

aggressiv er derimot ok (Kvalem og Wichstrem 2007).

Inndelingen i eksternaliserte og internaliserte vansker kan sies a veere til dels utilstrekkelig.
Det finnes barn som bade er deprimerte og voldelige, som bade er ensomme og sinte, som er
utagerende, men sarbare (Nordahl m.fl 2005). Selv om det er overlapping mellom
eksternalisert og internalisert adferd, vil vi i dette kapitelet ta for oss adferd som faller inn
under internalisert adferd, og under kapitelet risikogrupper, som er neste kapitel, ta for oss

eksternalisert adferd som rusproblematikk og vold.
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Det er vanlig & snakke om risiko- og beskyttelsesfaktorer i ungdommens liv, bade i forhold til
rusproblematikk og psykiske utfordringer. 1 denne rapporten referer vi til bade
helsedirektoratets veileder; fra bekymring til handling, og Barne-, Likestillings- og
Inkluderingsdepartementets veileder; Det magiske gyeblikket, som begge tar for seg risiko og

beskyttelsesfaktorer innenfor omrader rus og psykiske helse hos barn og unge.

Risiko kan, knyttet til enkeltmennesket, defineres som en hvilken som helst faktor hos
individet eller i oppvekstmiljget som kan assosieres med redusert sannsynlighet for fremtidig
psykososial utvikling (Barne-, likestilling og inkluderings departementet 2010 : 7[Nordal m.fl
2006]). Med dette menes faktorer i den unges oppvekstmiljg som kan virke negativt inn pa
den unge, og som kan bidra til at den unge utvikler problemadferd som et resultat av

internaliserte og eksternaliserte vansker.

Risikofaktorer som knyttes til barnets omgivelser grupperes vanligvis som forhold knyttet til
individet, familien, skolen, jevnaldergruppen og narmiljget eller samfunnet rundt. En del
risikofaktorer blir mindre betydningsfulle etter hvert som barnet modnes, andre falger oss hele
livet (Nordahl m.fl. 2005). P& individniva kan risikofaktorer vere seksuelle og fysiske
overgrep, individuell sarbarhet og framtidspessimisme. | familien kan dette dreie seg om
manglende tilsyn fra foreldrene, darlig samspill i familien og konflikter mellom voksne, og
voksne og barn. | forhold til venner kan det vaere faktorer som lav sosial status hos venner og
ekskludering fra venners familie. P& skolen kan det vaere faktorer som mobbing, manglende
eller ”darlige” venner, skulk og manglende interesse for skolen. | naermiljget er det vanlig a
snakke om faktorer som fa ressurser til forebyggende arbeid, darlig bomiljg og fattigdom
(Barne-, likestilling og inkluderings departementet 2010). Som vedlegg til rapporten finnes en
mer fullstendig liste over risiko og beskyttelsesfaktorer. En del av disse faktorene retter seg

mot rusproblematikk og vil bli drgftet i neste kapitel.

En risikofaktor kan med andre ord sies a veere et faresignal eller en forlgpsindikator for
adferdsproblemer. Det er likevel ikke slik at eksponering for risiko automatisk farer til
skjevutvikling. For eksempel er depresjon hos foreldre ansett som en risikofaktor, men alle
barn med deprimerte foreldre utvikler ikke adferdsproblemer. Barn reagerer ulikt pa
risikoeksponering, fordi det varierer hvor robuste eller sarbare de er i utgangspunktet
(Nordahl m.fl. 2005). I dette ligger det at jo flere belastninger barn og unge utsettes for, desto

sterkere er intensiteten til disse risikofaktorene. Jo lengre risikofaktorene varer, desto mer
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gker sannsynligheten for et komplisert liv. Hvor robust eller sarbar den unge er, henger

dermed sammen med antallet risikofaktorer og intensiteten av dem.

Risikoens motstykke er beskyttelsesfaktorer. Dette kan defineres som en hvilken som helst
faktor hos individet eller i oppvekstmiljget som kan vaere med pa a redusere sannsynligheten
for fremtidig negativ psykososial utvikling (Barne,- likestilling og inkluderingsdepartementet
2010). Beskyttendefaktorer fremmer kompetanse og positiv utvikling, og kan dermed ha en
problemforebyggende innvirkning og moderere eller kompensere for negativ innvirkning av
risikofaktorer. Risiko og beskyttelsesfaktorene er ikke ngdvendigvis det motsatte av
hverandre. Det er mer riktig & si at en beskyttende faktor er et forhold som samspiller med
risikofaktorer, og reduserer deres negative innflytelse pa barnets utvikling. Det kan bety at er
man utsatt for en risikofaktor som fattigdom, vil for eksempel en varm og neer tilknytning til
familien fungere som er en beskyttelsesfaktor (Nordahl m.fl. 2005).

Som ved risikofaktorer, er det vanlig a dele beskyttelsesfaktorene inn i grupperinger som
individuelle faktorer, familie, venner, skolen og nermiljget. Pa individniva er dette blant
annet faktorer som sosial kompetanse, medfedt robusthet, opplevelse av mening og
sammenheng. | familien er dette faktorer som godt samspill og god kommunikasjon, kontroll,
varme, struktur, regler og hgyre sosiogkonomisk status. Det regnes som beskyttende a ha
venner som har tydelige normer, som man har god tilknytning til og som er prososiale. Pa
skolen kan beskyttelsesfaktorer veere stgttende og oppmerksomme lerere, positive aktiviteter
og utvikling av kompetanse. | neermiljget kan det veere faktorer som felles verdier, minst en
betydningsfull voksen og inkluderende holdninger ovenfor ungdom (Barne-, Likestilling og
Inkluderingsdepartementet 2010). Som nevnt tidligere, er det en mer fullstendig liste over

beskyttelsesfaktorene som et vedlegg til rapporten.

Dette kapitelet vil handle om helseadferd og psykisk helse. Tgnsberg ungdommen har blant
annet blitt spurt om sitt selvbilde, aktivitetsniva, matvaner og stemningsleie. Om de faler seg
ensomme, om de blir mobbet eller plaget og om egen seksuelle legning. De har ogsa blitt
spurt om de har forsgkt a ta sitt eget liv og om de noen gang har forsgkt a skade seg selv.
Disse spagrsmalene vil kunne si noe om ungdommene helseadferd og psykiske helse, og vil

falle inn under hva vi har kalt internaliserende vansker.
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5.1 Helseadferd og matvaner
| denne delen av kapitel forsgker vi & si noe om ungdommens treningsvaner, samt hvor ofte de
blir andpusten og/eller svett. Videre har vi spurt om ungdommens matvaner, bade hvor ofte de

spiser og hvem de spiser sammen med.

Det er stadig en diskusjon om ungdom sitter for mye stille. Et av hovedargumentene for at
ungdom skal drive med idrett har nettopp veert at man er bekymret for at ungdommen er for
inaktive, og at fysisk aktivitet i ungdomsarene vil kunne ha storbetydning for helsen, bade i
oppveksten og senere i livet ([Solenes & Strandbu 2007] Strandbu & @ia 2007). Det har veert
gjort ulike studier pa ungdommens aktivitetsniva. Noe har vi blitt presentert for i mediene
under overskrifter som “ungdom er mer stillesittende enn 80-dringer”

(http://www.adressa.no/sport/Sprek/article). Andre hevder at idrett, og serlig toppidrett ikke

er utvetydig sunt. Idrettens hensiktsmessige skygge sider som spiseforstyrrelser,
kroppsfokusering og doping har etter hvert kommet fram([Solenes & Strandbu 2007]
Strandbu & @ia 2007). Vi vil her si noe om hvordan aktivitetsnivaet er blant ungdom i
Tansberg kommune. Ungdommen blir bedt om svare pa hvor ofte de er sa fysisk aktive at de

blir andpusten eller svett og hva slags type fysisk aktivitet de deltar i.

Tabellen viser oss hvor ofte ungdommen er sa fysiske aktive at de blir andpustne eller svette,

fordelt pa kjenn.
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Tallene viser at de fleste av ungdommen er fysisk aktive sa de blir andpustne eller svette. 86%
av ungdommen oppgir at de er sa fysisk aktive 1 til 2 ganger i uka eller mer. 51% er sa fysisk
aktive minst 3 ganger i uka. Det er flest gutter som er sa aktive, mens det er flest jenter som er
representert ved 1 til 2 ganger i uka. 14.5% er sa aktive sjeldnere enn 1 gang i uka, og av
denne andelen er det et skille mellom kjgnnene hvor jentene utgjer den hgyeste andelen pa
18%. Nar vi ser pa de som oppgir at de sjelden eller aldri er sa aktive sa er andelen 7% av

ungdommen.

Undersgkelsen viser at den fysiske aktiviteten synker med alderen. Mens man pa
ungdomskolen oppgir at 56% er fysisk aktiv, oppgir 34% av videregaende elevene
tilsvarende. Hvis vi ser pa det & veere fysisk aktiv 1 til 2 ganger i uka sa rapporterer

videregaende elvene i snitt 41%, dette er hgyere enn ungdomskoleelevene som oppgir 32%.

Arsaken til hvorfor ungdom ikke er fysisk aktive, eller ikke lenger er det, har nok flere
forklaringsfaktorer. Det kan f. eks dreie seg om at ungdommen har mer fokus pa skolearbeidet
eller har andre verdier. Et aspekt som denne undersgkelsen ikke kan si noe om, men som nok
kan vare en forklaringsfaktor er ungdommens kulturelle bakgrunn. Dette kan ogsa bidra som
en mulig forklaringsfaktor pa hvorfor det er flere jenter enn gutter som sjelden eller aldri er sa
fysisk aktive at de blir andpustne eller svette. Strandbu og Bakken (2007) har gjort en studie
som omhandler idrett, minoritetsbakgrunn og kjgnn. Denne studien viste at det var en forskjell
mellom minoriteten og majoriteten og medlemskap i idrettslag. Spesielt er kjgnnsforskjellene
store blant minoritets ungdom. Studien viser at foreldrenes opprinnelsesland er av betydning,
samt forelderens utdanningsniva og familiens gkonomi. Forskjeller i ressurser og kultur er
dermed medvirkende forklaringsfaktorer for hvorfor det er en forskjell mellom minoriteter og
majoriteter (Strandbu & Bakken 2007). Resultatet for Tgnsberg ungdom forteller oss ikke
hvilken etnisk bakgrunn ungdommen har, men ut i fra studien til Strandbu og Bakken (2007)
er det sannsynlig at dette er en mulig forklaringsfaktor pa hvorfor enkelte av ungdommen i

Tansberg kommune ikke er medlem av et idrettslag og kjgnnsforskjellene som viser seg.

For & fa et mer nyansert bilde pa hva slags fysiske aktiviteter ungdommen deltar i, har vi bedt

ungdommen svare pa hvor ofte de trener eller driver med ulike fysiske aktiviteter. Tabellen
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nedenfor viser hvor mange som trener, eller driver med andre aktiviteter.

W Minst 3 ganger i uka B 1-2 ganger i uka = Et par ganger i madneden  Sjelden eller aldri

Trener eller konkurrerer i et idrettslag 56

él

Deltar i idrett og trening p& skolen(utenom skoletida) 23 16 5 57

Trener eller timmer p& egen hand (leper, svemmer, sykler, gar
tur)

Trener pa treningsstudio eller helsestudio 8 75

14 20 22 44

Danser (som trening) 3 84

kickboksing eller lignende) o

Er p& kampsport eller selvforsvarstrening (boksing, karate, Fl
0 25 50 75 100

46% av Tensberg ungdommen er med i et idrettslag og 43% av ungdommen deltar i idrett og
trening pa skolen utenom skoletida, et par ganger i maneden eller mer. Den stgrste andelen pa
56% av ungdommen, trener pa egenhand. Undersgkelsen viser at deltagelse i idrettslag synker
med arene, mens andelen som trener pa helsestudio/treningsstudio gker med alder. Denne
utviklingen er i trad med andre studier av ungdom (Seippel, Strandbu & Sletten 2011).
Fortsatt er andelen som driver med egentrening hgyest pa begge nivaer. P4 ungdomskoleniva
er gjennomsnittet 58% som oppgir at de trener pa egen hand, mens pa de videregaende
skolene er snittet 45%. Den starste aldersforskjellen ser vi pa elevene som har krysset av for
at de er medlem av et idrettslag. 50% av ungdomskoleelevene oppgir at de er med i et

idrettslag, mens 25% av videregaende elevene oppgir det samme.

Svarene gav ikke store variasjoner pa kjenn. Det er flest gutter som er med i et idrettslag, ogsa
pa skolen utenom skoletida, mens det er flest jenter som driver med egentrening, trener pa
treningsstudio eller danser. Guttene er i flertall nar det gjelder aktiviteter som kampsport eller

selvforsvarstrening.

Som en del av ungdommens helseadferd ble de bedt om a svare pa hvor ofte de pleier a spise

frokost, lunsj/niste, middag alene, middag sammen med familien og kveldsmat. Tabellen viser
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samlet resultat.

M Sjelden eller aldri H1gangiuka 2 til 5 ganger i uka Hver dag

Frokost h 19 67

Lunsj, formiddagsmat, niste m 31 59

Middag alene 57 26 13 4

Middag sammen med familien 39 54

Kwveldsmat 39 33

|

50 75 100

o
N
a1

De aller fleste av Tgnsbergs ungdom spiser frokost 1 gang i uka eller mer. Det samme gjelder
lunsj eller niste, og de aller fleste av ungdommen spiser ogsa middag sammen med noen 1
gang i uka eller mer. Nar det kommer til kveldsmat sa er det litt mer variert.
Ungdomskoleelevene tenderer til & spise frokost hver dag litt oftere enn videregaende elevene.
Nar vi ser pa kjgnn viser resultatet at jenter gjennomgaende, pa alle spgrsmalene, har en
lavere rapportering enn guttene. Spesielt blir dette tydelig nar det gjelder frokost og

kveldsmat.

Ungdommen ble ogsa spurt om de opplever at maltidene i familien er koselige eller
hyggelige. De aller fleste ungdommene rapporterer om at de som regel eller alltid opplever
maltidene i familien som hyggelige. Totalt er det 8% av ungdommen som oppgir at de sjelden

eller aldri opplever at maltidene i familien er hyggelige.

5.2 Seksuell orientering

Vennskap og kjerlighetsforhold har stor betydning for ungdommens selvfglelse. Nar
ungdommen utover i tenarene far sine farste seksuelle erfaringer, bygger disse vanligvis pa
normen om at seksualiteten skal leves ut i et kjaeresteforhold. De senere ar har det veert starre
apenhet rundt andre kjaerlighetsforhold enn det heterofile. Likevel viser det seg at

ungdommens gryende bevissthet rundt sin egen biseksuelle eller homofile legning kan veere
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en problematisk prosess. Hvis tenaringene far positive erfaringer fra sitt kjeerlighetsliv og sine
intime relasjoner, vil identiteten deres bli styrket og dermed ogsa evnen til & gi omsorg og
kjeerlighet senere i livet. Negative erfaringer fra dette livsomradet vil i ytterste fall kunne fare
til emosjonell fjernhet eller isolasjon og begrenset evne til & gi av seg selv falelsesmessig,
bade ovenfor partnere og egne barn (Aagre 2003). Ungdommene har i denne delen av
undersgkelsen blitt bedt om & svare pa egen seksuelle orientering. Fordi seksuell orientering
har noe med modenhet og alder a gjere, sa skiller vi her mellom ungdomskolene og

videregaende skole.

Farst ble de bedt om & svare pa om de opplevde seg selv som heterofil eller homofil/lesbisk.
76% av ungdommene svarte at de opplevde seg selv som heterofile. Pa dette sparsmalet var
det ingen store forskjeller pa ungdomskolene og videregaende skole. 2,6% av elevene ved de
to videregaende skolene oppgav at de var homofile/lesbiske, 1,4% av ungdomskoleelevene
oppgav det samme. De kunne ogsa velge & krysse av pa at de opplevde seg litt begge dele,
eller om de var usikre pa hvilken merkelapp som passet og ingen av delene. 4,7% av elevene
pa videregaende skole krysset av for at de var litt begge deler, 1,7% av ungdomskoleelevene
oppgav det samme. 16% av ungdommene svarte at de ikke var noen av delene. Videre ble
ungdommene spurt om de hadde hatt sex med en person av samme kjgnn. 3% av
ungdomskoleelevene oppgir dette, mens 8% av de videregaende elvene oppgir det samme.
Ikke uventet er det et skille mellom ungdomskolene og videregéende skole. Vi fant ingen

kjgnnsforskjeller.

5.3 Selvfalelse

A oppleve at man har et godt liv henger blant annet sammen med hvor forngyd man er med
selv og det livet man lever. Ofte fremstilles ungdomstiden som en ekstrem tid der hormoner
“raser” rundt i kroppen, identitet tapes, og man vet nesten ikke hvem man er. Slik er det
ngdvendigvis ikke. Men ungdomstiden kjennetegnes av endring. Man endrer sin identitet fra
det & veere barn til ungdom og ung voksen (Kvello 2008). Ungdommen skal bli kjent med nye
sosiale roller, kroppslige endringer og gkt interesse for det andre kjgnn. Ungdommen blir som
falge av dette mer bevist sin egen fremtreden og andres oppfatning av dem. Det er normalt a
veere litt usikker i ungdomstiden, men dersom ungdommen utvikler et darlig selvbilde kan
dette knyttes opp i mot andre problemomrader i ungdommens liv som spiseproblemer
(Frgyland & Sletten 2011).

102



| undersgkelsen har vi spurt en rekke spgrsmal og pastander som omhandler ungdommens
selvbilde og hvor forngyd der er med en rekke sider ved livet sitt. Det ble stilt en rekke
pastander hvor ungdommen skulle krysse av for hvor godt de mente pastanden passet for dem.
Svaralternativene var passer svert godt, passer ganske godt, passer ganske darlig og passer
sveert darlig. Tabellen nedenfor viser andelen som mener ulike pastander om hvor forngyd de

er med livet sitt passer sveert/ganske godt, fordelt pa kjenn.

Jeg er sveert forngyd med 90
hvordan jeg er 77

Jeg er stort sett forngyd med 90

89

ot
71

Jeg liker ikke den méaten jeg 29

24 Gutter
Jeg er ofte skuffa over meg selv
0 25 50 75 100

Gjennomgaende er guttene mer forngyd med livet sitt enn jentene. Det er noe variasjon
mellom skolene. Det er heller ikke sa store forskjeller mellom ungdomsskolene og de to
videregaende skolene. Greveskogenelevene rapporterer noe lavere pa alle spgrsmalene enn de
andre skolene. Spesielt blir dette tydelig pa det siste spgrsmalet. Vi spurte ogsa ungdommene
hvor forngyde de var med ulike sider ved livet. Tallene viser om antallet som er litt eller sveert

forngyd, fordelt pa kjenn.
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Den starste forskjellen mellom kjgnnene finner vi nar vi spgr om utsende. Resultatet viser at
det her er markant forskjell mellom kjgnnene. 64% av guttene oppgir at de er litt eller sveert
forngyd med utseende, mens 42% av jentene oppgir det samme. Det er ogsa en variasjon
mellom kjgnnene nar det kommer til hvor forngyde de er med helsa si. Ogsa her er guttene
mest forngyde. 74% av guttene oppgir at de er forngyd med helsa si, 66% av jentene oppgir
det samme. Guttene er generelt mer forngyde med livet sitt enn jentene. Nesten alle

ungdommene oppgir at de er forngyde med foreldrene og vennene sine.

Utseende og kropp er sentralt for vart selvbilde. Kombinasjon av pubertet, gkt selvfokus og
endrede sosiale relasjoner gjer at kroppshilde er spesielt pavirkelig i ungdomstiden ([Kvalem
2007] Kvalem & Wichstram 2007). | undersgkelsen har vi spurt ungdommen en rekke
spgrsmal som omhandler kroppsbilde. Tabellen viser andelen som mener ulike pastander om

eget selvbilde passer sveart/ganske godt, ogsa den fordelt pa kjenn.
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Tallene viser at kjgnn er av betydning i forhold til hvordan man opplever sitt eget
kroppsbilde. De aller fleste jentene har allikevel en tanke om at de med tiden vil bli forngyde
med utseendet sitt. Nar man ser pa de to siste sparsmalene i tabellen sa er det 49% av jentene
som oppgir at de er forngyd med kroppen sin. Det betyr ogsa at det er 51% av jentene som
ikke er forngyde med kroppen sin. Nar vi ser pa hvor godt pastanden om at jeg tenker ofte at
jeg er stygg og lite tiltrekkende er det 45% av jentene som oppgir at dette passer godt eller
sveert godt, kun 23% av guttene oppgir det samme. Denne kjennsforskjellen som vi fant her
ikke unikt for Tensberg ungdommen. Mye tyder pa at dette er noe generelt for ikke bare
ungdom men ogsa for voksne kvinner og menn. Det finnes flere teorier som forsgker a gi en
forklaring pa hvorfor vi ser denne kjgnnsforskijellen i forhold til kroppsbildet. En av disse
teoriene er selv — diskrepansteorien. | falge denne teorien er det avstanden mellom
selvoppfattet utseende og det idealet, eller hvordan man gnsker a se ut, som gir hvor forngyd
man er. Fordi det kvinnelige kroppsideal er lenger unna enn den gjennomsnittlige
kvinnekropp, enn hva forskjellen mellom det mannlige kroppsideal og den gjennomsnittlige
mannekroppen, vil kvinner opplev en starre diskrepans, og dermed veere mer misforngyd med
sitt utseende sammenliknet med menn ([Kvalem 2007] Kvalem & Wichstrem 2007). Media
har med arene fatt en betydelig rolle som formidler av kroppsideal og er derfor en viktig
pavirknings faktor for ungdom. Mediene bruker i stgrre grad na atypiske mennesker med

hensyn til kropp og utseende. Dette bidrar til at man far et skjevt bilde av hva som er normal
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variasjon, og dermed bidrar til at unge mennesker faler seg annerledes og blir frustrerte og lei
seg ([Kvalem 2007] Kvalem & Wichstrgm 2007).

En av beskyttelsesfaktorene pa individniva som det er vanlig & vektlegge, er evnen til a tenke
positivt om fremtiden sin. Eller for & snu pa det, det er ansett som en risikofaktor & vere en
fremtidspessimist. I undersgkelsen ber vi elevene svare pa hvordan de tror at fremtiden vil bli

innenfor en rekke omrader i livet.

Tabellen er fordelt pa kjgnn og viser andelen som svarer ja pa ulike pastander om situasjoner

eller handlinger i framtiden

Tror du at du vil komme til & f& et 76
Tror du at du vil komme til & bli 56

e e e |
woksen?

Tror du at du vil komme til & ta

63
utdanning pa universitet eller
hogskole? I >

Tror du at du vil oppleve en 26

omfattende miljgkatastrofe som
pavirker hele verden? _ 18

Tror du at du noen gang vil bli 18

tt
arbeidsledig? Gutter

W Jenter
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o
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At det er 74% av elevene som oppgir at de tror de for et godt og lykkelig liv er positivt, her er
det heller ikke sa stor forskjell mellom kjgnnene. Det & ha fremtidshap forutsetter tillit til
verden, og til omgivelsene. Erfaringer fra de farste levearene bidrar sterkt til at den unge leerer
a stole pa andre, eller @ mistro andre. Dette blir det psykologiske utgangspunktet for barnet,
og siden den unges evne til & opprettholde et positivt syn pa seg selv. Sosiologen Anthony
Giddens beskriver dette som et “basissikkerhetssystem” (Aagre 2003). Det vil si at barnet
eller den unge stattes til & opprettholde sitt selvverd og sin tro pa fremtiden. A ha tillit til seg
selv og omverden, a ha tillit til at ting vil bli bedre med tiden, gjar den unge bedre rustet for
andre risikofaktorer over tid. Fremtidshap vil dermed virke som en beskyttelsesfaktor i den

unges liv.
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Et sparsmal som skiller seg ut i tabellen er om du tror at du kommer til & ta hgyere utdanning.
73% av jentene oppgir at de vil ta hgyere utdanning, 63% av guttene oppgir det samme. Nar
vi ser dette spgrsmalet pa skoleniva er det en stor variasjon mellom skolene. Sosiologien har
gjennom flere studier vist hvordan utdanning reproduseres fra foreldre til barn. Har en eller
begge av foreldrene hggskole eller universitetsutdannelse er det starre sannsynlighet for at
deres barn ogsa tar utdanning pa hggskole eller universitetsniva. Gjentatte studier viser at det
er en sammenhengen mellom hgyere utdanning og andre goder i livet, alt fra god gkonomi til
bedre helse. Et av de mest konsekvente funnene innenfor tidligere ungdomsforskning er at de
unges klassebakgrunn har stor betydning for hvordan de klarer seg pa skolen, i organiserte
fritidsaktiviteter og i forhold til variabler som maler helse (Aagre 2003). Svaret pa dette

spgrsmalet vil derfor fortelle oss noe om foreldrenes utdannelsesniva.

Vi har ogsa fordelt svarene pa skoleniva, og svarene viser relativt stor variasjon mellom
skolene. Pa ungdomskoleniva svarer 76% av Prestergdelevene at de tror at de kommer til  ta
en hgyere utdannelse, 56% av Semelevene har oppgitt det samme. Dette vil derfor fortelle oss
med relativt stor sikkerhet at flere av Prestergd skole elvene har foreldre med hgyere

utdanning, som igjen vil reproduseres gjennom deres barn.

Pa videregaende skole er det et skille mellom Faerderelevene og Greveskogenelevene. 41% av
Feerderelevene oppgir at de kommer til a ta hgyere utdanning, mens 76% av
Greveskogenelevene oppgir det samme. Nar vi ser pa disse tallene ma vi ta i betraktning av
Feerder videregaende skole er en fagskole for yrkesutdanning, det er derfor naturlig at de

fleste av Feerderelevene ser for seg a begynne a jobbe etter endt yrkesutdanning.

En del av framtidsutsiktene ungdommen ser for seg vil ogsa omhandle om man tenker at man

vil fa barn, og eventuelt hvor mange barn man tenker at man far. Totalt er det 5% som oppgir

at de ikke tror at de vil fa barn. De aller fleste, det vil si 91%, oppgir at de vil fa 1-3 barn. Kun
4% oppgir at de vil fa 4 barn eller flere.

5. 4 Mobbing

Kapitelet sa langt har handlet om hvor aktive ungdommen er, deres matvaner, selvfglelse og
framtidsutsikter. Denne delen vil omhandle omfanget av mobbing og plaging i
ungdomsmiljget. De aller fleste ungdommene blir ikke utsatt for plaging eller plager andre.
Samtidig vet vi at det a utsettes for plaging eller mobbing er en risikofaktor for a utvikle
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darlig psykisk helse. En mye brukt definisjon pa mobbing er “gjentatte negative eller
ondsinnet atferd fra ett eller flere individ rettet mot et individ som har vanskelig for & forsvare
seg” (Frayland og Sletten 2011: 101) Hentet fra Olweus 2010: 103). Vi har spurt om
ungdommen om de selv blir mobbet, og hvor ofte dette skjer. Videre antar vi at & mobbe,
plage eller fryse ut andre er en negativ handling, og at den som blir utsatt for det ogsa
opplever det slik. 1 tillegg til spgrsmalet om du selv har blitt mobbet sa sper vi om de selv har
veert med pa @ mobbe andre. Vi har ogsa spurt om digital mobbing som har blitt mer aktuelt
med arene. Digital mobbing dreier seg om mobbing som skjer via teknologiske
kommunikasjonsmidler som mobil og internett. Under delkapitlet som omhandler psykisk

helse har vi ogsa sett pa sammenhengen mellom mobbing og psykisk helse.

Ungdommene ble spurt om de selv var med pa & plage andre. Totalt er det 96% som oppgir at
de aldri eller sjeldent plager andre. Den starste variasjonen mellom skolene finner vi i de to
videregaende skolene. Av Ferder elevene oppgir 9% at de plager andre en gang i maneden
eller mer, mens det er kun 1% av Greveskogenelevene som oppgir det samme. De ble ogsa
spurt om de selv ble plaget. I gjennomsnitt pa alle skolene oppgav 92% at de aldri eller
sjeldent ble plaget. Det er kun sma variasjoner mellom skolene og ingen kjgnnsforskjeller. At
det er feerre som plager andre i forhold til hvor mange som opplever at de blir plaget, kan en

mulig forklaring veere at det er en liten gruppe ungdom som plager flere.

Nar vi gar over til temaet digital mobbing sa ser vi at mobbingen gker litt. Vi har bedt
ungdommen svare pa om de har sendt mobbemeldinger mens man har veert pa nettet og/eller
sendt mobbemeldinger via mobiltelefon. Vi har ogsa spurt om de mottatt mobbemeldinger via
nettet og/eller mobiltelefonen. Svar alternativene var aldri, 1 gang, 2-5 ganger, 6-10 ganger
og mer enn 10 ganger. Tabellen nedenfor viser andelen som minst én gang har opplevd eller

gjort noe av falgende i lgpet av den siste maneden — siste 30 dager, fordelt pa ungdomskolene.
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Tallene viser at det er mer vanlig & motta mobbemeldinger, enten via nettet eller mobil, enn
det er & sende mobbemeldinger. Det er noe variasjon mellom ungdomskolene. Byskogen
skole har den hgyeste rapporteringen nar det gjelder & sende mobbemeldinger via nettet hvor
12% av elevene oppgir dette. De rapporterer ogsa hgyest, sammen med Kongseik, pa & motta
mobbemeldinger via nettet pa. A sende eller & motta mobbemeldinger er minst vanlig ved
Semskole. Det er for samtlige ungdomsskoler mer vanlig & sende mobbemeldinger via nettet,

enn via mobil.

Tabellen Tallene nedenfor viser andelen som minst én gang har opplevd eller gjort noe av

falgende i lgpet av den siste maneden — siste 30 dager, fordelt pa videregaende skole.
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Tabellen viser noen av de samme tendensene som ved tabellen for ungdomskolene. Det er
mest vanlig & mobbe og bli mobbet mens man chatter pa internett. Feerderelevene oppgir at
13% av elevene har gjort dette minst en gang siste maned, mot 9% av Greveskogenelevene.
10% av elevene pa begge skolen oppgir at de blir mobbet mens de sitter a chatter pa nettet.
6% av elevene pa begge skolene oppgir at de har mobber via mobiltelefon siste maned, og 7-
6% har mottatt mobbemeldinger. Nar vi ser pa kjgnnsfordelingen sa er det flere gutter enn
jenter som mobber via nettet eller telefon, enn jentene. Begge kjgnn oppgir at 11% har mottatt
mobbemeldinger pa nettet, mens 7% av guttene oppgir at de har mottatt pa mobiltelefon. 6%
av jentene oppgir det samme.

Nar vi sammenligner sparsmalene om det hender at du selv er med pa plaging, trusler eller
utfrysning av andre unge pa skolen eller i fritida og blir du selv utsatt for dette, med
spgrsmalene om digital mobbing, tendere tallene til at det er flere av ungdommene som

mobber og blir mobbet digitalt. Dette kommer til uttrykk for begge kjgnnene.

5.5 Psykisk helse

| denne delen av undersgkelsen har vi bedt ungdom om & svare pa en rekke spgrsmal som
omhandler falelser og psykiske plager. All informasjon om sosiale og individuelle forhold er
selvrapporterte, det er dermed den subjektive opplevelsen av forholdene som kommer til

utrykk. Spgrsmalene som er brukt tar utgangspunkt i en internasjonalt anerkjent malemetode
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for & fange opp dimensjoner ved psykiske problemer og ubehag (Fregyland & Sletten 2011)
(Robertson 2010) . Sparsmalene er ment til 2 danne et mal for depressivt stemningsleie og er
ikke en klinisk diagnose. Svar alternativene var ikke plaget, lite plaget, ganske mye plaget og
veldig mye plaget. Tallene som blir presentert her er de som har svart ganske mye eller veldig
mye plaget. | siste del av kapitelet har vi spurt ungdommen om de har skadet seg selv eller
noen gang har forsgkt a ta sitt eget liv. Disse to spgrsmalene er mer direkte, og vil gi oss en
indikasjon pa en mer alvorlig psykisk lidelse. Det er pa enkelte spgrsmal til dels store
variasjoner mellom skolene, vi har derfor valgt @ kommentere enkelte spgrsmal pa skoleniva.
Pa de spgrsmalene som ikke har de store variasjonene har vi laget et gjennomsnitt av tallene.
Senere i kapitelet har vi koblet noen av disse spgrsmalene mot andre omrader i ungdommenes

liv for & se om det finnes noen sammenhenger.

Tabellen viser andelen som har veert ganske eller veldig mye plaget av ulike situasjoner sist

uke fordelt pa ungdomskolene.
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Det farste ungdommene ble spurt om er om de opplever at alt er et slit. Byskogen skole har
den laveste rapporteringen pa 23% , mens Ringshaug skole som har den hgyeste andelen med
40%, av elevene. Nar vi ser pa tallene fra Byskogen skole ma vi ta i betraktning at de har en
lavere samlet svarprosent enn de andre skolene. Videre har vi bedt dem a svare pa om de
bekymrer seg mye for ting. Her rapporterer Ringshaugelevene hgyest med 39% som oppgir at

de er ganske eller mye plaget. 28% av Byskogenelevene svarte det samme. Ungdommene ble
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ogsa spurt om de er plaget av savnproblemer. Som tabellen viser er det ikke her like store
variasjoner mellom skolene. Sem skiller seg ut med at 35% av elevene oppgir at de er ganske
eller mye plaget av sgvnproblemer. Pa sparsmalet om de har falt seg ulykkelig, trist eller
deprimert varierer det fra 13% pa Byskogen, til 27% pa Sem. Som vi ser ligger de tre andre
skolene ganske jevnt. De neste fire sparsmalene viser ogsa en mindre grad av variasjon
mellom skolene. Pa spgrsmalet om man har vert sint eller aggressiv skiller Sem skole seg ut
med det hagyeste antallet pa 22%. Kongseik skiller seg positivt ut pa spgrsmalet om man har

falt seg ensom med 13% av elevene som oppgir dette.

Denne tabellen viser rapporteringen fra de videregaende skolene, og viser andelen som har

veert ganske eller veldig mye plaget av ulike situasjoner sist uke
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Tabellen viser at det ogsa her rapporteres ulikt mellom de to videregaende skolene. Mest
markant er forskjellen pa det farste sparsmalet hvor Faerderelevene rapporterer pa 29%, mens
46% av Greveskogenelevene er ganske eller mye plaget. Sammenlignet med ungdomskolene
rapporterer Greveskogen her hgyest. Noe av den samme trenden ser vi pa spgrsmalet om man
har bekymret seg mye for ting. Ferder videregaende rapporterer 28% og Greveskogen 41%.
Ogsa her ligger Greveskogen over gjennomsnittet pa ungdomskolene. Deretter jevner det seg
mer ut mellom skolene. Greveskogenelevene rapporterer noe hgyere tall enn Faerderelevene
gjennom de fleste sparsmalene. Det er kun pa spgrsmalet om man har vert sint eller aggressiv

at trenden snur, og Fearderelevene rapporterer hgyere enn Greveskogenelevene pa 28%.
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Dersom vi sammenligner gjennomsnittet pa de enkelte spgrsmalene med rapporteringen fra
ungdomskolene ser vi at elevene pa Videregaende skole er noe mer plaget enn
ungdomskoleelevene, og at Greveskogenelevene er mer plaget enn Feerderelevene.

Forskning viser at det ofte er kjgnnsforskijeller nar det kommer til psykiske vansker (Kvalem
& Wichstrgm 2007). Vi har valgt & fordele svarene pa kjgnn. Denne delingen viser at det ogsa
blant Tgnsbergs ungdommer er kjgnnsforskjeller nar det kommer til opplevd psykisk helse.
Tabellen viser andel som har veert ganske eller veldig mye plaget av ulike situasjoner sist uke,
fordelt pa kjenn.
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Det er tilnzermet dobbelt sa mange, eller flere, av jentene enn guttene, som plages mye eller
veldig mye pa de fleste av spagrsmalene. Dette er gjennomgaende pa samtlige spgrsmal. Det
spgrsmalet hvor skillet er minst markant er om man har veert sint eller aggressiv. Fortsatt har
jentene enn hgyere rapportering pa 24% pa dette spgrsmalet, mens 14% av guttene oppgir det
samme. 44% av jentene rapporterer at de opplever at alt er slit, 27% av guttene rapporterer om
det samme. Hele 47% av jentene svarer at de er mye eller veldig mye plaget med at de
bekymrer seg mye for ting. 21% av guttene rapporterer tilsvarende. 37% av jentene oppgir at
de har eller hatt sgvnproblemer, mot 22% av guttene. 31% av jentene har falt seg ulykkelig,
trist eller deprimert, kun 12% av guttene har fglt det samme. 32% av jentene svarer at de har
falt seg stiv eller anspent, 16% av guttene rapporterer at de er mye eller lite plaget av dette.

27% av jentene har falt haplgshet med tanke pa framtida, 13 % av guttene har svart det
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samme. 24% av jentene har felt seg ensomme, kun 10% av guttene sier det samme. Som
nevnt innledningsvis er disse spgrsmalene symptomer pa internaliserende vansker. Altsa
reaksjoner som skjer innover, mens eksternaliserende vansker dreier seg om problemer som
vender utover, som for eksempel vold og annen antisosial adferd. Forskning har vist oss at
internalisering av problemer er mest utbredt blant jenter ([Wichstrgm 2007] Kvalem &

Wichstrgm 2007), og det er dette vi ogsa ser i vart materiale.

Det er en relativt utbredt oppfatning at ungdomsperioden er en fase med mange og hyppige
humarsvingninger. At ungdom oppgir at de er deprimerte, er derfor lett a tilskrive den
livsfasen de er i, og man vil tro at de vokser det av seg. Forskning pa ungdom og depresjoner
har gitt oss et annet bilde. Undersgkelser av ungdom som har hgy grad av depressive
symptomer, men ikke nok til a tilfredsstille kriteriene for depresjon, viser at ogsa disse
vedvarer over tid, og at det er en stor sannsynlighet for & fa depresjoner senere i livet
([Wichstrgm 2007] Kvalem & Wichstrgm 2007). For at det skal veere grunn til & tro at disse
ungdommene star i fare for en problemutvikling, vet vi at dette ofte henger sammen med
andre risikofaktorer. A ha en eller to risikofaktorer i kortere eller lengre perioder trenger ikke
ngdvendigvis bety at man utvikler problemadferd. Men dersom man har flere risikofaktorer
over tid vil dette kunne bidra til problemadferd. Tilsvarende vil det veere med
beskyttelsesfaktorene. Beskyttelsesfaktorene fungerer som en buffer, slik at jo flere
beskyttelsesfaktorer man har, jo sterkere star man rustet mot risikofaktorene. Vi har derfor
foretatt ytterligere en sammenstilling mellom de som fgler seg ganske eller mye plaget av
tristhet, ulykkelig eller deprimerte og enkelte andre variabler som vi tenker kan samvariere.
Pa bakgrunn av disse korrelasjonene kan vi ogsa si noe om risikofaktorer og

beskyttelsesfaktorer hos ungdommen i Tensberg.

Som indikatorer pa individuelle faktorer som pavirker den unges psykiske helse har vi
samvariert spgrsmal som omhandler ungdommens selvbilde og depressivt stemningsleie.
Dette er ogsa delt pa kjgnn. Sammenhengen viste oss at den unges selvbilde er av betydning
for deres opplevelse av egen psykiske helse. Blant guttene var det 56% av de som opplevde at
de var mye plaget av depressivt stemningsleie som heller ikke likte den de var. Nar vi ser til
jentene er sammenhengen enda tydeligere. 62% av jentene svarer at de er plaget av et
depressivt stemningsleie de liker heller ikke den de er. Andre individuelle risikofaktorer som
om man blir utsatt for vold og mobbing viser ogsa en sammenheng med et depressivt
stemningsleie. Det er en sammenheng mellom a bli slatt og depressivt stemningsleie for begge

kjennene. Nar det gjelder mobbing ser det ut til at guttene er mest plaget. 39% av guttene som
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oppgir at de er veldig mye plaget av et depressivt stemningsleie sier ogsa at de blir mobbet

mer en enn gang i maneden. Vi finner den samme tendensen hos jentene, men noe svakere.

Sgvnvansker er et debutsymptom ved de fleste psykiske lidelser, men kan ogsa opptre alene
uten andre psykiske vansker. Sgvnvansker er en av de vanligste helseplager i befolkningen og
jamfar Folkehelseinstituttet, det mest oversette helseproblemet i Norge (Folkehelseinstituttet
2011 rapport 2011:11). Undersgkelsen viser at 22% av guttene rapporterer at de er ganske
eller veldig plaget av sevnproblemer, mot 37 % av jentene. Nar vi ser dette i sammenheng
med de som oppgir de er ganske/veldig plaget av tristhet, ulykkelig eller deprimerte, sa viser
resultatet at 61% av ungdommen som rapporterer at de er ganske eller mye plaget av tristhet,
ulykkelig eller deprimert ogsa oppgir at de er ganske eller mye plaget av sgvnproblemer. |
antall utgjer dette 208 ungdommer. Dette forteller oss at over halvparten av de som opplever
et depressivt stemningsleie ogsa har et sgvnproblem som kan indikere starten pa en psykisk

lidelse.

Som beskrevet innledningsvis til dette kapitelet kan forhold innenfor familien bade fungere
som risiko og beskyttelsesfaktorer. At den unge opplever en varm, stgttende og
utviklingsfremmende relasjon til minst en av foreldrene, vil veere et eksempel pé en
beskyttende faktor. En uheldige oppdragelses praksis kan derimot virke som en risikofaktor.
Dette innebarer en praksis hvor blant annet foreldrene ikke falger opp, eller i for liten grad
falger opp barnet. At foreldrene mangler oversikt over hva barnet holdet pa med, og hvem de
er sammen med. De har uklare grenser og varierende forventninger til barnets adferd.
(Nordahl m.fl. 2005). Vi kan oppsummere det til god kommunikasjon, kontroll og varme,
hayere sosiogkonomisk status, stabilitet og forutsigbarhet i omsorgen, vil fungere som

beskyttende faktorer i familien (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet 2010).

Vi har sett pa sammenhengen mellom ungdom som oppgir at de ganske plaget eller veldig
mye plaget av a vare trist, ulykkelig eller deprimert med om de stoler pa sine foreldre. Dette
kan forstds som en indikator pa relasjonen man har til foreldrene sine. Resultatet viser at det a
kunne stole pa sine foreldre er en medvirkende beskyttelsesfaktor for god psykisk helse. 97%
av ungdommen som ikke er plaget av et depressivt stemningsleie stoler ogsa pa sine foreldre.
Tallene viser at det er flere som er plaget av et depressivt stemningsleie som ikke har en god
relasjon til sine foreldre. 2.7% av ungdommen som oppgir at de ikke er plaget av et depressivt
stemningsleie stoler ikke pa sine foreldre, mens for ungdom som er veldig mye plaget av et

depressivt stemningsleie er tallet 21%.
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Som nevnt innledningsvis er det & ha oversikt med hva den unge driver med ansett som en
beskyttende faktor. Manglende innsyn kan med andre ord virke som en risikofaktor. Hvor
mye tid ungdommen bruker pa PC utenom skolen tenker vi kan indikere foreldrenes innsyn i
hva den unge driver med. Resultatet viser at av de som har krysset av at de er ganske eller
veldig plaget av fglelsen av tristhet, ulykkelig eller deprimert er det 53% som oppgir at de
bruker PC mer enn tre timer utenom skoletid. Derimot er det 19% som oppgir at de bruker
PCn 2 til 3 timer som ogsa er plaget av et depressivt stemningsleie. Det vi kan si er at det ser
ut til at det er en sammenheng mellom et hgyt forbruk av PC, det vil si mer enn 3 timer om

dagen, og darlig psykisk helse.

Foreldrenes involvering i ungdommen er som nevnt viktig for den unge. Vi har sett pa
sammenhengen mellom ungdommen som oppgir et depressivt stemningsleie og foreldrenes
engasjement i skolen. To av spgrsmalene som indikerer foreldrenes involvering i skolen er;
Foreldrene mine snakker sjelden med meg om skolen, og mine foreldre syns det er viktig at
jeg tar hgyere utdanning. Tallene viser at de som oppgir at de er plaget av et depressivt
stemningsleie, rapporterer noen prosent lavere pa hvor involvert foreldrene er i skolen. Dette
viser at foreldrenes involvering i skolearbeid er av betydning, selv om vi ikke fant noe stort

utslag pa disse variablene.

Det er & oppleve at man har darlig rad eller er fattig over lengre tid virker negativt inn pa
hvordan man har det. Vi har koblet den samme gruppen som oppgir et depressivt
stemningsleie med om de opplever at familien har hatt god eller darlig rad i det siste.
Resultatet viser her at de aller fleste ungdommer i Tgnsberg opplever at familien ikke har
darlig rad. Blant de som rapporterer at de har darlig rad er andelen som ogsa rapporterer at de
er sveert plaget av depressivt stemningsleie hgyere. | Tansberg kommune er 48 ungdommer
som svarer dette. Resultatet forteller oss at & ha darlig rad vil kunne gke utsatthet for et

depressivt stemningsleie.

Skoledagen er en stor del av hverdagen til barn og unge. Om du trives pa skolen eller ikke vil
derfor pavirke hvordan du har det. Nar vi ser pa sammenhengen mellom ungdom som oppgir
at de er plaget av et depressivt stemningsleie og om de trives pa skolen ser vi at dette er av
betydning. Spesielt gjelder dette for guttene. 33% av guttene som oppgir at de er plaget av et
depressivt stemningsleie oppgir ogsa at de ikke trives pa skolen, tilsvarende tall for jentene er
13%. Vi sjekket ogsa forholdet mellom hvor forngyde de unge var med karakterene de fikk og

om de er plaget av et depressivt stemningsleie. Vi ser de samme tendensene her. 22% av de
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som er plaget av et depressivt stemningsleie oppgir at de ikke er forngyde med karakterene de
fikk. Vi har ikke mulighet til & kunne si noe om arsaken til denne sammenhengen. Det vi kan
si er at det ser ut til at det er en sammenheng mellom hvordan du har det pa skolen og hvordan

du opplever din egen psykiske helse.

Kapitel fire i denne rapporten sier blant annet noe om de positive effektene ved a vaere med i
et foreningsliv eller organisasjon. Aagre (2003) beskriver hvordan foreningslivet kan gi
ungdommen en mulighet til & utvikle sine evner og ferdigheter, at foreningen kan gi en falelse
av sammenheng og lokal tilknytning for den unge. Aagre (2003) trekker ogsa frem det sosiale
nettverket foreningslivet gir, ikke bare mellom ungdom, men ogsa til voksne. | veilederen fra
Helsedirektoratet (2010) fra bekymring til handling omtales det blant annet at unge opplever
mening og sammenheng, at de utvikler kompetanse og positive aktiviteter som
beskyttelsesfaktorer. A ha minst en betydningsfull voksen beskrives ogsé som en
beskyttelsesfaktor i neermiljget. Det a veere med i en forening kan dermed vaere med pa a gi
noen av disse beskyttende faktorene, som tilhgrighet i lokalsamfunnet, en sammenheng og
muligheten til & opprette en betydningsfull voksenrelasjon. Vi har sett pa samsvaret mellom
opplevd stemningsleie og om man trener eller konkurrerer i et idrettslag. Av ungdom som
oppgir et depressivt stemningsleie er det 68% som ikke er med i et idrettslag. Det kan se ut
som vart materiale underbygger pastanden om at det & vaere med i et idrettslag eller forening

kan fungere som en beskyttelsesfaktor i ungdommens liv.

5.6 Psykiske lidelser

Ungdommene ble ogsa spurt om handlinger relatert til mer alvorlig psykisk helse. De ble bedt
om a svare pa om de noen gang har forsgkt 4 ta sitt eget liv, og om de hadde forsgkt & skade
seg selv. Skille mellom hva som er selvskading og hva som er selvmordsforsgk er ikke alltid
like klart. En del velger a inkludere selvskading i begrepet ’selvmordsforsek™. Andre viser
til at grunnene for selvskading ofte er helt andre enn for selvmordsforsgk. Selvmordsforsgk
handler ofte om & komme seg vekk fra en uholdbar situasjon, mens selvskading handler om a
mestre en psykisk smerte for a orke a leve videre ([Wichstrem 2007] Kvalem & Wichstrgm
2007). | denne undersgkelsen er svarene basert pa hvordan ungdommen selv definerer
handlingen de har begatt. Det er deres opplevelse og intensjon ved handlingen som kommer

til uttrykk. Tabellen nedenfor viser antallet som har forsgkt a ta sitt eget liv fordelt pa kjenn.
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Er du gutt eller jente?

Gutt Jente Total
Antall N % Antall N % Antall N %
Har du noen gang forsgkt a Ja 50 6,4% 73 9,6% 123 8,0%
ta ditt eget liv? Nei 728 93,6% 685 90,4% 1413 92,0%
Total 778 100,0% 758 100,0% 1536 100,0%

Totalt er det 8% av de spurte ungdommene som oppgir at de har forsgkt a ta sitt eget liv. Som

tabellen viser er dette 123 ungdommer, 59 % av disse er jenter.

Dette sparsmalet gir ikke grunnlag for & si noe om ungdommen har forsgkt dette flere ganger

eller ei. Men forskning viser at et selvmordsforsgk gker sterkt sannsynligheten for

gjentakelse. Sannsynligheten for repetisjon synker etter hvert som tiden gar fra forrige forsak,

men at man repeterer handlingen gker ogsa sannsynligheten for 4 ta sitt eget liv pa et senere

tidspunkt. Om lag 10% av de som gjer et alvorlig selvmordsforsgk, vil senere dg av selvmord.

Selvmord blant barn er sveert sjelden, men forekomsten gker jo lengre inn i tenarene barna

kommer. | alderen 10 til 14 der om lag 1-2/100 000 av selvmord hvert ar. Det er fa registre

over selvmordsforsgk, annet enn ved sykehusinnleggelse. De feerreste selvmordsforsgk farer

til innleggelse, de fleste forsgk er av mindre alvorlig karakter. Det er ofte snakk om a spise

piller, uten at man trenger behandling for det. Eller kutting av handledd, men ikke sa alvorlig

at man ma trenger a sy. Derfor kan man ikke veere helt sikker pa hvor mange barn og unge

dette egentlig dreier seg om. Denne problematikken kommer fram nar man ser pa

sykehusstatistikken over innleggelser, og ungdommens selvrapportering i blant annet

ungdomsundersgkelser. Ungdommen selv rapporterer et langt hgyere antall som har forsgkt a
ta selvmord enn sykehusstatistikken ([Wichstrgm 2007] Kvalem & Wichstrgm 2007). Dette

kan nettopp forklares med at alle selvmordsforsgk ikke farer til innleggelse. Nar vi ser pa

forholdet mellom kjennene viser studier at det er flere gutter enn jenter som faktisk tar sitt

eget liv, men det er langt flere jenter som pregver. Til en viss grad kan dette komme av at

guttene bruker metoder som har en hgyere grad av dgdelighet som skyting eller henging,

mens jentene oftere bruker overdosering eller kutting. Grensen mellom selvskading og

selvmordsforsgk blir dermed ogsa flytende, og mange er nok heller ikke sikre pa om de vil dg.

Sa selv om selvmordsforsgk hares entydig ut, sa innbefatter det en rekke forskijellige

handlinger hvor graden av hensikten varierer fra det uklare og beskjedne, opp mot mislykkede
selvmordsforsgk ([Wichstrem 2007] Kvalem & Wichstrem 2007).
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Tabellen nedenfor viser antallet som har krysset av pa om de har forsgkt a skade seg selv,

fordelt pa kjenn.

Er du gutt eller jente?

Gutt Jente Total
Antall N % Antall N % Antall N %
Har du noen gang forsgkt a Ja 115 14,8% 245 32,3% 360 23,5%
skade deg selv? Nei 661 85,2% 514 67,7% 1175 76,5%
Total 776 100,0% 759 100,0% 1535 100,0%

Tabellen viser at av de 1535 elevene som svarte pa dette sparsmalet sa svarer hele 23.5% at

de har forsgkt a skade seg selv. Totalt dreier dette seg om 360 ungdommer, hvorav 68 % av

disse ungdommene er jenter.

Selv om det ikke finnes en eneradende godtatt teori rundt tematikken selvmordsforsgk og

selvskading, sa viser studier at risikofaktorene for selvmordsforsegk i stor grad er overlappende

med risikofaktorene for depresjon, og hvor depresjon er en av de viktigste faktorene for

forsgk ([Wichstrem 2007] Kvalem & Wichstrgm 2007). Videre har ser vi pa sammenhengen

mellom ulike variabler for a forsgke a fa et bredere bilde av disse handlingene. Vi har

samvariert disse to variablene med utgangspunkt i risiko og beskyttelsesfaktorene som

beskrevet innledningsvis til dette kapitelet.

Som beskrevet tidligere i kapitelet kan sgvnproblemer vare en indikator pa mer alvorlige

psykiske plager eller lidelser. Vi sa at det var en relativt stor sammenheng mellom et

depressivt stemningsleie og sevnproblemer. Vi har gjort ssmme krysninger nar det gjelder om

man har forsgkt & skade seg selv og/eller forsgkt a ta sitt eget liv. Spesielt nar vi ser pa

forholdet mellom sgvnproblemer og om man har forsgkt a ta sitt eget liv ser vi en

sammenheng. 64% av ungdommene som har forsgkt a ta sitt eget liv rapporterer at de ogsa er

ganske mye eller veldig mye plaget av sgvnproblemer.

Det er ogsa en tydelig sammenheng mellom ungdommens selvbilde og om man har forsgkt a

skade seg selv og/eller forsgkt a ta sitt eget liv. Spesielt blir dette tydelig hos jentene, hvorav

50% av jentene oppgir at de har forsgkt a skade seg selv ogsa krysser av for at de ikke liker

seg selv slik de er. Det samme ser vi nar vi ser til gruppen som oppgir at de har forsgkt a ta

sitt eget liv. | denne kategorien oppgir 41% av guttene at de ikke liker seg selv slik de er, og

48% av jentene svarer det samme. Det er kanskje heller ikke overraskende at det ogsa er en
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sammenheng mellom det & bli utsatt for plaging, trusler eller utfrysning av andre unge og mer

alvorlige psykiske plager som selvskading og selvmordsforsgk.

Det & vere usikker pa sin egen seksuelle legning ser ogsa ut til & vaere en medvirkende
risikofaktor for mer alvorlige psykiske plager. Spesielt det & veere usikker pa sin seksuelle
legning ser ut til & veere av risiko. 15% av de som oppgir at de har forsgkt 4 ta sitt eget liv
oppgir ogsa at de er usikre eller litt begge deler pa spgrsmalet om de opplever seg selv som
heterofil eller homofil/lesbisk. Hvis vi legger til de som ogsa oppgir at de er homofile eller
lesbiske er det totalt 20% av de som har forsgkt a ta sitt eget liv som oppgir dette. Hvis vi ser

pa de som har krysset tilsvarende, men som ikke har forsgkt a ta sitt eget liv er tallet 3.9%.

Det ser ogsa ut til at det & ha forsgkt a ta sitt eget liv eller skadet seg selv, kan til en viss grad
henge sammen med om man trives pa skolen. Dette er noe mer fremtredende for de som har

forspkt 4 ta sitt eget liv.

A bli utsatt for vold er helt klart en risikofaktor for psykiske plager. Vold er i seg selv en
negativ hendelse. Vi har her sett pa forholdet mellom hvem som har utgvd volden og om

vedkommende har forsgkt & skade seg selv og/eller forsgkt a ta sitt eget liv.

Tabellen nedenfor viser forholdet mellom selvskading og hvem som har utevd vold mot

ungdommen.
Har du noen gang forsgkt a skade deg selv?
Ja Nei

Antall N % Antall N %
Ungdom jeg kjente fra 92 42,2% 126 57,8%
for
Ukjente ungdom 40 40,4% 59 59,6%
Sgsken 50 46,3% 58 53,7%
Kjeeresten 20 69,0% 9 31,0%
Foreldre 29 65,9% 15 34,1%
Andre voksne 21 61,8% 13 38,2%

Tendensen viser at det & bli utsatt for vold fra andre kjente eller ukjente ungdom, eller sgsken
ikke ngdvendigvis trenger og henge sammen med selvskading. Innenfor disse tre kategoriene
er det flere som ikke skader seg selv, enn de som skader seg selv. Men pa de tre neste

kategoriene som dreier seg om personer man burde tillit til og falt seg trygg pa, er utslaget
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starre. Hva ungdommen har lagt i kategorien andre voksne gir ikke undersgkelsen svar pa,
men det er naturlig a tenke seg at dette dreier seg om steforeldre eller andre
familiemedlemmer eller andre voksne som er en del av dagliglivet til ungdommen. Nar vi ser
pa forholdet mellom hvem som har utgvd vold mot den unge og om ungdommen har forsgkt a
ta sitt eget liv er tendensen den samme, men noe svakere. Her er det vold fra kjeeresten som
gir starst samvariasjon pa 52%. Det er mulighet for at ungdommen har blitt utsatt for vold fra
flere av de nevnte relasjonene, og har dermed krysset av flere steder.

En ny studie fra Folkehelseinstituttet som beskriver hva ungdommen selv oppgir er arsaken til
selvmordsforsgk, viser at en relasjonskonflikt var hovedarsaken til selvmordsforsgk bade for
gutter og jenter. Utlgsende faktor kunne veere konflikter i familien eller i forhold til venn,
kjeereste eller annen naer person. Som bakenforliggende forhold var hovedarsaken til
selvmordsforsgket knyttet til foreldrekonflikt (www.fhi.no). Dette forteller hvor
betydningsfull relasjonen i hjemmet er for den unge. Som nevnt innledningsvis er det ogsa
vanlig & betegne gode relasjoner i hjemmet som balanser mellom kontroll, varme og statte
ansett som en beskyttende faktor. En relasjon som er konfliktfylt over tid er ansett som en
risikofaktor.

Vi har sett paA sammenhengen mellom det a stole pa sine foreldre og forsgk pa
selvskading/selvmordsforsgk. De fleste unge stoler pa sine foreldre, men av de som ikke
stoler pa sine foreldre er det et noe hgyere prosent antall som ogsa har forsgkt a ta sitt eget liv,
enn de som ikke har forsgkt a ta sitt eget liv, 17% mot 5.4%. Vi har ogsa sett pa hvor
forngyde de er med sine foreldre, som en indikator pa familierelasjonen. Resultatet her viser
en tilsvarende tendens. Spgrsmalet sier ingenting om hva det er ved relasjonen til sine
foreldre som de er misforngyd med. Men det forteller oss at det a ha en god relasjon til sine

foreldre er en medvirkende beskyttende faktor.

At foreldre er engasjert i ungdommen er en beskyttende faktor. Hvis vi ser pa sammenhengen
mellom mine foreldre gir uttrykk for at det er viktig med hgyere utdanning og jeg har forsgkt
a skade meg selv/forsgkt a ta mitt eget liv, sa viser den en slik tendens. Det samme ser vi i
forhold til det & snakke med ungdommen om skolen. Det er ikke store prosent som utgjar
forskjellen, men det fremstar som en medvirkende beskyttelsesfaktor. Det samme ser vi i
forhold til opplevd familie gkonomi over tid.

Som analysen viser er det ikke en ting alene som avgjgr hvor plaget den unge er av darlig

psykisk helse. Det er mange mulige faktorer som pavirker hvordan ungdommen har det. Noen
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faktorer som vold og darlig selvbilde er mer tydelig enn andre faktorer. Det samme ser vi i
forhold til beskyttelsesfaktorene. Det er flere ting som virker positivt og beskyttende pa

ungdommen, som f.eks at man trives pa skolen og opplever at foreldrene engasjerer seg.

5.6 Ensomhet

| kapitel 2 sa vi pa Tgnsberg ungdommens vennenettverk. De aller fleste hadde faste venner

som de var sammen med, og var forngyd med disse.

Det a fale at man er ensom trenger ikke vaere ensbetydende med at man er alene. Opplevelsen
av ensomhet kan handle om mer enn det a ha en venn eller ikke. Det er ogsa forskijell pa det &
vaere ensom og det & veere alene. A veere alene kan frivillig og oppleves som greit, mens

ensomhet er mer en negativ falelse som ofte ikke er selvvalgt (Kvello 2008).

Vi har spurt ungdommen i Tensberg om de har veert plaget av ensomhet siste uke. Totalt er
det 17% som har svart at de har vert plaget av ensomhet siste uke. Dette utgjer 268 elever.
Nar vi ser pa kjgnnsfordelingen utgjer guttene 10%, og 24% av jentene som oppgir at de er
plaget av ensomhet. Jentene er altsa mer plaget av dette enn guttene. Dette til tross for at vi i
kapitel 2 fant at 86% av jentene oppgav at de har flere nare venner og, oftere enn guttene, er i
en vennegjeng som holder sammen. Materialet viser ogsa at andelen som er plaget av
ensomhet gker med alderen. | gjennomsnitt oppgir 16% av ungdomsskoleelevene at de er
plaget av ensomhet, mot 19% av elevene de videregaende skolene oppgir det samme.

Vi har krysset spagrsmalet hvor vi ber ungdommen om & krysse av for hvem de ville ha
snakket med dersom de falte seg triste eller utenfor, med de som ogsa har oppgitt at de er
ganske eller veldig mye plaget av ensomhet. Pa spgrsmalet om hvem de ville ha snakket med
har elevene kunnet krysse av flere steder. 67% oppgir at de ville ha snakket med mor, 52%
oppgir far, 52% oppgir sgsken, 88% oppgir en god venn. 33% oppgir en lerer eller andre
voksne ved skolen, 23% oppgir barnevernstjenesten, 29% oppgir helsestasjon eller
helsesgster, 11% oppgir Utekontakten, 13% oppgir politiet, 62% ville ikke ha gatt til noen.

Ungdom som flakker mellom relasjoner eller er ensomme, vil vaere i risikosonene for a
utvikle psykiske vansker, muligens pa grunn av at de vil mangle trening for a oppeve sosial
kompetanse, samtidig som de vil fa feerre tilbakemeldinger pa seg selv og sin varemate, noe
som antas a vaere et fundament for & bygge opp et sikkert selvbilde (Kvalem og Wichstram

2007). Som kapitel 5.5 viser sa fant ogsa vi i vart materiale at det er en sammenheng mellom
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darlig psykisk helse og selvbilde. Vi har sett pa sammenhenge

ensomhet og ulike indikatorer pa psykisk helse.

n mellom det & veere plaget av

401

Prosent

Falt at alt er et slit?
Falt deg ulykkelig, trist
eller deprimert

["] Hatt sevnproblemer

[ Foit hapleshet med tanke
pa framtida

o Falt deg stiv eller
anspent

omting
Veert sint og aggressiv

: Bekymret deg for mye

lkke plaget / lite plaget av ensomhet =~ Ganske mye plaget / veldig mye
plaget av ensomhet

Tallene viser at det er sterktest sammenheng mellom plaget av ensomhet og bekymret seg

mye for ting, at alt er et slit og et depressvit stemingsleie.

Vi har ogsa sett pA sammenhengen mellom ensomhet og litt mer alvorlig psykiske plager.

Resultatet vises i tabellen pa neste side.
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60

Prosent

lkke plaget / lite plaget av ensomhet Ganske mye plaget / veldig mye
plaget av ensomhet

Tallenen viser ogsa her at ensomhet er en risikofaktor for mer alvorlige psyksike plager.

Spesielt blir dette tydelig mellom det & bli plaget av ensomhet og forsgkt a skade seg selv.

5. 7 Hjelpeapparatet

Vi har spurt ungdommene om de har veart i kontakt med hjelpeapparatet i kommunen eller
mottatt hjelp fra ulike hjelpetjenester. Noen av disse tjenestene er lett tilgjengelig og er en
instans som ungdommen kan kontakte pa eget initiativ og kanskije uten at foreldre eller andre

Har du noen gang
forsekt a skade deg
selv?

Har du noen gang
forsekt a ta ditt eget liv?

vet om det. Det er for eksempel helsesgster/helsestasjonen eller Sosialleerer. Andre

hjelpetjenester er mer organiserte og kontakten er da ofte opprettet fordi skolen eller

foreldrene ser at ungdommen strever.

Tabellen pa neste side viser svarfordelingen pa ungdomskolene.
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Tallene viser at et er variasjon mellom skolene. Sosiallzereren er den hjelpetjenesten flest
ungdomskoleelever har benyttet seg av. 40% av Byskogenelevene oppgir at de har veert i
kontakt med sosiallerer. Deretter har noen elever vart i kontakt med helsesgster eller
helsesatsjoen. Ringshaugelevene har den laveste rapporteringen nar vi ser pa kontakten med
hjelpeapparatet til tross for at Ringshaugelevene har den hgyeste rapporteringen pa at elevene
oppgir at har vaert ganske eller mye plaget av at alt er et slit og bekymret seg mye for ting.

Utekontakten er den instansen som feerrest henvender seg til.

Tabellen pa neste side viser svarfordelingen pa de to videregaende skolene.
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Kontakten med de ulike hjelpetjenestene gker mellom ungdomskolene og videregaende skole.
Det er omtrent like vanlig & ga til sosialleerer som det er & bruke helsesgster eller
helsestasjonen. Utekontakten er ogsa her den instansen som blir minst brukt. Men av de som
henvender seg til utekontakten sé er det noen flere gutter enn jenter. Jenter bruker disse
tjenestene i starre grad enn guttene, spesielt blir dette tydelig i forhold til
helsesgster/helsestasjonen eller sosiallerer. 1/3 av jentene oppgir at de har vert i kontakt med
helsesgster eller sosiallaerer. Nar vi ser til hjelpetjenester som BUP eller PPT sa er det her en

ganske lik kjgnnsfordeling

Vi har og spurt hvor forngyde de var med hjelpen de fikk. De fleste ungdommer er sveert eller
litt forngyd med hjelpen de mottok. 78% av ungdommene oppgir dette,. Noen elever er ikke
forngyd i det hele tatt. 22% av de som har veert i kontakt med hjelpeapparatet oppgir dette.
Hvorfor de ikke er forngyde med den hjelpen de fikk forteller ikke tallene noe om. Jentene er
noe mer forngyde med hjelpen de fikk enn guttene.

Tilgjengelighet er viktig nar det gjelder & na de elevene som strever. Skolehelsetjenesten
tilbys alle skolene i kommunen, og har fast kontortid pa alle barne- og ungdomskolene.
Helsesgster skal vere tilstede pa faste tider pa ungdomskolene, og skal kunne kontaktes for
avtale. Til skolehelsetjenesten regnes helsesgster, fysioterapeut (fortrinnsvis i barneskolen),
ergoterapeut, skolelege og psykolog (tonsberg.kommune.no). Ungdommen ble spurt om det er

skolehelsetjeneste ved skolen de gar pa. Tabellen viser den totale svarfordelingen.
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din kommune?

0 25 50 75 100

Totalt 88 % av ungdommen svarer at det er skolehelsetjeneste ved deres skole. 12.% oppgir at
det ikke er det. Det er spesielt Feerder og Sem skole som skiller seg ut ved at hhv 22.5% og
17.5% av elevene svarer nei pa dette spgrsmalet. Dette indikerer at de faktisk ikke vet at det
finnes et skolehelsetilbud pa deres skole som de kan benytte seg av. Tallene viser at det er
feerre ungdommer som vet om det er helsestasjon som de kan benytte seg av i kommunen.

Noen flere jenter enn gutter svar ja pa disse sparsmalene.

Vi har og spurt ungdommen om de har brukt skolehelsetjenesten og/eller helsestasjonen for
ungdom det siste aret. Tabellen viser andelen som oppgir at de har brukt skolehelsetjenesten
og/eller helsestasjonen det siste aret, fordelt pa ungdomskolene.
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Flere av ungdomskoleelevene har benyttet seg av skolehelsetjenesten enn helsestasjonen. Det
er nerliggende a tenke seg at dette dreier seg om tilgjengelighet. Skolehelsetjenesten er der

ungdommen er.

Tabellen nedenfor viser svarfordelingen pa de to videregaende skolene.

Har du brukt skolehelsetjenesten
det siste aret?

14

20

Har du brukt helsestasjon for
ungdom det siste aret?
24

Faerder
B Greveskogen
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o
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Denne tabellen viser at pa videregdende skole er det mer vanlig a benytte seg av
helsestasjonen for ungdom, enn skolehelsetjenesten. Det er cirka dobbelt s& mange jenter enn
gutter som benytter seg av helsestasjonen. Dette ma ses i sammenheng med hva det er
ungdommen har behov for. Vi har spurt hva som er grunnen til at de har brukt

skolehelsetjenesten.

11
Bruk av skolehelsetjenesten: _11
7

fysisk helse
18

2
Bruk av skolehelsetjenesten: ‘ 3
psykisk helse 3

5
Bruk av skolehelsetjenesten: -1

trivsel og vennskap 9

2
Bruk av skolehelsetjenesten: L 4

familiesituasjonen 5

1
Bruk av skolehelsetjenesten: h

34 m Byskogen
seksuell helse 3 .
3 m Kongseik
) 1 Presterad
0 Ringshau
Bruk av skolehelsetjenesten: rus 2 9 9
1 Sem
T T T T T 1
0 10 20 30 40 50

De fleste ungdomskoleelevene benytter seg av skolehelsetjenesten pa grunn av fysisk helse.
En litt mindre gruppe av ungdommen bruker skolehelsetjenesten pa grunn av psykisk helse,
trivsel og vennskap og/eller familiesituasjonen. Noen fa elever bruker skolehelsetjenesten pa
grunn av seksuell helse. Det er svaert fa som benytter denne tjenesten nar de har rusrelaterte

vansker.

Tabellen pa neste side viser fordelingen pa videregaende skole.
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Elevene ved de to videregaende skole benytter skolehelsetjensten farst og fremst pa grunn av
fysisk helse. Tallene viser at det blir noe mer vanlig a bruke skolehelsetjensen pa grunn av
psykisk helse og familierelaterte vansker. Andelen som bruker skolehelsetjensten pa grunn av
seksuell helse gker ogsa fra ungdomsskoleniva. Dette henger sammen med at flere pa
vidergaende skole er seksuelt aktive enn ungdomsskoleelevene. Fortsatt er det en liten gruppe
med ungdom som benytter skolehelsetjenesten pa grunn av rus. Jentene benytter seg generelt
mer skolehelsetjenesten enn det gutter gjer. Dette er gjennomgaende pa alle punktene. Det er
kun rundt 3% av guttene som benytter seg av denne tjenesten. Unntaket er fysisk helse. 9% av
guttene oppgir at det er grunnen til at de har veert i kontakt med skolehelsetjenesten. 13% av

jentene oppgir tilsvarende.

Ungdommen har og blitt bedt om a svare pa hvorfor de har brukt helsestasjonen. Tabellen

viser fordelingen pa ungdomskolene.
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De fleste ungdommene pa videregaende skole benytter seg av helsestasjonen pa grunn av
seksuell helse. Trolig dreier mye av dette seg om prevensjon. Dette blir spesielt tydelig nar vi
fordeler svarene pa kjgnn. 11% av jentene oppgir at de har bruk helsestasjonen pa grunn av
seksuell helse, 4% av guttene oppgir tilsvarende. Feerderelevene benytter seg mer av
helsestasjonen, enn det Greveskogenelevene oppgir og det er flere jenter enn gutter som
bruker helsestasjonen. Unntaket er rus. Her er det noen flere gutter enn jenter som benytter

seg av helsestasjonen.

5.8 Oppsummering

Helseadferd og matvaner

Ungdommen i Tensberg er aktive. Godt over 80% av elevene pa ungdomskolene oppgir at de
er sa aktive at de blir slitne og svette mer enn 1 gang i uka. Aktivitetsnivaet ser ut til a synke
fra ungdomskolen til videregaendeskole. Flest ungdom er med i idrettslag pa ungdomskolen,
mens det er flest som trener pa egenhand pa videregaende skole. Guttene er noe mer aktive
enn jentene. De fleste ungdommer spiser frokost og lunsj/niste. Ungdomsskoleelevene spiser
litt oftere frokost og niste/lunsj enn ungdom pa videregaende skole. Analysen viser ogsa at
jentene gjennomgaende har en lavere rapportering enn guttene. Spesielt blir dette tydelig nar
det gjelder frokost og kveldsmat.

Seksuell orientering

De fleste ungdommer anser seg selv som heterofile. Omtrent 1-3% oppgir at de er
homofile/lesbiske. Det er et hgyere prosentantall pa videregaende skole enn pa
ungdomskolene som oppgir at de er homofile/leshiske. Noen ungdommer er usikre pa egen

seksuell-legning.
Selvfglelse

De aller fleste guttene er forngyde med seg selv. 2/3 av jentene oppgir ogsa dette. Men litt
over 1/3 av jentene liker ikke maten de lever livet sitt pa og/eller er ofte skuffet over seg selv.
De fleste ungdommene er forngyde med ulike sider av livet sitt som skole og helse, og de
aller fleste ungdommene er forngyde med foreldrene og vennene sine. Analysen viser at kjgnn
er av betydning i forhold til hvordan man oppfatter sitt eget kroppsbilde. De fleste guttene er

forngyde med kroppsbildet sitt. Halvparten av jentene oppgir at de forngyde med kroppen,
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men halvparten av jentene oppgir ogsa at de ofte faler seg stygge og lite attraktive. De fleste
ungdommene i Tansberg har en positiv fremtidstro og oppgir at de tror de vil fa et godt og
lykkelig liv. Flere jenter enn gutter tror de vil ta hgyere utdanning. De feerreste tror at de noen
gang vil bli arbeidsledig eller at de vil oppleve en omfattende miljgkatastrofe som vil pavirke

verden.

Mobbing

Det er svaert fa ungdommer som oppgir at de mobber andre ungdommer, noen flere oppgir at
de blir mobbet. Det er noe mer vanlig med digital mobbing, og da via internett. Ogsa her er
det noen flere som oppgir at de blir mobbet digitalt, enn det er ungdommer som oppgir at de

mobber via digitale medier.

Psykisk helse

Under dette kapitelet er kjgnnsforskjellene markante. | underkant av halvparten av jentene
oppgir at de er ganske eller veldig plaget av at de bekymrer seg mye for ting og at alt er et slit.
1/3 av jentene oppgir at de er ganske eller veldig plaget av sevnproblemer, fgler seg
ulykkelig, triste og deprimerte, og/eller opplever at de stive og anspente. Guttene rapporterer
betydelig lavere pa samtlige spgrsmal. Analysen viser at et depressivt stemningsleie pavirker
og pavirkes av en rekke andre omrader i ungdommens liv. Den unges selvbilde er av
betydning for deres opplevelse av egen psykiske helse. Over halvparten av guttene som
opplevde at de var mye plaget av depressivt stemningsleie oppgav ogsa at de heller ikke likte
den de var. Nar vi ser til jentene er sammenhengen enda tydeligere. At ungdommen opplever
a bli mobbet og plaget og/eller utsatt for vold pavirker ungdommens psykiske helse.
Halvparten av ungdommens som oppgir et depressivt stemningsleie oppgir ogsa at de ofte har
sgvnproblemer. Darlig rad i familien ser og ut til & kunne vaere en medvirkende faktor.
Analysen viser en sammenheng mellom et hgyt forbruk av PC, det vil si mer enn 3 timer om
dagen, og opplevd depressivt stemningsleie. Det er ogsa en sammenheng mellom hvordan du
har det pa skolen og egen psykisk helse. 1/3 av guttene som oppgir at de faler seg triste,
deprimerte eller ulykkelige har ogsa oppgitt at de ikke trives pa skolen. Noen faktorer i
ungdommens liv kan virke beskyttende for ungdommen. A ha foreldre man stoler pd og som
involverer seg i ungdommens skolearbeid virker positivt inn pa ungdommens psykiske helse.

A vaere med i en forening ser ogsé ut til & ha en positiv effekt p& ungdommen.
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Psykiske lidelser

Noen ungdommer i Tgnsberg kommune kan betegnes med en mer alvorlig psykisk lidelse.
8% av ungdommene oppgir at de har forsgkt 4 ta sitt eget liv. Det er flere jenter enn gutter
som rapporterer om dette. | underkant av en fjerdedel av ungdommen oppgir at de har forsgkt
a skade seg selv. Det er dobbelt s& mange jenter enn gutter som har forsgkt a skade seg selv.
Mange av disse ungdommene oppgir ogsa at de har sgvnproblemer. Analysen viser at det er
ikke en ting alene som avgjar hvor plaget den unge er av darlig psykisk helse. Det er mange
mulige faktorer som pavirker hvordan ungdommen har det. Noen faktorer som vold og darlig
selvbilde er mer tydelig enn andre faktorer. Spesielt tydelig er vold i nare relasjoner. Det &
vaere usikker pa sin egen seksuelle legning ser ogsa ut til & veere en medvirkende risikofaktor
for mer alvorlige psykiske plager. Men analysen viser og at det er flere ting som virker
positivt og beskyttende pa ungdommen, som for eksempel at man trives pa skolen og opplever

at foreldrene engasjerer seg.
Ensomhet

Noen ungdommer i Tgnsberg rapporterer at de er ensomme. Jentene oppgir a vere mer plaget
av ensombhet til tross for at vi fant at det er flest jenter som oppgir at de har flere naere venner
og/eller med i en vennegjeng som holder sammen. Falelsen av ensomhet ser og ut til & gke
med alderen. Det er en hgyere prosentandel blant elevene pa videregaende skole som oppgir
at de er ensomme, enn ungdomsskoleelevene. Vi sa pa sammenhengen mellom de som oppgir
av de er plaget av ensomhet og hvem de ville ha snakket med dersom de har et problem. De
fleste ville fortsatt gatt til en venn eller mor. Men det er en relativt stor andel av ungdommen
som ikke ville ha snakket med noen. Analysen viser og at det er en sterk sammenheng mellom
falelsen av ensomhet og depressivt stemningsleie, fale at alt er et slit og at man bekymrer seg
mye for ting. Vi har og sett pa sasmmenhengen mellom fglelsen av ensomhet og mer alvorlig
psykisk helse. Over halvparten av de som oppgir at de er ensomme har ogsa forsgkt a skade
seg selv. En fjerdedel av disse ungdommene har ogsa forsgkt 4 ta sitt eget liv. A fale at man er
ensom er helt klart en negativ faktor for ungdommens psykiske helse.

Hjelpeapparatet

Flest ungdom er i kontakt med helsesaster og/eller helsesgster/helsestasjon. De feerreste
ungdommene benytter seg av utekontakten. Elevene er stort sett forngyd med den hjelpen de

har fatt. De fleste ungdommene vet at de har skolehelsetjeneste pa skolen, men flere er usikre
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pa om det er helsestasjon i den kommunen de bor i. Elevene pa videregaende skole bruker
helsestasjonen mest, og det er flere gutter enn jenter som benytter seg av hjelpeapparatet.
Flest elever oppgir at de benytter seg av helsetjenester pa grunn av fysisk helse. Det er mest
vanlig & benytte seg av helsestasjonen pa grunn av seksuell helse. Spesielt blir dette tydelig pa

videregaende skole og blant jentene.

Forslag til videre lesning og nyttige nettsider:

Barne-, Likestillings- og inkluderingsdepartementet (2010). Det magiske gyeblikket — hvordan

komme i kontakt med ungdom som sliter. Oslo: Veileder, Q1178B

Kvalem Lundin I. & Wichstrem L. (red.) (2007). Ung i Norge — psykososiale utfordringer.
Oslo: Cappelens Forlag AS.
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6. Risikogrupper

Dette kapitelet handler om normbrudd, kriminelle handlinger, vold og rusbruk blant
ungdommen i Tgnsberg kommune. Ulike samfunn legger vekt pa ulike former for sarbarhet
(Frgnes & Stramme 2010). Dagens samfunn betegnes ofte som et kunnskapssamfunn.
Risikoutsatt ungdom i dagens kunnskapssamfunn er gjerne ungdom som ikke mestrer
skolehverdagen og som har lave skoleprestasjoner. Bak svake skoleprestasjoner kan det ligge
andre risikofaktorer (Robertson 2011). | kapitel 5 sa vi nermere pa en del risiko- og
beskyttelsesfaktorer som kan beskytte mot, eller ogsa bidra til ulike grader av darlig psykisk
helse. Disse kontekstuelle faktorene vil ogsa vaere gjeldende for antisosiale handlinger som vi
skal se pd i dette kapitelet. For eksempel er det narliggende & tenke at foreldrenes involvering
i og kontroll over de unges fritid, samt deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter er med pa a
redusere antisosial adferd (Frgyland & Sletten 2011).

Ungdom i utsatte livssituasjoner har i ulik grad risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer,
samtidig som at disse faktorene ogsa pavirker oss ulikt. Men noe har risikoutsatt ungdom ogsa
til felles. Ved & se pa bakgrunnshistorien til rusavhengige finne vi stort sett de samme
risikofaktorene. Beskyttelse- og risikofaktorer kan males pa flere nivaer. Pa samfunnsniva
dreier dette seg blant annet om fattigdom, ressurser i arbeidslivet og bomiljg. Pa gruppeniva
er dette knyttet til familie forhold, oppvekst, sosiale problemer, innflytelse fra jevnaldrende og
tilpasning i skolen. P& individniva er personlighet og egenskaper viktige faktorer.
(Helsedirektoratet 2010).

| kapitel 5 introduserte vi ogsa begrepene internaliserende og eksternaliserende vansker.
Eksternaliserende vansker dreier seg om problemer som vender utover (Kvalem & Wichstrgm
2007). Eksternaliserende vansker omfatter ulike former for adferdsvansker, kriminalitet,
rusbruk og brudd pa vanlige regler og normer i samfunnet. Dette er vansker som retter seg
utover mot andre og er synlig i konkret adferd ([Wichstram & Backe-Hansen 2007] Kvalem
& Wichstrgm 2007).

Dette kan for eksempel komme til uttrykk gjennom vold, rusmisbruk og normbrudd. Disse to
begrepene beskriver to ulike uttrykk som psykisk smerte kan gi alt etter hva som passer seg i

det samfunnet man lever i.

Utviklingsstudier viser at noe typer eksternaliserende problemer er forlgpere til andre

eksternaliserende problemer. En av grunnene til dette er at ulike eksternaliserende problemer
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kommer til uttrykk i ulik alder. Adferd som inngar som symptomer pa opposisjonelle
adferdsforstyrrelser som raseriutbrudd, sparking, slaing og voldsomme krangler er vanligst i
barnedrene, mens adferd som inngar som handlinger som tyveri og overfall er vanligere i
ungdomsarene. Dette er hva man har kalt ’the age-crime curve”. Forekomsten av slik
handling gker gjennom begynnelsen av ungdomstiden og nar sin topp et sted mellom 16 og 17
ars alderen og synker sa igjen mot voksenalderen og gjennom tidlig voksenalder. Men ikke
alle gjar seg ferdig med denne typen normbrudd og kriminalitet i ungdomsarene. Det er en
viss sammenheng mellom de som har en opposisjonell adferd og sannsynligheten for mer
alvorlig antisosial adferd i ungdomsarene, som igjen gker sannsynligheten for at en i voksne
alder utvikler antisosial adferd. For eksempel er adferdsvansker ofte forlgper til narkotika
bruk, sjeldent er det omvendt. Ofte skiller man mellom to grupper av ungdom med
adferdsvansker. Ungdom som kun viser vansker i ungdomstiden og ungdom med vansker som
kan spores tilbake til barndommen ([Wichstrem & Backe-Hansen 2007] Kvalem &
Wichstrgm 2007). Ungdom i den siste gruppen har ofte flere bakenforliggende utfordringer
som ADHD eller andre typer aggresjonsproblemer, og er sarlig sarbare for & utvikle alvorlige
adferdsproblemer i ungdomstiden og videre i voksen alder (Frgyland & Sletten 2011). Det
gjelder her som ved andre psykiske vansker at desto tidligere en debuterer og desto flere, mer
omfattende og mer alvorlige vanskene er, desto stgrre sannsynlighet for at de vedvarer
([Wichstrgam & Backe-Hansen 2007] Kvalem & Wichstrgm 2007).

Nar det gjelder hvorvidt rusmisbruk er en antisosial adferd eller ikke, er det gode argumenter
nettopp for at det er det. Rusbruk representerer ofte brudd pa samfunnets normer, serlig bruk
av illegale stoffer, men ogsa for bruk av lovlige midler nar disse benyttes i store mengder eller

av yngre ungdom (Storvoll 2004).

Mye av det som oppfattes som problemadferd, er a betrakte som normaladferd og
forekommer ogsa blant barn og unge som er sosialt og faglig velfungerende. Samtidig vil
noen over tid oppfare seg pa mater som i stor grad bryter med gjeldende regler, normer og
forventninger i oppvekstmiljget, eller avviker fra aldersadekvat oppfarsel, eller er hemmende
eller destruktiv for den enkelte. | dette kapitlet skal vi se pa eksternaliserende eller utadrettet
adferd som normbrudd, rus og vold. Denne typen adferd ma ses i sasmmenheng med
relasjonen voksne og ungdom, og mellom ungdom og deres oppvekstmiljg ([Backe-Hansen
2007] Kvalem & Wichstrgm 2007).
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Endring og overgangsfaser utgjar generelt en mulig risiko for rusmisbruk. For barn og unge
kan dette dreie seg om overgangen mellom barnehage, barneskole, ungdomskole og
videregaende. (Helsedirektoratet 2010). | denne rapporten har vi derfor tidvis skilt mellom
ungdomskoleniva og videregaende skole. Ungdom er i en overgangsfase i dobbelt forstand. |

pubertetsfasen er bade kroppen og det mentale er i rask utvikling.

Venner kan bade vere en beskyttelsesfaktor og risikofaktor. Vennevalg er i seg selv ikke
tilfeldig. Problemene er som regel der pa forhand, far man velger venner. Det & bli avvist eller
a bli mgtt med liten aksept av jevnaldrende pa lave klassetrinn, setter barn i fare for 4 fa andre
problemer pa skolen og gker sannsynligheten for & bli involvert i kriminalitet og rusmisbruk
fordi de sgker et annet miljg (Helsedirektoratet 2010). Avvisning fra jevnaldrende er ofte
arsak for tilknytning til avvikende ungdomsmiljg og seinere rusmisbruk og kriminalitet. Man
antar at den sosiale utstgtingen farer til at barnet sgker tilknytning til andre med tilsvarende
problem. Opplevelse av aksept, likhet og tilhgrighet til en gruppe og positiv respons pa
antisosial atferd fra jevnaldrende bidrar til eskalering og sementering av et antisosialt
utviklingsmegnster. Det & ha antisosiale venner eller jevnlig kontakt med natidige eller
fremtidige kriminelle og rusmisbrukende submiljger er saledes forbundet med natidige og
fremtidig adferds problemer. Denne risikofaktoren er serlig sentral i ungdomsalderen
(Nordahl m.fl. 2005).

6.1 Problemadferd

Antisosiale handlinger referer til handlinger som strider med gjengse sosiale normer og regler
i det samfunnet og den konteksten som handlingen forekommer i (Nordahl m.fl 2005:37).
Dette dreier seg om handlinger de fleste av oss vil betrakte som etisk betenkelig, destruktive
eller som mer alvorlig regelbrudd. Handlingen kan ha betydelig negative eller skadelige
konsekvenser for andre og personen selv. Begrepet rommer et spenn av handlinger fra relativt
trivielle regelbrudd til med vilje & pafere andre mer alvorlige fysiske eller psykiske skader.
Dette kan dreie seg om handlinger som vold, nasking, tyveri, haerverk, mobbing, omfattende
skulking, bruk og salg av rusmidler osv. Ulike antisosiale handlinger har ofte en
sammenheng. Det vil si at en ungdom som viser en form for antisosial handling, ofte ogsa

viser andre former for antisosiale handlinger (Nordahl m.fl. 2005).

Normbrudd som harverk, tyveri i butikk eller annen “’problemadferd” kan pa den ene siden

regnes som en del av det & veere ungdom, og kan vare relativt harmlgs og forbigaende.
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Dersom dette igjen utvikler seg til & bli et livsmgnster hvor normbrudd og kriminelle
handlinger gjentar seg med hgy hyppighet, vil det pa den andre siden gi et signal om at noe er
galt. Et faremoment ved en livsfarsel hvor normbrudd og sma kriminelle handlinger blir en
starre del av hverdagen, er tilslutningen til avvikende miljger, som igjen forsterker risikoen
for en videre utvikling av problemadferd. Disse elementene inngar da gjerne i en
marginaliseringsprosses som kan fa alvorlige fglger i voksen alder med manglende tilknytning
til “normalsamfunnets” forskjellige felleskap (Robertson 2011). Tidligere forskning har vist at
deltakelse i antisosial adferd i barne- og ungdomstiden henger sammen med et starre bilde av
risikoadferd og kriminalitet senere i livet. Likevel er det bare et fatall av de som opponerer
mot skolens regler, eller som er med pa harverk som ender opp i en kriminell lgpebane
([Wichstram & Backe-Hansen 2007] Kvalem & Wichstrgm 2007).

Vi har i denne rapporten valgt a skille mellom normbrudd og mindre kriminelle handlinger,
og mer alvorlige kriminelle handlinger. Skille gar her pa det som normalt ville blitt
straffeforfulgt eller ikke. | kapitel 3 sa vi pa problemadferd i skolen, i dette kapitelet vil vi ser

pa normbrudd og kriminelle handlinger som ogsa gjeres utenfor skolen.

En del av handlingene som er beskrevet i tabellen nedenfor er ulovlig eller pa grensen til
ulovlig, men oppfattes sjelden som alvorlig kriminalitet. Alvorlighetsgraden kan pavirkes av
varigheten eller hyppigheten av handlingen, sammen med intensjonen bak handlingen, og om
man ogsa begar andre normbrytende handlinger (Nordahl m.fl. 2007). Tabellen viser hvor
mange ganger ungdommen har ufert ulike normbrytende handlinger det siste aret.

Frekvensfordeling for normbrudd siste ar. Prosent.

Ingen 1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller N
ganger mer
Lastet eller kopiert ned 51 6 10 33 1616
filer ulovlig fra nettet
Lurt deg fra a betale pa 83 9 5 3 1629
kino, idrettsarrangement,
buss, tog eller lignende
Stjalet penger eller ting 83 9 5 3 1630
fra noen i familien din
Med vilje gdelagt eller 90 5 3 1 1628
knust vindusruter,
busseter, postkasser eller
liknende
Stjalet penger eller ting 97 2 <1 <1 1634
fra en venn eller naer
bekjent
Pint eller plaget dyr 96 2 1 1 1630
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De fleste av handlingene i tabellen ovenfor er uvanlige. En handling skiller seg ut og det er &
laste ned filer ulovlig fra nettet. Halvparten av ungdommene har gjort det i lgpet av det siste
aret. 33% har gjort dette 6 ganger eller mer. Dette er ogsa en handling som er mer vanlig pa
videregaende enn pa ungdomskolen, og det er flere gutter enn jenter som laster ned filer
ulovlig. Deretter er det mest vanlige a lure seg fra & betale pa ulike arrangementer og stjele
penger eller ting fra familien. 92% av ungdommen svarer at de ikke har lurt seg unna a betale
eller har gjort det 1 gang. Det er kun 3% av ungdommen som svarer at de har gjort det 6
ganger eller mer. Vi ser samme tendensen mellom ungdomskolene og videregdende skole,
hvor de to videregaende skolene rapporterer hgyere enn ungdomskolene. Det er ingen stor
variasjon mellom skolene, eller kjgnnsforskjeller. Nar vi kommer til neste sparsmal hvor vi
spar om de med vilje har gdelagt eller knust vindusruter, busetter, postkasser eller lignende
fant vi en starre variasjon mellom skolene og mellom kjgnn. Det er dobbelt s& mange gutter
som jenter som har begatt en slik handling det siste aret. 12% av guttene, mot 6% av jentene.
Det er ingen store forskjeller mellom ungdomskolene og videregaende skole, det kan indikere
at dette ikke dreier seg om alder. Pa ungdomskoleniva skiller Byskogen skole seg ut med at
kun 5% av elevene oppgir at de har vaert med pa dette minst en gang siste ar, mens Semskole
skiller seg ut pa motsatt side av skalaen med at 15% av elevene oppgir tilsvarende. Det er
ogsa en forskjell mellom Farderelevene og Greveskogenelevene. 12% av Farderelevene
oppgir at de har gjort dette minst en gang siste aret, mot 7% av Greveskogenelevene oppgir
det samme. Det er minst vanlig a stjele penger eller ting fra venn eller naerbekjent. Under
kapitel 2.2 fant vi ogsa at 93% av ungdommen oppgav at det & vere til & stole pa gker
statusen. Pa spgrsmalet om man har stjalet penger eller ting fra venn eller naer bekjent er det

heller ingen kjennsforskjeller eller store variasjonene mellom skolene.

Tabellen nedenfor viser mer alvorlig normbrudd eller kriminelle handlinger som ville fare til
anmeldelse hvis de ble oppdaget. | tillegg til ulike normbrudd ble ungdommen ogsa spurt om
de hadde veert i kontakt med politiet pa grunn av noe ulovlig de hadde gjort. Tabellen viser

antall ganger ungdommen har utfert disse handlingene. Tallene vises i prosent.
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Ingen 1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller N
ganger mer
Tatt med deg varer fra 90 6 2 2 1636
butikk uten 3 betale 100%
Sprayet eller tagget 94 3 2 1 1630
ulovlig pa vegger, buss 100%
eller liknende
Vert i kontakt med 93 6 1 <1 1629
politiet pa grunn av noe 100%
galt du har gjort
Truet til deg penger eller 97 1 <1 <1 1630
ting 100%
Brutt deg inn for a stjele 98 <1 <1 <1 1628
noe 100%
Tyvlant bil, motorsykkel 99 <1 <1 <1 1623
eller moped for a bega 100%
annen kriminalitet

De aller fleste av ungdommene i Tgnsberg er lovlydige. Kun et fa tall har deltatt i de
handlingene som kan defineres som kriminelle handlinger. Av de som har erfaring med slike
handlinger er det & ta varer i butikk uten & betale mest vanlig. Totalt er det 10% som har
nasket varer fra en butikk. Det er ikke store variasjonene mellom skolene eller mellom
ungdomskolene og de to videregdende skolene. Ferderelevene skiller seg ut ved at 16% av
elevene rapporterer at de har nasket fra butikk en gang eller mer. Guttene tenderer til 3 utfgre
denne handlingen i noe starre grad enn jentene. 6% av elevene oppgir at de har tagget en gang
eller mer, 1% oppgir de har tagget 6 ganger eller mer. Her fant vi heller ikke noen
kjennsforskjeller. Som en falge av at de fleste ungdommene er lovlydige, sa er det kanskije
ikke s& overraskende er det heller ikke er s& mange av ungdommene som har veert i kontakt
med politiet for noe galt de har gjort det siste aret. 8% av ungdommene oppgir at de har vert i
kontakt med politiet for noe de har gjort galt. Semskole skiller ut med at 11% oppgir at de har
veert i kontakt, men kun 1% av Semelevene har veert i kontakt med politiet mer enn en gang.
Det samme ser vi hos Farderelevene. Det er 12% som oppgir at de har vert i kontakt med
politiet, kun 4% av disse oppgir at de har veert i kontakt med politiet for noe galt de har gjort
mer enn en gang. Guttene har veert litt flere ganger i kontakt med politiet. 9% oppgir at de har
veert i kontakt med politiet, 2% oppgir a ha veert det mer en gang. 4% av jentene har vert i
kontakt med politiet en gang, 1% har veert det mer enn en gang. Nar det kommer til mer
alvorlige kriminelle handlinger som a true til seg ting eller penger, brutt seg inn for & stjele og
tyvlant bil, motorsykkel eller moped for & bega annen kriminalitet er det under 3% av

ungdommene som oppgir dette. Kun 1% av ungdommene oppgir at de har tyvlant kjeretgy for
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a bega annen kriminalitet 1 gang eller mer. Det er et unntak, og det er Greveskogenelevene
som oppgir at 4% har truet til seg penger eller ting minst en gang siste aret. Ferderelevene har
den hgyeste rapportering pa a tyvlane kjaretay for a bega annen kriminalitet. 3% av elevene
oppgir & har gjort det minst en gang siste aret. | hovedsak er det guttene som begar mer

alvorlig kriminalitet.

Vi spurte ogsa ungdommen om de noen gang har blitt stoppet av politiet pa grunn av en
trafikkforseelse. Svaralternativene var nei aldri, ja fikk muntlig palegg eller melding til
hjemmet og ja fikk gebyr eller anmeldelse. Det er svart fa av elevene som har blitt stoppet av
politiet. Feerderelevene har den hgyeste rapporteringen hvor 5 % oppgir at de har blitt stoppet
og fatt muntlig palegg eller melding til hjemmet. Deretter kommer Byskogenelevene hvor 4%
oppgir det samme. Av de som er blitt stoppet er det kun gutter. Ingen av elevene er blitt
stoppet pa grunn av en trafikkforseelse og fatt gebyr eller blitt anmeldt.

Tidligere i rapporten har vi sett pa ulike risiko- og beskyttelsesfaktorer som pavirker
ungdommens handlingsvalg. Det er for eksempel lett & tenke seg at foreldreinvolvering i og
kontroll over ungdommens fritid er av betydning for om den unge begar antisosiale
handlinger eller ikke. Vi har sett pa sammenhengen mellom hvorvidt foreldrene vet hvor
ungdommen er og hvem de er sammen med og hyppigheten av kriminelle handlinger. Vi fant
her en sammenheng mellom foreldrenes kontroll over hvor ungdommen er og hvem de er
sammen med og hyppigheten av kriminelle handlinger. Dette er tydeligst for gruppen som
oppgir at foreldrene har svert darlig oversikt over hvor de er og hvem de er sammen med.
Denne gruppen begar ogsa flest kriminelle handlinger. Av gruppen av ungdom som oppgir at
foreldrene vet godt hvor de er og hvem de er sammen med er det under 1 % som ogsa har
begatt kriminelle handlinger 6 ganger eller mer. Dette forteller oss at der hvor foreldrene har
oversikt over hvor ungdommen er og hvem de er sammen med vil dette virke beskyttende mot

kriminelle handlinger.

Andre studier (Frgyland & Sletten 2011) har sett pa sammenhengen mellom antisosiale
handlinger og deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter, og sammenhengen mellom
uteorientert fritid og antisosiale handlinger. Resultatene viste at ungdom som begar antisosiale
handlinger ogsa er noe sjeldnere med i organiserte fritidsaktiviteter og har en mer uteorientert
fritid. Mye tyder derfor pa at omfanget av antisosiale handlinger henger sammen med tid
utenfor foreldrenes kontroll. Ungdom som er minst involvert i antisosiale handlinger har ogsa

foreldre som deltar i deres fritid og som vet hvor de og med hvem de er sammen med
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(Freyland & Sletten 2011). Det er grunn til a tro at dette ogsa er gjeldende for ungdom i
Tansberg.

6.2 Vold
”Ingen er fodt voldelige, og vi er alle fodt med en kapasitet til vold (Isdal 2002: 277).

Den registrerte forekomsten av vold har gkt de siste 20 arene. Det generelle bildet, bade i
Norge og andre europeiske land er at volden i samfunnet gker. Likevel er det ikke flere
ungdommer som rapporterer at de har veert utsatt for vold. Heller ikke undersgkelser ved Oslo
legevakt kan dokumentere at det har skjedd en gkning i andelen av unge som blir utsatt for
vold. Allikevel er ungdom en aldersgruppe som er spesielt utsatt for vold og trusler. Det ser
og ut til at vold er en mer konkret del av hverdagen til mange unge mennesker — i langt stagrre

grad enn det vi finner for voksne (http://www.ungdata.no). Denne undersgkelsen er et

tverrsnitt og kan ikke si noe om volden blant Tensbergs ungdom har gkt eller ikke. A utave
vold er en eksternalisert adferd, og det er et viktig poeng at vold forstds som et symptom pa en
bakenforliggende faktor (Isdal 2002). Risikofaktorer forbundet med vold er noksa like de som

gjelder for annen kriminalitet (http://www.ungdata.no). | denne undersgkelsen forgker vi a fa

et bilde av ungdommens egne erfaringer med vold. I undersgkelsen er det tre sparsmal som
omhandler vold direkte. Ungdommene ble spurt om de har utgvd vold, om de har blitt utsatt
for vold eller trusler om vold, samt hvem som eventuelt har utgvd vold mot dem. Tilslutt i
kapitelet har vi sett pa ulike sider ved ungdommens liv vi tenker kan ha en sammenheng med

& utgve vold.

Ungdommene blir bedt om & oppgi om de selv hadde utgvd vold minst en gang de siste 12

maneder. Tabellen viser andelen pa ungdomskolene som har utgvd vold.
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Resultatet viser at det er mest vanlig & klore eller lugge andre og veert i slasskamp hvor man
bruker slag eller spark. Det er svaert fa ungdomskoleelever som oppgir at de har utevd grovere
vold, som slasskamp med vapen eller truet til seg ting eller penger. Det er enkelte variasjoner
mellom skolene. 33% av Kongseikelevene oppgir at de har kloret eller lugget noen de siste
12 maneder, mens 28% av Semelevene oppgir at de har veert i slasskamp hvor de har brukt
slag eller spark. Ringshaugskole er den skolen som har lavest rapportering pa utevelse av vold
blant elevene. Det er uklart hva ungdom legger i sparsmalet om man har veert i slasskamp

hvor man har brukt slag eller spark. Over 20% har vert i et slikt sammenstgt siste ar.

Tabellen viser andelen som har utgvd vold minst en gang siste 12 maneder, fordelt pa

videregaende skole.
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Tallene viser at det er mindre vanlig a klore/lugge og/eller veert i slasskamp hvor man har
brukt slag eller spark pa videregaende skolen, enn pa ungdomskolene. Den grovere volden
hvor man slass med vapen eller truer til seg penger eller ting gker noe fra ungdomskolene.

Fortsatt er kun en liten gruppe av elevene som utgver denne typen vold.

Ofte forholder vi oss til vold som et uttrykk for en eksternaliserende vansker, og gutter
tendere til & uttrykke sine vansker gjennom blant annet vold (Kvalem og Wichstrgm 2007).
Tabellen pa neste side viser andelen som har utfgrt ulike handlinger minst en gang siste 12
maneder fordelt pa kjgnn.
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Resultatet viser at gutter tendere til & utgve vold i stgrre grad enn jentene. Unntaket er
handlinger som kloring og lugging hvor 28% av jentene oppgir at de har gjort dette, mens
24% av guttene oppgir tilsvarende. Den starste kjgnnsforskjellen finner vi ved handlinger
hvor man har veert i sldsskamp. 30% av guttene oppgir at de har slass med slag og spark,
mens 13% av jentene oppgir det samme. Nar vi ser til handlinger som er av grovere karakter
er dette i hovedsak noe guttene gjer. Dette forteller oss at bade gutter og jenter utgver vold,

men i ulik grad og gjennom ulike handlinger.

Vi har ogsa spurt ungdommen om de har blitt utsatt for vold og eventuelt hvem det er som har
utevd volden mot dem. Tabellen pa neste side viser andel som har blitt utsatt for ulike

voldshandlinger minst én gang siste 12 maneder, fordelt pa ungdomskoleniva.

146



14
Jeg har blitt utsatt for trusler om g
wold 10

14

ok
Jeg har blitt slatt uten & fa 21
23

) 19
synlige merker

16

grunn av vold uten at jeg trengte
legebehandling

8

Jeg har fatt s&r eller skade p& - 12
8
8

8

i H Byskogen
1 m Kongseik
Jeg har blitt skadet s& sterkt pa 2 Presterad
grunn av vold at det krewde 1 Rinash
legebehandling 2 ingshaug
1 Sem
0 25 50 75 100

Tallene viser at det er noe variasjon mellom skolene. A bli slatt uten synlige merker er den
mest vanlige formen for vold som ungdommen blir utsatt for. Det er kun en liten gruppe

ungdom som har blitt utsatt for sa grov vold at de har hatt behov for legebehandling.

Spersmalet jeg har blitt slatt uten & fa synlige merker kan gi rom for ulike tolkninger. Det er
mulig ungdom her tenker pa mer uskyldig knuffing i skolegarden eller pa fritiden nar de
svarer ja pa dette spgrsmalet. Grensen mellom leking og slassing kan vere diffus. Slike

handlinger er som regel ikke ulovlige og ma regnes som del av en normal oppvekstsituasjon.

Andel som har blitt utsatt for ulike voldshandlinger minst én gang siste 12 maneder, fordelt pa
videregaende skole.
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Et hgyere antall av Feerderelevene rapporterer at de blir utsatt for vold, enn elevene ved
Greveskogen. Nar vi sammenligner ungdomskolene og videregaende skole sa viser tallene at
& bli utsatt for vold gker fra ungdomskolen til videregéende skole. A bli skadet sé sterkt at
man trenger legebehandling er fortsatt ganske uvanlig. Vi har og sett pa utsatthet for vold og

kjgnn. Tabellen nedenfor viser foredlingen.
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Gutter er mest utsatt for vold og far ogsa mer skade av volden. At det er faerre jenter som
rapporterer at de blir skadet som fglge av vold kan henge sammen med at jentene i stgrre grad

enn guttene klorer og lugger, mens guttene utgver vold ved slag og spark.

| undersgkelsen ble ungdommene ogsa spurt om hvem volden mot dem ble utfgrt av. Tabellen

viser fordeling pa ungdomskoleniva.
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Det er mest vanlige er at volden blir utfgrt av andre ungdommen som de kjenner fra for,
deretter er det sgsken og ukjente ungdom. Minst vanlig er det at volden blir utfart av
kjaeresten. Et fatall av ungdommen er utsatt for vold fra foreldre eller andre voksne. Ingen
elever fra Sem skole rapporterer om vold i fra foreldrene sine, mens 3% av elevene pa bade
Kongseik og Ringshaug skole rapporterer om dette. Tabellen nedenfor viser tilsvarende

fordeling pa videregaende skole niva.
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Tallene viser ogsa her at det er mest vanlig a bli utsatt for vold fra andre ungdommer som de
kjenner fra far. Ut i fra tidligere undersgkelser (Bjgrgo og Haaland, 2001 og @ia 2007) virker
det som andre ungdommer, kjente eller fremmede star for den sterste delen av volden knyttet
til ungdommenes opplever. Dette gjenspeiles ogsa for ungdom i Tensberg. Nar vi ser til vold
utfart av personer som kan karakteriseres som nare relasjoner har andelen gkt som rapportere
om dette gkt fra ungdomskolen til videregaende skole. Selv om prosentforskjellen mellom
Faerder og Greveskogen videregaende sa utgjer det en forskijell i antall elever. 4% pa Feerder

videregaende utgjer 6 ungdommer , mens 5% pa Greveskogen utgjer dette 16 elever.

Vi har ogsa sett pa kjgnnsfordelingen. Tabellen viser hvem som har utgvd volden og fordeling

pa kjgnn.
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Hvem som utgver vold og blir utsatt for vold varierer mellom kjgnnene, hvor gutter spesielt er
utsatt for vold utfgrt av andre ungdom, mens jentene er noe mer utsatt for vold fra sgsken og

foreldre.

| kapitel 5.5 sa vi pa sammenhengen mellom vold og psykisk helse. Vi fant der at det a bli
utsatt for vold pavirker ens psykiske helse. Spesielt var dette tydelig nar vi s pa vold i nere
relasjoner som vold fra kjeereste eller foreldre. Vi har ogsa sett pa sammenhengen mellom
vold og sosiale og individuelle forhold blant annet om ungdommen bruker rus, om man trives

pa skolen, om foreldre kontroll, utgvelsen av kriminelle handlinger og mobbing.

Resultatet viser at ungdom som slass trives darligere pa skolen, foreldrene har mindre kontroll
pa hvor ungdommen er pa fritiden og hvem de er sammen med, de tenderer til & utfare
kriminelle handlinger som a true til seg penger eller ting, de drikker mer og de blir mobbet
hyppigere. Tallene forteller oss ikke om det er vold som grer til problemadferd, eller andre
typer problemadferd som farer til vold. Men som oftest er volden et symptom pa andre
bakenforliggende faktorer og er derfor ikke som oftest selve arsaken til andre typer
problemadferd (Isdal 2002) .

Sosiale faktorer henger sammen, og noen av dem forsterker hverandre gjensidig. Dette gjelder
blant annet rus og fattigdom. De fleste studier er tverrsnittstudier slik at man far begrenset
mulighet til & studere arsakssammenhenger. Mange av de sosiale faktorene som henger

sammen med vold fra familiemedlemmer ser ogsa ut til & gke sannsynligheten for vold fra
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andre unge og voksne (Schou, Dyb og Graff-Iversen 2007). I likhet med mange andre
undersgkelser er dette et tverrsnitt undersgkelse og man kan derfor ikke si noe sikkert om
konsekvensene. Da ma ungdommen falges over tid. Allikevel vet man at konsekvensene av a
bli utsatt for vold kan veaere mange. Blant annet kan dette gi gkt sannsynlighet for depresjoner,
aggresjonsproblemer, kriminalitet, selvmord, seksuell risikoadferd, hgyt forbruk av alkohol,
tobakk og andre rusmidler, darlig fysisk og psykisk helse (Schou, Dyb og Graff-Iversen
2007). Det er antatt at sammenhengen mellom vold og rus skyldes en form for
selvmedisinering av emosjonelle problemer i etterkant (Schou, Dyb og Graff-Iversen 2007).
Det er ogsa en tendensen til gjentakelse av utgvelse eller utsatthet for vold. Dette kan skyldes
at ofrene befinner seg i et miljg hvor vold er utbredt, eller at det er snakk om samme
voldsutaver (Schou, Dyb og Graff-lversen 2007).

Forslag til videre lesning: Schou, L,. Dyb, G,. & Graff Iversen, S,. (2007): Voldsutsatt
ungdom i Norge — resultater fra helseundersgkelser i seks fylker. Rapport 2007:8.

Folkehelseinstituttet: Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress.

6.3 Bruk av rusmidler

Bruk av rusmidler forekommer i stort sett alle samfunn. Noen rusmidler er mer vanlig og mer
akseptert enn andre. | Norge er alkohol, rayk/snus rusmidler som er lovlige og til tider
forventet at voksne skal bruke uten at det er bekymrer oss. Nar ungdom derimot rayker eller
drikker skaper dette starre uro. Vi blir urolige for at ungdommen skal utvikle en risikofylt
rusbruk. Med risikofylt rusbruk menes gjentatt beruselse, hyppig alkoholbruk og utpreving av
hasj eller liknende stoffer. Det er svaert fa av ungdommen i Tgnsberg som star i fare for a
utvikle et risikofylt rusbruk. A ruse seg vil for de fleste av oss vare et resultat eller
konsekvenser av flere risikofaktorer over tid. Det er sjelden man far et rusmisbruk hvis man
ikke har veert utsatt for risikofaktorer over lengre tid. Mengden av beskyttelsesfaktorer som
den unge har rundt seg vil fungere som buffer og kunne redusere faren for & utvikle

problemadferd til tross for risikofaktorer.

Ungdomsperioden er szrlig aktuell for forebygging av rusproblematikk. Noe av grunnlaget
for individets senere forhold til, og bruk av, rusmidler legges i disse arene. For eksempel har
det vist seg a veere av betydning hvor tidlig rusbruken starter. Tidlig debut med alkohol

henger sammen med gkt risiko for utvikling av alkoholproblematikk senere i ungdomsarene
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og i voksen alder. Det samme har vist seg a gjelde for de fleste andre typer av rusmidler
(Bolstad m.fl. 2010).

En europeisk undersgkelse fra 2007 viste at norske ungdommer Ia betydelig over
gjennomsnittet nar det gjaldt mengde alkohol som ble konsumert ved siste drikkeanledning.
Risikoen for skade er relatert til hvor mye alkohol som konsumeres over tid, men ogsa hvor
mye som drikkes nar ungdommen drikker. | et folkehelseperspektiv er det derfor viktig med
kunnskap om hva som pavirker ungdommens rusbruk (Haugland, Strandheim & Bratberg
2012).

Flere forskningsstudier konkluderer med at foreldre har en sardeles viktig rolle i forebygging
av rusbruk hos sine barn i ungdomstiden, og at ungdom i hgy grad lar seg pavirke av hva
foreldre formidler gjennom ord, handlinger og holdninger. Hovedtrekkene er at et hagyt
alkoholforbruk hos ungdom er assosiert med lite restriktive regler og hgyt forbruk hos
foreldrene. Engasjement, tett oppfalging, dialog og tydelige grenser, som ingen alkoholbruk
for fylt 18 ar, fra foreldrenes side er assosiert med lavere forbruk og mindre forekomst av

rusrelaterte problemer hos ungdom (Bolstad m.fl. 2010).

Det vil vaere et bredt spekter av bakenforliggende faktorer som kan ha innvirkning pa
utviklingen av rusbruk. Dette er faktorer som traumatisert barndom, mobbing, omsorgssvikt,
rusproblematikk hos foreldre, psykiske lidelser hos foreldre, psykiske lidelser hos barn,
relasjonelle problemer, arvelig belasting, adferdsproblematikk, ADHD, sosiogkonomiske
forhold, pluss en rekke faktorer til (Bolstad m.fl. 2010).

Ungdommen ble farst bedt om a svare pa om de rgyker eller bruker snus. Vi skiller her
mellom ungdomskolene og de to videregaende skolene. De aller fleste elevene pa
ungdomskolene rayker ikke. Sem skole skiller seg ut ved at 10% av elevene har krysset for at
de rgyker en gang i blant. De resterende skolene ligger mellom O til 3% av elevene som
oppgir at de rgyker en gang i blant eller at de rayker daglig. Tallene fra de to videregaende
skolene er noe hgyere. Fortsatt er det flest som ikke rgyker. Pa Ferder er det flest som rayker
daglig. 9% av Farderelevene oppgir dette, mot 6% av Greveskogenelevene. Men det er flest
Greveskogenelever som oppgir at de rgyker en gang i blant. 21% av Greveskogenelevene

oppgir dette, 11% av Ferderelevene oppgir det samme. Vi fant ingen kjgnnsforskjeller.

A snuse er mer vanlig enn & rayke, med det er fortsatt mest vanlig & ikke bruke snus. Det er

mer vanlig a snuse pa videregaende skole, og flere av Greveskogenelevene oppgir at de snuser
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enn Fearderelevene. 18% av Greveskogenelevene oppgir at de snuser daglig, 11% av
Feerderelevene oppgir det samme. 70% av Greveskogenelevene oppgir at de ikke bruker snus,
mens 79% av Faerderelevene oppgir det samme. Det er et skille mellom ungdomskolene og de
videregaende skolene, men ingen forskjeller mellom kjgnnene. De aller fleste
ungdomskoleelevene bruker ikke snus. Det er flere som snuser en gang i blant enn det er som
bruker snus daglig. 4% av Byskogenelevene oppgir at de snuser daglig, dette er den hgyeste
andelen blant ungdomskolene. 7% av Ringshaugelevene snuser engang i blant. Kongseik

skole har den laveste rapporteringen hvor 97% av elevene oppgir at de ikke bruker snus.

Ungdommen ble bedt om & svare pa om de drikker noen form for alkohol. Tabellen viser

svarfordelingen pa ungdomskoleniva.
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Aldri/har bare smakt noen fa ganger Av og til, men ikke sa ofte som méanedlig Minst manedlig

Mest vanlige pa ungdomskoleniva er det a ikke drikke eller bare a ha smakt alkohol noen fa
ganger. Det er fa ungdomskoleelever som drikker alkohol minst manedlig. Noen flere elever
oppgir at de drikker alkohol av og til, men ikke sa ofte som manedlig. Semskole skiller seg ut
ved at 10% av elevene oppgir at de drikker minst manedlig. Nar vi ser pa kategorien av og til,
men ikke sa ofte som manedlig er tallene mer jevne. Tallene for de to videregaende skolene er
betraktelig hayere enn hva ungdomskoleelevene rapporterte. Dette indikere nettopp at
alkoholbruk dreier seg om alder for de fleste av ungdommene. Tabellen pa neste side viser

svarfordelingen pa videregaendeskole.
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100 7 Feerder

B Greveskogen

75 A

50 A

38 38

32
29

25 A

Aldri/har bare smakt noen fa ganger Av og til, men ikke s& ofte som méanedlig Minst manedlig

Tallene viser en ganske jevn fordeling mellom skolene. Litt under 40% av ungdommen
drikker ikke i det hele tatt eller bare smakt noen fa ganger. 34% av Greveskogenelevene
drikker minst manedlig. Det er litt hayere enn Feaerderelevene hvor 29% av elevene oppgir det
samme. Nar vi ser pa kjgnn er det ingen variasjoner a bemerke. Det er like vanlig for jenter

som for gutter & drikke eller ikke drikke.

Na har vi sett pa om ungdommen drikker alkohol. Vi har ogsa spurt hvor mange “drinker” ol,
vin eller brennevin ungdommen vanligvis drikker, hva er det ungdommen drikker, og hvor
ofte drikker de ulike alkoholholdige drikker. Undersgkelsen skiller ikke mellom
klassetrinnene. Det aldersskille undersgkelsen gir rom for er skille mellom ungdomskolene og
de to videregaende skolene. Det er naturlig a tenke seg at det vil veare forskjell pa elevene i 8
klasse og elevene i 10 klasse, og hvordan de forholder seg til alkohol og hva som kan
betegnes som et hagyt alkoholforbruk. Var undersgkelsen tar for seg ungdommen i alderen 13
til 16 ar. Vi anser det som mer risikofylt nar en ungdom pa 13 ar drikker flere alkoholenheter,

enn nar en ungdom pa 16 ar gjer tilsvarende.

| tabellen nedenfor har vi spurt ungdommen hvor mye de drikker nar de drikker. En “drink”
tilsvarer en halv flaske gl, et glass vin eller en drink brennevin. Denne tabellen viser hvor
mange enheter gl, vin eller brennevin ungdommen drikker nar de drikker, fordelt pa

ungdomskolene.
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100 -
m Byskogen

m Kongseik
8 Presterad
79 m Presterg
76 Ringshaug

75 A

Sem

Ingen - jeg drikker ikke 1-3 drinker 4-6 drinker 7 drinker eller mer

Tabellen gjenspeiler noen av de samme variasjonene vi fant ved spgrsmalet om ungdommen
drikker noen form for alkohol. Dette kommer spesielt til syne ved Ringshaug ungdomskole og
Sem ungdomskole. Ringshaug ungdomskole har den laveste rapporteringen pa samtlige
sparsmal. 83% av Ringshaugelevene oppgir at de ikke drikker. Nar Ringshaugelevene

drikker, sa drikker de heller ikke s mye. Kun 2% oppgir at de drikker 7 drinker eller mer. Nar
vi legger til de som oppgir at de drikker 4-6 drinker blir tallet 7% av Ringshaugelevene. Nar
vi ser til Semskole er det 64% som oppgir at de ikke drikker, mens det 6% som drikker 7

drinker eller mer. Nar vi ogsa her legger til kategorien som viser 4-6 drinker blir tallet 15%.

Tabellen nedenfor viser hvor mange “drinker” ol, vin eller brennevin ungdommen pa

videregaende skole drikker nar de vanligvis drikker.
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100 A
Faerder

B Greveskogen

75 A

50 A

33

25 22 23 24

25 A 21

Ingen - jeg drikker ikke 1-3 drinker 4-6 drinker 7 drinker eller mer

Tabellen viser at det er mer vanlig & drikke mer pa videregéende skole. A drikke 7 drinker
eller mer er like vanlig som & drikke 1 -3 drinker. Det er et tydelig skille mellom
ungdomskoleelevene og elevene pa videregaende skole. Det er fortsatt mest vanlig a ikke
drikke i det hele tatt eller a drikke 1-3 drinker. I snitt oppgir 55% av videregaende elevene at
de ikke drikker, eller ikke drikker mer enn 1- 3 drinker. Vi forholder oss ogsa forskijellig til
ungdomskoleelever som drikker og elever pa videregaende skole. Det er mer vanlig at en 16 -
aring drikker syv drinker eller mer, enn ungdomskoleelever som er mellom 13 og 15 ar gjer
det.

Ungdommen ble ogsa spurt hvor ofte de har drukket sa mye at de har kjent seg tydelig beruset
de siste seks manedene. Svar kategoriene var her aldri, 1-4 ganger og fem ganger eller mer.
Av de som oppgir at de har drukket, er det fleste som har kjent seg tydelig beruset 1-4 ganger.
19% av bade Byskogenelevene og Semelevene oppgir at de har vart tydelig beruset 1-4
ganger. 17% av Prestergdelevene , 14% av Ringshaugelevene og 12 % av Kongseikelevene
oppgir det samme. Sveert fa av ungdomskoleelevene har drukket sa mye at de har kjent seg
tydelig beruset fem ganger eller mer. 8% av elevene ved Semskole oppgir dette. De andre

skolene ligger mellom 1-3% av elevene.

Blant elevene pa videregaende skole niva er det flere som rapporterer at de har drukket sa
mye alkohol at de har kjent seg tydelig beruset. Pa Greveskogen er det 24% av elevene som

rapporterer at de har drukket seg beruset fem ganger eller mer, 19 av Faerderelevene oppgir
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det samme. 44% av Ferderelevene har aldri drukket sa de har kjent seg tydelig berust, mot

42% av Greveskogenelevene. Nar vi ser pa fordeling pa kjgnn, viser tallene at det er litt mer
vanlig for jentene a drikke seg beruset enn det er for guttene. 8% av begge kjgnn oppgir at de
har drukket seg tydelig beruset fem ganger eller mer. 23% av jentene oppgir at de har drukket
seg tydelig beruset 1-4 ganger i lgpet av de seks maneder, 19% av guttene rapporterer om det

samme.

Vi spurte ogsa ungdommen hva det er de drikker nar de drikker alkohol og hvordan de far tak
i alkohol. Det er mest vanlig blant ungdommen a drikke @l og rusbrus. Jentene drikker mest
rusbrus, mens guttene drikker mest gl. Blant ungdomskoleelevene er det minst vanlig a drikke
brennevin. For elevene pa de to videregaende skolene er det ogsa mest vanlig & drikke gl og
rusbrus. Det er minst vanlig a drikke vin, spesielt er dette tydelig blant elevene pa Feerder. 22-
23% av elevene oppgir at de drikker brennevin. Men hvordan far de tak i alkohol? Tabellen

nedenfor viser hvordan ungdomskoleelevene far tak i alkohol.

Drikker ikke alkohol
Far av venner, eller de kjgper for meg
Tar hjiemme
Far av andre voksne, eller voksne kjgper for meg
Féar av foreldrene
Kjgper selv i butikk
Kj@per pa vinmonopolet

Kjgper smuglervarer eller hjemmebrent

. s m Byskogen
Kjeper pa utested )
m Kongseik
Far tak i alkohol i utlandet Prestergd
Ringshaug

Lager selv Sem

100

Tallene viser at ungdommen skaffer seg alkohol gjennom andre kjente og i hovedsak gjennom
vennene sine. Av de som drikker sa er det mest vanlig a skaffe seg alkohol gjennom venner.
Enten om de far av venner eller om vennene kjgper for dem. Spesielt gjelder dette jentene.
Dernest skaffer de seg alkohol ved a ta hjemme og at de far alkohol av andre voksne eller

andre voksne kjgper for ungdommen. Noen ungdommer far ogsa av foreldrene sine. Det er
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ikke mange som kjgper seg alkohol selv. Nar vi ser til hvordan elevene pa de to videregaende

skolene skaffer seg alkohol er det den samme tendensen vi finner her.

Drikker ikke alkohol

Far av venner, eller de kjgper for meg

Tar hjemme

Far av andre voksne, eller voksne kjaper for meg
Far av foreldrene

Kjaper selvi butikk

Kjgper pa vinmonopolet

Kjaper smuglervarer eller hjemmebrent

Kjgper pa utested

Far tak i alkohol i utlandet
Faerder

Lager selv W Greveskogen

75 100

Rundt halvparten av de som drikker skaffer seg alkohol gjennom venner. Deretter er det mest
vanlig a fa alkohol av andre voksne eller at voksne kjaper for dem, og ta alkohol hjemme. Det
er fortsatt fa ungdommer som kjgper selv. Hvis de kjaper alkohol selv, sa er det mer vanlig i

butikk enn pa vinmonopolet.

| undersgkelsen har vi spurt ungdommen hvor gamle de var fgrste gang de drakk sa mye som
en drink. Tabellen viser den totale svarfordelingen fordelt pa kjenn.
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100 ~
Gutter

W Jenter

75 A

50
50 A

35
29
25 A1

15
10

6
- 2
. . I

Har aldri drukket s& mye Under 12 ar 13-15 &r 16 ar eller eldre
alkohol

Av de som har drukket en hel alkoholenhet, sa gjorde de fleste dette i 13 til 15 ars alderen.

Tallene viser at det er en tendens til at guttene er yngre nar de for farste gang drikker alkohol.

Det er en relativt liten gruppe ungdommer som debuterer svert tidlig, og som far hgyere
rusbruk senere. Willy Pedersen (1998) har gjort studier som viser at det er en sammenheng
mellom tidlig debutalder og senere rusbruk. Studien viser at jo tidligere man debuterer med
alkohol, jo starre er sjansen for at man utvikler et risikofylt rusbruk. Studien viser ogsa at jo
senere ungdommen debuterer med rus, jo mindre vil ungdommen forbruke senere. Det kan
altsd se ut til at det a debutere sent virker beskyttende. Men debutalder alene er ngdvendigvis
ikke nok til & utvikle et hgyt rusbruk. Debutalder er som oftest en av flere risikofaktorer som
henger sammen med ungdommens hgye rusbruk. Andre risikofaktorer kan vaere ugunstige
eller kanskje skadelige oppvekstforhold, med foreldre som ikke har maktet a gi barna
tilstrekkelig med beskyttelsesfaktorer til & motvirke risikoadferd senere i livet (Bolstad m.fl.
2010). Tilsvarende gjelder nar vi omtaler sen debutalder som en beskyttelsesfaktor.

Vi har sett pd sammenhengen mellom hvor gammel ungdommen var nar de drakk sin ferste
drink og hvor mye de oppgir at de drikker na. Av gruppen ungdom som oppgir at de startet a
drikke nar de var mellom 10 og 12 &r oppgir 21% at de drikker 7 drinker” eller mer nér de
drikker. Av gruppen ungdom som oppgir at de startet a drikke mellom 13 og 15 ar er det 15%
som oppgir tilsvarende. Tydeligst er sammenhengen for gruppen som oppgir at de var under

10 &r, hvor 24,5% oppgir at de drikker 7 ”drinker” eller mer, og for gruppen som oppgir at de
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var 15 ar, hvor 12% oppgir at drikker tilsvarende. Tallene viser den samme tendensen som
Willy Pedersen (1998) papeker i sin studie. Det ser ut til at de som er sveert unge nar de starter
a drikke, i var undersgkelse dreier det seg om 58 ungdommer som oppgir at de var under 10

ar, ogsa drikker mer nar de drikker.

Stort sett alle forskningsstudier viser at foreldrene har en serlig viktig rolle i forebygging av
rusbruk hos barn og unge. Ungdom lar seg i hgy grad pavirke av hva foreldrene formidler
gjennom, ord, handling og holdninger. Foreldrenes rusbruk er av betydning for rusbruken
blant deres barn. Her tenker vi foreldrene som rollemodeller, og holdninger som formidles
gjennom foreldrenes bruk av alkohol (Bolstad m.fl 2010). Foreldrene er de unges
rollemodeller, hvor foreldrenes drikkemgnster vil gjenspeiles i ungdommens drikkemegnster.
Det a se foreldrene drikke er ngdvendigvis ikke skadelig, men hvordan foreldrene drikker er
av betydning. Drikker foreldrene seg tydelig beruset foran ungdommen, vil dette gi signaler

om at a drikke seg full er ok.

Vi har spurt ungdommene om mor og/eller far drikker og hvor ofte de eventuelt drikker. Dette
sparsmalet gir rom for flere tolkninger og forteller oss ikke om ungdommen har oppfattet mor
eller far som beruset eller ikke. Det er uklart om ungdommen rapporterer om at mor eller far
drikker vin til maten eller en gl til fotballkampen, eller om mor eller far drikker seg tydelig
beruset. Hva ungdommene har svart pa dette sparsmalet er ogsa deres subjektive oppfattelse
av foreldrenes drikkevaner og ikke ngdvendigvis forelderens reelle drikkevaner. Dette bar vi

ha med oss nér vi leser disse tabellene. Tabellen nedenfor viser samlede tall.

Mor:
Ja, daglig 23 1,4% |
Flere ganger i uka 74 46%

Omtrent en gang i uka 348 21,7 %
En sjelden gang 733 45,7 %
Nei, aldri 425 26,5%

Det er sveart fa ungdommer som opplever at mor drikker daglig. De aller fleste ungdommer

svarer at mor drikker en sjelden gang.
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Far:

Ja, daglig 40 25%
Flere ganger i uka 134 85%
Omtrent en gang i uka 423 26,8 %
En sjelden gang 643 40,8 %

Nei, aldri 336 21,3 %

Ungdommen opplever at far drikker mer enn mor. Det er over 60% som oppgir at far aldri
eller sjeldent drikker. Dette spgrsmalet sier ingenting om mengden alkohol forelderen drikker,
om forelderen er synlig beruset eller om forelderen har et rusmisbruk. Nar det gjelder unge
som vokser opp med foreldre som har et rusmisbruk er det liten tvil om at det er gir alvorlige
konsekvenser for foreldrenes evne til & gi omsorg og problemutvikling hos barna bade nar det

gjelder bruk av rusmidler, kriminalitet og psykiske lidelser (Bolstad m.fl 2010).

Hvilke verdier og holdninger foreldrene har til alkohol gjenspeiles i de regler som foreldrene
har for bruk av alkohol for ungdommen. Vi har spurt ungdommen om de far lov til a drikke
alkohol og hvilke regler de har hjemme i forhold til alkohol. Tabellen nedenfor viser om du
far lov a drikke alkohol av foreldrene dine eller ikke. Ungdommen kunne ogsa krysse av for at

de ikke vet om de far lov til & drikke. Tallene er fordelt pa ungdomskolene.

100 -
H Byskogen
88 W Kongseik
M Prestergd
75 Ringshaug

75 A Sem

50 A

25 A 20

5 5 5
| el
0 = T T
Ja Nei Vet ikke
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De aller fleste ungdommene far ikke lov til & drikke alkohol av foreldrene sine. Men det er
noen ungdommer som ikke vet om de far drikke alkohol eller ikke, noe som kan tyde pa at
alkohol ikke er et tema i hjemmet. Noe av dette vil nok kunne forklares med alder, da
undersgkelsen ikke skiller mellom 8. 9 og 10 klassinger. Nar vi ser pa tabellen som viser om
ungdommen far lov a drikke av foreldrene sine og tabellen som viser om det de drikker sa ser
vi at det er omtrent like mange i prosent, og antall, som oppgir at de ikke far lov a drikke og
som oppgir at de aldri eller bare har smakt alkohol. Dette er gjennomgaende pa alle

ungdomskolene. Tallene er ikke like sammenfallende for de videregaende skolene.

Den neste tabellen viser svarfordelingen pa sparsmalet om man far lov til & drikke alkohol av

foreldrene sine, fordelt pa videregaende skolene.

100 A
Feerder

W Greveskogen

75 A

50 A

38

26
25 A

Ja Nei Vet ikke

Tallene viser at her er det er starre variasjon mellom skolene. Fortsatt er det flest som ikke far
lov til & drikke alkohol av sine foreldre. Men gruppen som far lov av sine foreldre a drikke
alkohol har gkt til 30% av Ferderelevene og 26% av Greveskogenelevene. Denne tabellen
viser ogsa at det er langt flere ungdommer som ikke vet om de far lov a drikke alkohol av

foreldrene sine. Undersgkelsen viser ingen markante kjgnnsforskjeller pa dette spgrsmalet.

Nar ungdommen oppgir at de ikke vet om de far lov a drikke eller ei, sa kan dette tyde pa at
foreldrene ikke har snakket med ungdommen og deres alkoholbruk. Man har sett pa dialogen
mellom foreldre og barn og rusbruk. Her finnes studier som viser at nar foreldrene har

samtaler med barn/ungdommer om bruk av alkohol vil dette gi redusert forbruk,
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sammenlignet med nar foreldre ikke har samtaler med ungdommen om dette tema (Bolstad
m.fl, 2010).

Vi har sett pa sammenhengen mellom det a fa lov til & drikke alkohol av foreldrene og om
ungdommen har drukket sa mye at de har fglt seg tydelig beruset. Av de elevene som oppgir
at de far lov til a drikke av foreldrene sine oppgir ogsa 28% at de har drukket sa mye at de har
falt seg tydelig beruset 6 ganger eller mer de siste seks maneder. 33% oppgir at de aldri har
drukket sa mye. Til sammenligning oppgir 4% av elevene som rapporterer at de ikke far lov
til & drikke av sine foreldre at de har veert beruset 6 ganger eller mer. 85% oppgir at de aldri
har drukket sa mye. Tallene viser at det blant Tgnsbergs ungdom er en sammenheng mellom
foreldreregler og hvor mye ungdommen drikker. Andre ungdomsundersgkelser og
evalueringsstudier viser ogsa at det er en sammenheng mellom forelderens regler til
ungdommens bruk av alkohol og deres eget drikke mgnster. De som ikke far lov a drikke,
drikker og mindre og er sjeldnere beruset, enn de som hadde mer liberale regler. Det papekes
her at det er vanskelig & si noe om kausalitetsforholdet. Det ser ut til at liberale foreldre far
ungdom til & drikke mer og veere mer beruset, men det kan ogsa tenkes at nar ungdommen har
et hgyt alkoholforbruk vil foreldrene veere tilbgyelig til a resignere og tilpasse reglene etter
realitetene. P& den andre siden kan man tenke seg at det er lettere for foreldre & opprettholde
strenge forelderegler ndr ungdommen drikker relativt lite (Bolstad m.fl 2010). Dette gir ikke
ungdomsundersgkelsen i Tansberg ingen svar pa, utover at det er en sammenheng mellom

foreldreregler og ungdommens drikke mgnster .

Vi har ogsa spurt hvordan ungdom skaffer seg alkohol. Noen ungdommer har foreldre som gir
dem alkohol. Totalt er det 6% av ungdommen i Tgnsberg kommune som har svart at de far
alkohol av foreldrene. Tallet er litt hgyere for videregaende elevene, hvor 11% oppgir det
samme. Det kan veaere mange grunnet til at man velger a gi alkohol til ungdommen far de er
fylt 18 ar. Begrunnelsen er ofte at de unge star sterkere til a takle inntreden i ungdomstidens
drikke og festekultur dersom de far lare & nyte alkohol i trygge omgivelser. Det hevdes ogsa
at dersom man sender med ungdommen drikke sa vet man i hvertfall hva de drikker og hvor
mye de drikker (Pape & Storvoll 2005). Disse pastandene er mer en myte, enn faktabasert.
Flere norske studier har sett pa hva som skjer nar ungdom, under 18 ar, far alkohol av sine
foreldre (Skutle er al, 2006, Iversen et al, 2008). Med den forskningsdokumentasjonen som
foreligger er det tydelig at ungdom som far alkohol av sine foreldre, tenderer til a drikke mer
enn de som ikke gar det. | forebyggende arbeid bgr man derfor fokusere mer pa foreldrenes
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mulighet til & utsette ungdommens debutalder for bruk av alkohol. Det er viktigere a utsette
debutalder, enn & veilede i hvordan de ber drikke (Bolstad m.fl. 2010).

Ungdommen i denne undersgkelsen har ogsa blitt bedt om a svare pa ved hvilken anledning
de far alkohol av foreldrene sine. Tabellen viser andelen som ofte/av og til far alkohol fra

foreldrene ved ulike anledninger, fordelt pa ungdomskolene.

il
Ja, ved spesielle anledninger, 2

som nyttarsaften, 17. mai og 4
lignende 1
2
1
1
Ja, til & ha med pa fest 3
1
1
. 1 m Byskogen
Ja, til & drikke hjemme uten at , | Kongseik
det er noen spesiell anledning Prestergd
1 Ringshaug
! Sem
T T T T 1
0 5 10 15 20 25

Blant ungdomskole elevene er det sveert fa elever som oppgir at de far alkohol av foreldrene
sine. Mellom 1 til 2 % av elevene oppgir at de far alkohol ved spesielle anledninger, til & ha
med pa fest eller uten at det er noen spesiell anledning. Prestergdelevene skiller seg ut ved at
med hgyest rapportering. 4% av Prestergdelevene oppgir at de far alkohol av foreldrene ved

spesielle anledninger, og 3% av elevene oppgir at far med alkohol pa fest.

Nar vi ser pa resultatet fra de to videregaende skolene endres tallene noe. Tabellen pa neste

side viser fordelingen pa videregaende skole.
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Ja, ved spesielle anledninger, 6

som nyttarsaften, 17. mai og
”gnende - ®

Ja, til & ha med pa fest

Ja, til & drikke hjemme uten at

det er noen spesiell anledning )
Feerder

W Greveskogen

10 15 20 25

o
[&)]

Tallene viser at det er mest vanlig og ikke a fa alkohol av foreldrene sine. Men av de som far
er det flest som far alkohol ved spesielle anledninger. Det er dobbelt sa mange av
Faerderelevene som far med seg alkohol pa fest eller hjemme uten noen spesiell grunn, enn det
som er vanlig for Greveskogenelevene. Nar vi ser pa kjgnnsfordelingen er det flere gutter enn

jenter som far alkohol av foreldrene sine.

Foreldrene spiller hovedrollen nar det gjelder ungdommens forhold og bruk av alkohol. Men
vi har ogsa tidligere veert inne pa at venner er spesielt viktig i ungdomsarene. Venner kan
bade veere en beskyttelsesfaktor og en risikofaktor. I likhet med foreldrenes innflytelse er ogsa
venners innflytelse viktig i forhold til bruk av alkohol. A bli sosialt akseptert og godtatt i
vennegjengen er betydningsfullt for den unge. En mate a bli sosial akseptert pa kan veere a
gjere som de andre gjer. Vi har her spurt om venners alkoholvaner og om de selv opplever et
drikkepress fra de andre ungdommene. 17% av ungdommene pa ungdomskoleniva oppgir at
deres venner drikker en gang i uka eller mer. 52% av ungdommene pa de to videregaende
skolene oppgir det samme. Disse tallene er hgyere enn nar vi har spurt ungdommen om de
selv drikker og hvor ofte. Vi har sett pA sammenhengen mellom venners alkoholvaner og hva
de har rapportert om seg selv. 76% av ungdommene som oppgir at de ikke drikker oppgir
ogsa at vennene deres heller ikke drikker. Nar vi ser pa gruppen av ungdom som har oppgitt at
de drikker jevnt 1 til 3 ganger i maneden, oppgir 68% av disse at vennene deres drikker

omtrent en gang i uka. Tilsvarende tendens finner vi hos gruppen at ungdom som har svart at
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de drikker hver uke, de oppgir ogsa at vennene deres drikker omtrent en gang i uka. Dette
viser at ogsa for ungdom i Tensberg er det en sammenheng mellom ungdommens egne
drikkevaner og vennenes drikkevaner. Allikevel er det ikke slik at ungdommen blir
rusmisbrukere fordi vennene er det. Fa havner uheldigvis i feil vennegjeng og blitt
rusmisbruker. Problemene er som regel der pa forhand, far man velger venner. Det & bli avvist
eller & bli matt med liten aksept av jevnaldrende, setter barn i fare for a fa andre problemer pa
skolen og gker sannsynligheten for a bli involvert i kriminalitet og rusmisbruk, fordi de sgker
et annet miljg (Helsedirektoratet 2010). Man antar at ungdom som opplever a bli sosialt
utstett sgker tilknytning til andre med tilsvarende problem. Denne risikofaktoren er sarlig

sentral i ungdomsalderen (Nordahl m.fl. 2005).

Vi har ogsa spurt ungdommen om de noen gang har drukket hovedsakelig fordi vennene
gjorde det, om de har blitt direkte oppfordret av andre ungdommer til & drikke og om de har
falt seg presset av andreungdommer til & drikke, selv om de ikke har sagt noe direkte.
Svaralternativene var aldri, noen ganger og ofte. Tabellen nedenfor viser de som ofte har

opplevd ulike typer drikkepress, fordelt pa ungdomskolene.

1
Har du noen ganger drukket 0

hovedsaklig fordi vennene dine 0
gjorde det? 0

Har du blitt direkte oppfordret av
andre unge til & drikke?

1 m Byskogen
Har du felt deg presset av andre 0 m Kongseik
unge til & drikke alkohol, selv om 1 Presterad
de ikke har sagt noe direkte? )
Ringshaug
3 Sem
0 5 10 15 20 25

Det er en sveert liten gruppe av ungdommene som ofte har opplevd disse formene for
drikkepress. Sem skole skiller seg ut med den hayeste andelen. 3% av Semelevene oppgir at
de har blitt direkte oppfordret av andre unge til a drikke. Tabellen pa neste side viser

ungdommer pa videregaende skole som oppgir det samme.
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Har du noen ganger drukket

2
howvedsaklig fordi vennene dine
gjorde aet? - °

Har du blitt direkte oppfordret av

andre unge til & drikke? - 4
2

Har du felt deg presset av andre

unge til & drikke alkohol, selvom
de ikke har sagt noe direkte? 3
Faerder

W Greveskogen

0 5 10 15 20 25

Tallene viser at dette er noe mer vanlig pa videregdende niva, men allikevel pa et marginalt
niva. Det er noen variasjoner mellom skolene. Fortsatt er et mest vanlig a ikke oppleve at man

er utsatt for drikkepress fra andre ungdommer. Vi fant ingen kjennsforskjeller.

Bruk av alkohol er i stor grad sosialt akseptert, selv om dette ikke gjelder for de yngste av
ungdommene. Bruk av andre rusmidler er derimot mer stigmatisert (Frgyland og Sletten
2011). Vi har spurt ungdommene om de har prgvd eller anvendt rusmidler. Tabellen viser
andel som har brukt ulike rusmidler minst én gang siste 12 maneder, fordelt pa

ungdomskolene.
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Drukket s& mye at du har falt
deg tydelig beruset

Drukket smuglersprit eller
hjemmebrent

Sniffet (for eksempel lim)

Brukt hasj eller marihuana

Brukt andre narkotiske stoffer

8
3
7
3
0
3
13 m Byskogen
m Kongseik
. 4 Prestergd
3 Ringshaug
%3 Sem
T T T T 1
0 25 50 75 100

Alkohol er det mest brukte rusmidlet blant ungdommen pa ungdomskolene. Deretter er det en
liten gruppe ungdom som oppgir at de har sniffet, totalt er dette 92 antall ungdommer. Sveert
liten gruppe av ungdommen har brukt hasj, totalt er dette 33 ungdommer, og i snitt har 3% av

elevene oppgitt at de har anvendt andre illegale stoffer, dette utgjar 91 elever i antall.

Tabellen nedenfor viser andel som har brukt ulike rusmidler minst én gang siste 12 maneder,

fordelt pa videregaende skole.

Drukket sa mye at du har fait
deg tydelig beruset

Drukket smuglersprit eller
hjemmebrent

Sniffet (for eksempel lim)

Brukt hasj eller marihuana

Brukt andre narkotiske stoffer

42

Feerder
W Greveskogen
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At det er mest vanlig a ruse seg pa alkohol blir tydelig i denne tabellen. 42% av
Feerderelevene og 53% av Greveskogenelevene oppgir at de har drukket sa mye at de har fglt
seg beruset. 1 av 4 av ungdommene i farste klasse pa videregaende skole drikker ogsa
hjemmebrent eller smuglesprit. Av illegale rusmidler er det mest vanlig a ha prevd eller bruke
hasj, dette dreier seg om 54 elever. Andre narkotiske stoffer eller sniffing er det fa som

bruker, totalt utgjar dette 27 elever.

Nar vi ser fordelingen pa kjenn er det mest vanlig for jentene og ruse seg pa alkohol. 27% av
jentene oppgir at de har drukket sa mye at de har falt seg tydelig beruset, mot 22% av guttene.
Jentene drikker ogsa litt mer smuglersprit eller hjemmebrent. 13% av jentene rapporterer om
dette, mens 11% av guttene rapporterer om det samme. A ruse seg pé illegale rusmidler eller
sniffing er mer utbredt blant guttene. 8% av guttene oppgir at de har sniffet, mot 6% av
jentene. 5% av guttene oppgir at de har rgyket hasj, mens 4% av jentene oppgir det samme.

4% av guttene har brukt andre narkotiske stoffer, og 3% av jentene har gjort det samme.

Vi har ogsa spurt ungdommen om de har brukt ulike narkotiske stoffer/anabole steroider

minst en gang, fordelt pa ungdomskolene.

. . . H Byskogen
Hasj, marihuana, cannabis 4 yskog
3 W Kongseik
LSD Presterg
Ringshaug
. . Sem
Heroin, opium
Kokain
Amfetamin
Ecstacy
I
Fleinsopp 1
1
1
GHB, GBL 1
1
—
Anabole steroider T2
1
i 1
Zetacyllin ("Kanel™) " 1 2
T T T T T 1
0 5 10 15 20 25

Det er sveart uvanlig for ungdomskoleelever i Tansberg a ha pravd illegale rusmidler. Mest
vanlig er det & ha forsgkt a rayke hasj. Noen fa har ogsa forsgkt anabole steroider. Zetacyllin
er et fiktivt stoff lagt inn for identifisere userigse svar. Ungdom som har krysset av for bruk

av Zetacyllin er tatt ut nar andelene for de andre ulovlige stoffene presenteres her.
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Tabellen nedenfor viser andelen som har brukt ulike narkotiske stoffer/anabole steroider minst

en gang, fordelt pa videregaende skole.

Hasj, marihuana, cannabis
LSD

Heroin, opium

Kokain

Amfetamin

Ecstacy

Fleinsopp

GHB, GBL

Anabole steroider

Feerder

Zetacyllin ("Kanel™) W Greveskogen

20 25

A ruse seg pa narkotiske stoffer er ogsé sveert uvanlig for elevene ved de to videregéende
skolene. Mest vanlig er det a ha ruset seg pa hasj. Ungdom som har krysset av for bruk av
Zetacyllin er tatt ut nar andelene for de andre ulovlige stoffene presenteres her. Nar vi ser pa
kjennsfordelingen fant vi at det er i hovedsak gutter som forsgker seg pa illegale rusmidler.
Noen jenter har forsgkt a ruse seg pa hasj. 5% av jentene oppgir dette, mens 7% av guttene

oppgir tilsvarende.

Det er naturlig a tenke seg at prgving og testing av illegale stoffer henger sammen med hvor
tilgjengelig stoffene er. Vi har spurt ungdommen hvor tilgjengelig hasj eller marihuana er for
ungdommen. Har de blitt tilbudt hasj eller marihuana og hvis de gnsket a fa tak i hasj eller
marihuana, ville de da ha klart & skaffe seg stoffet i lgpet av to til tre dager? Tabellen viser om

ungdommen har opplevd & bli tilbudt hasj eller marihuana det siste aret, fordelt pa
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ungdomskolene.

100 -
93
W Byskogen 89
W Kongseik
Presterad
Ringshaug

Sem

75 A
50 A

25 A

o 1 I

Ja, flere ganger Ja, en gang Nei, aldri

Tallene viser at det omtrent 1 av 10 av elevene som har blitt tilbudt hasj. De feerreste har blitt
tilbudt dette mer en gang. Nar vi ser pa videregaende niva ser vi at andelen som har blitt
tilbudt hasj er stgrre. Tabellen viser andelen som i lgpet av det siste aret har blitt tiloudt hasj

eller marihuana, fordelt pa videregaende skole.

100 -
Feerder
W Greveskogen
80
75
50
25 A
16
12 13
8 -
O T T
Ja, flere ganger Ja, en gang Nei, aldri
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Nar vi ser til videregaende niva sa ser vi det er mer vanlig a bli tiloudt hasj flere ganger.

Tallene viser ogsa at Greveskogenelevene er mer utsatt for dette enn Faerderelevene.

For & undersgke ungdommens oppfatning av tilgjengelighet nar det gjelder hasj ble de spurt
om de trodde ville kunne fa tak i hasj i lgpet av 1 til 2 dager hvis de gnsket det. Tabellen er

fordelt pa ungdomskolene.

100 ~
H Byskogen
W Kongseik

Presterad

Ringshaug
75 1

Sem

54
51
50 | 48
43 43
38 40

33

17 16 18

Ja Nei Vet ikke

Neste tabell viser fordelingen pa de to videregdende skolene.

100 -
Faerder

B Greveskogen

75 A

50 4

42
39

33
29

25 A

Ja Nei Vet ikke

173



Det er langt flere av ungdommene pa de videregaende skolene som tror de ville fa tak i hasj i
lgpet av 1 til 2 dager, enn ungdomskoleelevene. Tallene tyder pa at det er en del ungdom som
vet om andre som rgyker hasj, uten at de selv er med pa det. Det er ogsa en stor gruppe av

elevene som ikke vet om de kan fa tak i hasj.

Undersgkelser av folks bruk av lovlige eller ulovlige rusmidler viser et mgnster. De aller
fleste begynner med alkohol og sigaretter, for enkelte prgver hasj eller marihuana. Et
mindretall av de som har prgvd cannabis, prever senere heroin, kokain, amfetamin eller andre
illegale stoffer. Blant de som praver ulovlige stoffer bruker de fleste stoffene kun noen fa
ganger. Det er svaert fa av de som har prgvd tunge narkotiske stoffer som ikke farst har brukt
cannabis eller alkohol. Dette er bakgrunnen for at hasj omtales som springbrett inn i et
narkotikamisbruk med hardere narkotiske stoffer eller betegnes som “the gateway drug” eller
inngangsport - stoff pa norsk (Pedersen 1998).

| undersgkelsen har vi ogsa forsgkt & male ungdommens kunnskapsniva rundt de ulike
rusmidlene. Ungdommen er bedt om a svare pa hvor farlig de tror ulike stoffer er for helsen
deres. Svaralternativene var veldig helsefarlig, ganske helsefarlig, litt helsefarlig og ikke
helsefarlig. Tabellen er fordelt pa de ulike ungdomskolene og angir andelen som har svart at

de ulike stoffene er veldig helsefarlig.

- . o
22 ;
A drikke alkohol 27 | Kongseik
25 M Presterg
31 '
i Ringshaug
37 Sem
33
A bruke snus 37
38
39
61
61
A rayke tobakk 62
57
60
75
84
A rayke hasj, marihuana 81
83
86
87
A bruke andre tyngre narkotiske o1 94
stoffer 92
95
0 25 50 75 100
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Ungdommen oppfatter det a drikke alkohol og & bruke snus som minst helsefarlig. Deretter a
rgyke tobakk. Dersom vi legger til de som ogsa har svart at de tror at det ganske helsefarlig a
rgyke vil samlet svar veere over 90% pa alle skolene. Tallene viser ogsa at elevene har god
kunnskap om hvor helsefarlig de ulike illegale stoffene er. Samme sparsmal ble stilt elevene
ved videregaende skole. Tabellen viser andelen som har svart at de tror det er veldig

helseskadelig.

Faerder
17 W Greveskogen

A drikke alkohol -
13
homieons | 1o
Sihta @@ 2020202020 P

e | -

A bruke andre tyngre narkotiske 7

25 50 75 100

o

Den samme tendensen blant elevene pa de to videregdende skolene. Det er noen variasjoner
mellom skolene. De farreste av elevene oppfatter det som veldig helsefarlig & drikke alkohol,
men de fleste mener at tyngre narkotiske stoffer er veldig helseskadelig. At det er sa stor
variasjon mellom skolene nar vi spgr hvor helsefarlig snus er, kan tyde pa at ungdom ikke far

tydelig nok informasjon rundt skadeomfanget av a bruke snus.

Vi har og spurt ungdommen om de noen gang har brukt medisiner uten at de har fatt det fra en
lege. Tabelletter som Valium, Vival og Sobril er det 5% eller 54 elever ved ungdomskolene
som oppgir at de har brukt dette, tilsvarende er det 8% eller 34 elever ved de to videregaende
skolene som oppgir dette. Vi spurte og om tabletter som Ryhopnol og Xanor. Her oppgir 5%
av ungdomskoleelevene at de hadde brukt dette. Det utgjar 52 elever. Pa videregaende skole
er det 6% so mer 28 elever som oppgir at de har forsgkt disse medikamentene. Tilslutt spurte
vi om ungdommen hadde bruk tabelletter som Subtex, Dolcontin eller Temgesic. 4% av

ungdomskoleelevene, som er 43 elever, oppgir dette, mens 5% av elevene ved de to
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videregaende skolene oppgir tilsvarende. Dette utgjar 24 elever.

Ungdoms rusbruk kan forstas ut i fra ulike motivasjonssystemer. Det ene handler om a bruke
rusmidler som en del av en kulturbevisst livsstil. For eksempel slik hasj ble brukt pa 60 og 70
tallet som en del av hippibevegelsen, eller hvordan ecstasy var en del av rave kulturen pa 80
tallet. Rusbruken henger da sammen med et subkulturelt engasjement, rusmidlene i seg selv er
ikke hovedattraksjonen. Det motsatt av dette dreier seg om a bruke rusmidler som
selvmedisinering, hvor psykososiale problemer er den bakenforliggende faktoren. Rusbruken
har da ikke en forankring i et trendsettende milja eller har en symbolsk funksjon. Subkulturer
dannes pa dette grunnlaget ut i fra et fellesskap sentrert rundt rus og rusrelaterte aktiviteter.
Dette er beskrevet som to ytterpunkter. Oftest vil det veere glidende overganger med en
kombinasjon av ulike drivkrefter mellom disse (Pape & Storvoll 2007). VVart materiale
forteller oss ikke om ungdommens motivasjon til sitt rusbruk. Sannsynligvis vil det ogsa i
vart materiale befinne seg ungdommer som kan falle inn under de ulike perspektivene som
her beskrevet, og med stor sannsynlighet er det ungdommer som faller inn under begge

perspektivene.

I den generelle ungdomsgruppen er alkohol en starre kilde til problemer, enn narkotika. Det er
derfor grunn til & papeke at narkotika ikke representerer den store faren for ungdom i
Tansberg. De fleste ungdom holder seg unna. Men selv om ungdom med et narkotikamisbruk
er en liten gruppe, sa er det allikevel et alvorlig problem. Det er ikke slik at ungdom far
problemer fordi de bruker narkotika, problemene er der pa forhand. I et forebyggende
perspektiv er det viktig & ta med seg at det er ikke hvem som helst som eksperimenterer med
illegale stoffer (Pape & Storvoll 2007). Dette er ungdom som har blitt utsatt for ulike
risikofaktorer over lengre tid, og som ikke har like mange beskyttelsesfaktorer til & hjelpe seg.
De har ofte darlige skoleresultater, svake sosiale ferdigheter og skulker. De driver ofte med
antisosiale aktiviteter og kriminelle handlinger. Psykiske vansker og rusmiddelbruk falger
gjerne hverandre. Lavt selvbilde, depresjoner, angstlidelser og posttraumatisk stress er noen
av flere betydelige risikofaktorer for utvikling av rusmisbruk (Helsedirektoratet 2010). Det er
flere studier som indikerer at foreldre er en viktig malgruppe i det forebyggende arbeidet. Det
er god grunn til 3 anta at gode relasjoner mellom foreldre og barn virkeforebyggende, bade i
forhold til rusbruk og annen problemadferd (Pape & Storvoll 2007).
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6.4 Oppsummering
Problemadferd

Den typiske ungdommen i Tansberg begar ikke eller sveert sjeldent normbrytende eller
kriminelle handlinger. Men det er en handling som skiller seg ut, og det er a laste ned ulovlige
filer pa nettet. Nesten halvparten av ungdommene oppgir at de har gjort det. Av kriminelle
handlingen er det & naske i butikker den mest vanlige handlingen. Analysen viser ogsa at den
gruppen som begar flest kriminelle handlinger ogsa oppgir at foreldrene ikke vet hvor de er

eller hvem de er sammen med.

Vold

Omkring en fjerdedel av ungdommene oppgir at de har veert i slasskamp med slag og spark
minst en gang siste aret, enda flere har klort eller lugget. Grovere vold som & slass med vapen
og true til seg ting er uvanlig blant Tgnsberg ungdommen. Det er en sveert liten gruppe som
oppgir & ha gjort slike handlinger siste aret, men tallene viser at dette gker noe fra
ungdomskolen og til videregaende skole. Flere gutter enn jenter slass, mens flere jenter enn
gutter har klort eller lugget. Litt feerre ungdommer oppgir at de har blitt utsatt for vold, men
ogsa her ser vi at dette gker med alderen. Det er flere elever ved de to videregaende skolene
som oppgir at de har blitt utsatt for vold enn elevene ved ungdomskolene, tydeligst er det en
gkning i den grovere volden. Dette blir spesielt tydelig blant Feerderelevene. Vanligst er det at
volden utgves av ungdom man kjenner fra far og det er ogsa flere gutter enn jenter som blir
utsatt for vold fra andre ungdom, kjente som ukjente. Nar vi ser til vold i mer nere relasjoner
som sgsken, kjeeresten og foreldrene er det flere jenter enn gutter som oppgir a ha blitt utsatt
for dette, og det tenderer til at vold i neere relasjoner gker fra ungdomskolen til videregaende

skole.

Analysen viser ogsa at ungdom som slass trives darligere pa skolen, foreldrene har mindre
kontroll pa hvor ungdommen er pa fritiden og hvem de er sasmmen med, de tenderer til &
utfare kriminelle handlinger som a true til seg penger eller ting, de drikker mer og de blir
mobbet hyppigere.

Bruk av rusmidler

De aller fleste ungdommene i Tgnsberg kommune rgyker ikke eller bruker ikke snus. Dette er
noe mer utbredt pa videregaendeniva enn det pa ungdomskoleniva. Det er mest vanlig a ikke

drikke alkohol pa ungdomskolen. Noen ungdomskoleelever har smakt av og til. Dette ser ut til
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a endres pa videregaendeniva, men fortsatt er det gatt over en tredjedel som ikke drikke av
elevene. Av de som drikker er det fa som drikker seg beruset. Andelen som drikker seg
beruset gker med alderen og det er flere jenter enn gutter drikker seg beruset. | hovedsak
skaffer ungdommene seg alkohol gjennom vennene sine. Analysen viser at de som ikke far
lov & drikke, drikker ogsa mindre og er sjeldnere beruset, enn de som har mer liberale regler
hjemme. De fleste debuterer i 13 til 15 arsalderen, og det er en tendens til at guttene er yngre
nar de for farste gang drikker alkohol. For ungdom i Tensberg er det en sammenheng mellom
ungdommens egne drikkevaner og vennenes drikkevaner, men svert fa elever opplever
drikkepress fra vennene sine. Dette noe mer vanlig pa videregaende skole, enn pa
ungdomskoleniva. De fleste ungdommer far ikke lov a drikke av foreldrene sine, men det er
en gruppe ungdommer som ikke vet om de far lov eller ei, Dette forsterkes pa videregaende
niva. Flere far lov til & drikke, og det er en stgrre gruppe som ikke vet om de far lov til &
drikke.

Alkohol er det mest vanlige rusmidlet. En liten gruppe ungdommer har forsgkt & sniffe
ogleller rayke hasj. A ha pravd eller anvendt hasj er mer vanlig pa videregaendeniva. Det er
flest jenter som drikker, mens det er flere gutter enn jenter som eksperimenterer med illegale
rusmidler. Det er fa ungdommer som har blitt tilbudt hasj, noen flere tror de kunne fatt tak i

hvis de ville det. Ungdom i Tansberg kommune har god kunnskap om rusmidlenes farlighet.
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Vedlegg

Individuelle

Risikofaktorer

* Positive holdninger til rusmidler

» Tidlig debut

« Utagerende, sensasjonssgkende

» Manglende kunnskaper om rus og risiko
* Rusvillighet

* Individuell sarbarhet

» Utsatt for seksuelle og fysiske overgrep
* Framtidspessimisme

* Leerevansker, fysisk eller psykisk sykdom

Beskyttelsesfaktorer

* Medfedt robusthet og kapasitet

* Sosial kompetanse

* Opplevelse av mening og sammenheng
* Kreativitet

* Hobbyer

* Fremtidsoptimisme

Familie

Risikofaktorer

* Manglende tilsyn

» Manglende interesse for den unge

* Tilknytningsproblem

* Darlig samspill i familien og mye konflikter mellom
voksne og voksne og barn

* Tillatende oppdragerstil

* Rusmiddelmisbruk

* Seksuelle og fysiske overgrep

* Stor fattigdom
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» Stadige flyttinger, vanskelig & etablere vennskap

« Ustabil omsorgssituasjon

Beskyttelsesfaktorer

* God kommunikasjon og godt samspill

* Autorativ oppdragelse (kontroll og varme),
struktur og regler

* Hoyere sosiogkonomisk status

« Stabilitet og forutsigbarhet i omsorg

Venner
Risikofaktorer

* Rusbruk og kriminalitet hos venner
» Venners antisosiale normer
» Lav sosial status hos venner

« Ekskludering fra venners familie

Beskyttelsesfaktorer
* Tydelige normer, tilknytning
* Prososiale venner

* Inkludering i venners familie

Skole
Risikofaktorer

* Dérlig skolemiljo/klima, mobbing, lese- 0g
skrivevansker, darlig likt, manglende eller «darlige»
venner, skulk, manglende interesse for skolen

» Uoppmerksom/ ikke-stgttende leerer/ skolepersonale

Beskyttelsesfaktorer
+ Utvikle kompetanse og positive aktiviteter

» Oppmerksom og stattende laerer/ skolepersonale
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Neermiljg

Risikofaktorer

* Fa ressurser til forebyggende arbeid, kriminalitet,
normer som aksepterer konsum, tilgang pa rusmidler,
darlig bomiljg, fattigdom

« Awvisende, stigmatiserende holdninger til ungdom

* Oppsplittet tjenesteapparat, fragmentering av

ansvar.

Beskyttelsesfaktorer

* Minst en betydningsfull voksen, prososiale

venner, felles verdier, samfunnsstrukturer som

stgtter mestringsstrategier.
* Inkluderende holdninger overfor ungdom

* Tjenester som samarbeider rundt malgruppa

Hentet fra: Det magiske gyeblikket — hvordan komme i kontakt med ungdom sliter. Veileder.

Barne-, likestilling og inkluderingsdepartementet 2010
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